KLASA STRAZY GRANICZNEJ

Program nauczania zostat opracowany przez zespoét
funkcjonariuszy Slaskiego Oddziatu Strazy Granicznej w
Raciborzu i obejmuje tgcznie 296 godzin dydaktycznych
realizowanych w ramach przedmiotu Ochrona granicy
panstwowej z elementamiprawa.

Przedmiotami nauczanymi w zakresie rozszerzonym
bedg historia i jezyk angielski.
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W naszej szkole dzieci uczg sie samodzielnosci,
dociekliwosci, wzajemnie inspirujg sie do nauki,
uczg sie pracy ze zrddtami, rozwijajg swoje
zainteresowania i talenty. Klasy |-V ze zwiekszong liczba
godzin ptywania, lekkiej atletyki i zapaséw przygotowujg
do kontynuacji nauki w oddziatach mistrzostwa
sportowego.
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Dlaczego warto wybrac ksztatcenie w klasie Strazy
Granicznej?

I poznasz elementy wtasciwego zachowania sie
w rdéznych sytuacjach,

I nauczysz sie podstaw musztry,

I poznasz podstawowe przepisy dotyczace ochrony
granicy panstwowej oraz regulujgce tok petnienia
stuzby,

I nauczysz sie postugiwac w stopniu podstawowym

sprzetem uzbrojenia,

rozwiniesz zdolnosci psychomotoryczne,

wyksztatcisz umiejetnosc pracy w grupie,

wzmocnisz odpornosc¢ na stres,

bedziesz umiat zorganizowac oraz udzieli¢ pomocy

w nagtych wypadkach,

I rozwiniesz umiejetnosci samoobrony.

Od klasy VI uczen moze wybraé ksztatcenie w oddziale
mistrzostwa sportowego w jednej z trzech dyscyplin: lekka
atletyka, ptywanie lub zapasy.

Dlaczego warto wybrac Szkote Podstawowg nr 8 w ZSOMS?

I jako jedyna placéwka w Raciborzu pracujemy
metodg Montessori

I uczymy ptywania na wtasnej ptywalni

I serwujemy pyszne obiady przygotowane pod okiem
dietetyka,

I nasza swietlica nie jest tylko przechowalnig -
oferujemy ciekawe zajecia rozbudzajace pasje

I w kazdej klasie mamy dodatkowe godziny zajeé
sportowych z doswiadczonymi trenerami

I kazdy uczen moze skorzystac z zajec z logopeda

I tworzymy bezpieczny i przyjazny klimat

Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych
Mistrzostwa Sportowego
w Raciborzu

www.smsraciborz.pl



PLtYWANIE
Niewazne jakim stylem ptywasz - u nas w kazdej
z nich mozesz by¢ mistrzem. Program sportowy jest
realizowany w porozumieniu z Polskim Zwigzkiem
Ptywackim oraz MKS-SMS VICTORIA Racibérz.

- :'b f;.

Obowigzkowy wymiar
godzin treningowych w
klasach mistrzostwach
sportowego w szkole
podstawowe] wynosi co
najmniej 20 godzin,
aw liceum 27.

U nas zdobedziesz kwalifikacje sedziego sportowego
i ratownika WOPR. Nasi absolwenci korzystajg ze
stypendiéw naukowych w USA, gdzie studiujag
i kontynuuja treningi ptywackie.
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LEKKA ATLETYKA

Biegi, skoki, rzuty, chéd czy pchniecia - kazda z tych
konkurencji mozesz u nas trenowac. Program sportowy
jest realizowany w porozumieniu z Polskim Zwigzkiem
Lekkiej Atletyki oraz MKS-SMS VICTORIA Racibérz.

Obowigzkowy wymiar
godzin treningowych w
klasach mistrzostwach
sportowego w szkole
podstawowej wynosi co
najmniej 12 godzin,
aw liceum 21.
Absolwentami szkoty sg Justyna Swiety-Ersetic - medalistka
mistrzostw Swiata i Europy, Artur Noga - olimpijczyk,
medalista Mistrzostw Europy oraz Patryk Grzegorzewicz -
medalista Mtodziezowych Mistrzostw Europy i Polski.

Obowigzkowy wymiar

ZAPASY
Zapasy to najmtodsza i najbardziej dynamicznie
rozwijajgca sie dyscyplina w ZSOMS. Program sportowy
jest realizowany w porozumieniu z Polskim Zwigzkiem
Zapasniczym oraz MKZ UNIA Raciborz.
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godzin treningowych w
klasach mistrzostwach
sportowego w szkole
podstawowej wynosi co
najmniej 12 godzin,
aw liceum 16.

Naszymi absolwentami sg medalisci Mistrzostw Europy
i Polski we wszystkich grupach wiekowych: Tomasz
Wawrzyniczyk, Mateusz Wolny, Dawid Ersetic, Agnieszka
Krol czy Agata Walerzak.

Jestesmy szkotg z dtugoletnia tradycja sportowg. Od 1977 roku szkolimy mtodych adeptéw, mitosnikdw i pasjonatow sportu — przysztych mistrzéw Polski, Europy i Swiata. Doskonale wiemy,
jak dobrze potaczy¢ nauke z uprawianiem réznych dyscyplin sportowych na najwyzszym poziomie. Stwarzamy naszym uczniom odpowiednie warunki do rozwoju, zdobywania wiedzy
i realizowania swoich pasji. Na baze zespotu szkét sktada sie: internat, stotdwka, obiekty sportowe: hala lekkoatletyczna, tartan, dwie sale gimnastyczne, sala przygotowania motorycznego,

sitownie, sauny, kryta ptywania,

Ponadto zapewniamy dostep do nowoczesnych pracowni wyposazonych w sprzet multimedialny. Zapewniamy réwniez opieke medyczna (specjalisci odnowy biologicznej, pielegniarka),
a przede wszystkim mozemy pochwalic¢ sie doswiadczong, petng pasji i zaangazowania kadra nauczycielsko — trenerskg, przygotowujaca uczniéw do dalszej edukacji naukowej i sportowe;j

na najwyzszym poziomie.




