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MBO-0006/W/23

Woliera dla kotow argentynskich w Slaskim Zoo - Prisca
i Messi w nowym domu.

Prisca oraz Messi to para kotow argentynskich przebywajacych w Slaskim Zoo.
Budowa nowej woliery ekspozycyjnej potaczonej tunelem nad alejka i glowami
odwiedzajacych Slaskie Zoo z budynkiem, w ktorym przebywaja obecnie sajmirki
pozwoli poprawi¢ dobrostan osobnikow oraz zapewni¢ im catoroczne, state
miejsce przebywania. Odwiedzajacy Slaski Ogréd Zoologiczny bedg mogli
obserwowac¢ oraz pozna¢ biologie, ekologi¢ oraz behawior tych ciekawych kotow.
Koty argentynskie sa gatunkiem objetym europejskim programem hodowlanym
(EEP) w ramach EAZA (Europejskie Stowarzyszenie Ogrodéw Zoologicznych i
Akwariow), ktérej Slaski Ogrod Zoologiczny jest petnoprawnym cztonkiem.

145 246

MBO-0083/P3/23

Zaprzyjaznij si¢ z Kraing Gornej Odry - wielki maraton
turystyczny

Niniejsze zadanie zaktada organizacj¢ calodniowego maratonu turystycznego w
miejscu najchetniej odwiedzanym przez turystow. Zadanie zaktada m.in
organizacje rajdu rowerowego Petla Rowerowa ,,Lasy Rudzkie”, maratonu pn.
»Zumba na resorach”, sptywow kajakowych, wioske kulinarng promujaca kuchnig
$laska, lokalne targi turystyczne pn. "Wybierz Wojewodztwo Slaskie" z udziatem
wszystkich marek turystycznych wojewddztwa $laskiego oraz lokalnych atrakcji.
Podczas wydarzenia beda miaty rowniez miejsce liczne pokazy, warsztaty i
koncerty lokalnych artystow promujacych kulturg §laska oraz akcj¢ ekologiczna
polegajaca na sadzeniu drzew. Bedzie to pierwsze tego typu wydarzenie,
zrzeszajace wszystkie gminy 1 powiaty z terenu subregionu zachodniego i
promujace kulture oraz oferte kulturalno-turystyczng subregionu. Wszystkie
aktywno$ci sg dostepne i dostosowane dla 0séb z niepelnosprawnosciami.

44 000

MBO-0183/P7/23

Rozwijamy pasje

CEL ZADANIA - Tytutowy ROZWOJ PASIJI, to horyzontalny rozwoj
spotecznosci lokalnej na rzecz realizowanych zainteresowan i pasji w obszarze
aktywno$ci fizycznej, sportu i rekreacji wykorzystujac narzedzia infrastrukturalne
i z zakresu bezpieczenstwa uzytkowego.

ODBIORCY / PRZEZNACZENIE ZADANIA - spotecznosci lokalne obszaru
konsultacyjnego: Sosnowiec, Dabrowa Gornicza, Powiat bedzinski i spotecznosci
innych obszaréw konsultacyjnych, ktorych przyciagaja walory wnioskowanej
lokalizacji dla realizacji zadania .

NA CZYM MA POLEGAC - Zadanie jest dedykowane na rzecz aktywacji
spolecznosci lokalnej w przestrzeni publicznej o podniesionych walorow
uzytkowych i bezpieczenstwa uzytkowego (o$wietlenie, AED, sprzetem
ratowniczym, szkolenie). Aktywno$¢ ma przyja¢ forme powszechnosci i
uwzglednia¢ dostepnosé do wspotzawodnictwa (deski SUP, rodzinne
kajakarstwo).

77000

MBO-0027/W/23

Zielony zakatek ,,Pod Wieza”- rewitalizacja
zabytkowego Parku na terenie SP ZOZ Panstwowego
Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

Zadanie polega na odtworzeniu alei parkowych Parku ,,Pod Wieza”, ktore zostang
wykonane w technologii HanseGrand. Wzdtuz alejek zaplanowano mata
architekturge. W celu umozliwienia aktywnego wypoczynku w parku powstanie
sitownia ,,pod chmurka" oraz stojak na rowery. Park stanowi kompleks, ktdrego

746 100
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powstanie datuje si¢ na rok 1863, a jego charakterystycznym elementem pozostaje
Wieza Cisnien. Mozna w nim zaobserwowac¢ rzadkie gatunki drzew i krzewow,
niezbyt czesto wystepujace w naszym regionie. Rewitalizacja parku przyczyni si¢
do poprawy jego atrakcyjnosci i pozwoli na wyeksponowanie jego waloréw, a z
racji na jego lokalizacje stanowi¢ bedzie element uzupetniajacy terapii
psychologiczno-psychiatrycznej dla pacjentéw pochodzacych z catego naszego
wojewodztwa.

MBO-0061/P3/23

Mtodzi (nie)dorosli

Projekt Mtodzi (nie)dorosli jest proba odpowiedzi na rosnacy problem coraz
powszechniej wystepujacych zaburzen natury psychicznej wérod miodziezy.
Mtodziez niejednokrotnie pozostaje sama ze swoimi problemami, ma utrudniony
dostep do opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien. Zadanie jest kierowane do
miodziezy w wieku 17 lat, mieszkajacej na terenie Rybnika i powiatu rybnickiego.
Mtodzi (nie)dorosli bedg mieli mozliwos¢ dowiedzenia si¢, gdzie w chwili
uzyskania petnoletnosci zgtosié si¢ w przypadku potrzeby skorzystania z pomocy
z zakresu psychiatrii i leczenia uzaleznien. W ramach zadania planuje si¢
realizacje serii wyktadow i warsztatow obejmujacych tematyke zdrowia
psychicznego, przy wykorzystaniu malarstwa oraz diety.

36 128

MBO-0052/P1/23

Rajd Trzech Harnasi perla turystyczna Beskidow

Zadanie polegato na stworzeniu na §ciezce turystycznej Trzech Harnasi ,trzech
punktéw harmonii z natura: zdrowie, estetyka ,ekologia. A konkretnie instalacje
ktére pozwola turyscie w petni wypoczywa¢ w Beskidach. Pierwsza instalacja na
$ciezce w miejscach odpoczynkowych ,plazy oraz boiska do siatkowki i instalacji
crossfitu, drugie to montaz lunet w miejscach widokowych , trzecie instalacji
fotowoltaicznej zasilajgcej punkty odpoczynkowe i punkty fadowania roweré6w
elektrycznych .Czyli spacerujesz ,odpoczywasz, podziwiasz . Dopetnienie to
wspomaganie ekosystemu montaz na polanach lesnych hoteli na owady
zapylajace oraz budki legowe. To wszystko by stworzy¢ Rajd " Trzech Harnasi"
na Zbojnickiej Sciezce Trzech Harnasi oraz turnieju siatkowki plazowej ,impreza
turystyczna ,sportowa ktora jest skierowana szczegolnie dla mieszkancow woj.
Slaskiego oraz wojewddztw oéciennych i przygranicznych.

100 000

MBO-0016/W/23

,,Droga do sprawnosci! Modernizacja sal
rehabilitacyjnych celem poprawy jakosci i zwigkszenia
dostepnosci do §wiadczen zdrowotnych”

Przedmiotem zadania jest modernizacja sal rehabilitacyjnych polegajaca na
podzieleniu istniejagcych dwoch sal na pigé, znajdujacych si¢ na Oddziale dla
Dorostych Beskidzkiego Zespotu Leczniczo-Rehabilitacyjnego Szpitala Opieki
Dlugoterminowej w Jaworzu przy ul. Stonecznej 83. Inwestycja ta pozwoli na
wydzielenie nastepujacych sal: sali rehabilitacyjnej do ¢wiczen grupowych, sali
rehabilitacyjnej do ¢wiczen indywidualnych, sali préb interwatowych, dwdch sal
do kinezyterapii.

Pomieszczenia w budynku beda w pelni dostosowane do potrzeb oséb z
niepelnosprawnosciami. Sale beda wyposazone w klimatyzacj¢. Realizacja
zadania przyczyni si¢ do zwigkszenia jakosci i zwigkszenia dostgpnosci do
$wiadczen zdrowotnych wykonywanych wsrod pacjentow rehabilitujgcych si¢

342 000
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stacjonarnie z zakresu rehabilitacji ogélnoustrojowej, kardiologicznej i
neurologicznej.

MBO-0010/P2/23

BRASS BANDOWE GRANIE. CYKL KONCERTOW
W KATOWICACH, TYCHACH, PSZCZYNIE,
MYSLOWICACH I W POWIECIE BIERUNSKO-
LEDZINSKIM

Gornoslaskie orkiestry sg nieodlacznym elementem lokalnego krajobrazu
kulturalnego. Niestety z uptywem lat fenomen

muzykowania orkiestr detych stopniowo zanika na tym obszarze. Projekt zaktada
popularyzacje tej formy muzycznej poprzez

cykl darmowych koncertow w Katowicach, Tychach, Pszczynie , Mystowicach i
w Powiecie Bierunsko-Ledzinskim w wykonaniu orkiestry detej lub brass bandu z
wieloletnim do$wiadczeniem wraz z solistami. Celem projektu jest krzewienie i
popularyzacja muzyki wywodzacej si¢ ze

$laskiej tradycji w nowoczesnym, brassbandowym wydaniu, ktora moze by¢
atrakcyjna dla stuchacza w kazdym

wieku i o roznym guscie muzycznym. Orkiestra powinna posiada¢ w swoim
repertuarze standardy muzyki rozrywkowej,

utwory jazzowe i swingowe, muzyke filmowa, taneczna, a takze bogaty wybor
walcow, polek oraz marszow.

60 000

MBO-0031/W/23

Amfiteatr w Parku Repeckim

Przedstawiona koncepcja zagospodarowania przestrzeni parkowej w Reptach
stanowi uzupelnienie powstajacej tezni solankowej. Wykorzystujac naturalne
uksztaltowanie terenu mozliwa jest budowa amfiteatru, ktory wykorzystany
zostanie dla celow rekreacyjnych oraz kulturalnych. Budowla pozwoli na
zwickszenie ilo$ci miejsc siedzacych wokot powstajacej tezni solankowe;j
umozliwiajacy korzystanie z waloréw zdrowotnych, jakie daje unoszacy si¢ w
powietrzy aerozol bogaty w sole mineralne. Ponadto wokoét catego kompleksu
proponujemy budowe okregu spacerowego przystosowanego do poruszania si¢
0s6b niepetnosprawnych, w tym na wozkach inwalidzkich. Catos$¢ obiektu bedzie
o$wietlona, zlokalizowane zostang liczne miejsca siedzace oraz infrastruktura
towarzyszaca w postaci koszy na odpady, stojaki na rowery oraz stacje naprawy
TOWErow.

1 000 000

10.

MBO-0001/P3/23

Jednos¢ CUP - turniej pitki noznej dla dzieci i mtodziezy

Jednos¢ CUP - to cykl turniejow pitki noznej dla dzieci i mlodziezy ze §laska
propagujacy aktywna forme¢ spedzania wolnego czasu, zdrowy styl Zycia i dbalos¢
o kondycje fizyczna oraz zasady uczciwej rywalizacji z poszanowaniem zasad fair

play.

73880

11.

MBO-0004/P3/23

Spotkajmy si¢ w dialogu - wspieranie zdrowia
psychicznego mieszkancow subregionu zachodniego

Projekt dla mieszkancow subregionu zachodniego. Cele: zmniejszenie
stygmatyzacji osob z zaburzeniami psychicznymi, przeciwdziatanie wykluczeniu
rodzin osob z chorobami psychicznymi i otepiennymi, wyszkolenie specjalistow
do pracy z chorymi psychicznie i ich bliskimi, poprawa relacji i zrozumienia w
rodzinach uczestnikéw spotkan otwartego dialogu, pomoc rodzicom w
problemach wychowawczych.

Dziatania:

1. stworzenie grup wsparcia dla os6b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego,
cztonkow ich rodzin, opiekunéw oséb z chorobami otgpiennymi, rodzicow dzieci i

99 644
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nastolatkow

2. prelekcje destygmatyzacyjne o chorobach psychicznych prowadzone przez
osobe po kryzysie psychicznym i profesjonaliste

3. kurs otwarty dialog i rozwdj sieci spotecznych w sytuacji kryzysu psychicznego
dla cheacych wspiera¢ chorych psychicznie i ich rodziny

4. sesje otwartego dialogu dla chorych psychicznie i ich bliskich.

12.

MBO-0011/P2/23

Aktywny senior: ruch to najlepszy lek dla tych, co
wchodza w Srebrny Wiek

Program zaklada przeprowadzenie cyklu wydarzen skierowanych do senioréw
(60+) w obszarach zwigzanych z profilaktyka zdrowotng (np. gimnastyka na
$wiezym powietrzu, aqua aerobik) oraz wyktady i spotkania z kadra medyczna-
fizjoterapeutami i dietetykami w celu edukacji prozdrowotnej.

48 800

13.

MBO-0110/P5/23

Piknik Ekologiczny z pokazem ptakow towczych w
Siemianowicach Slaskich.

Podczas pikniku beda warsztaty: ze zdobienia bawetnianych torebek, sadzenia
ro$lin doniczkowych, wykonania 0zdob z ekowikliny, bizuterii, ekotoreb na
owoce i warzywa, ekologicznych $rodkoéw czystosci. Co zrobisz zabierasz do
domu. Nauke uatrakcyjnig zabawy: jazda na gokartach solarnych, ekosegregacja
w goglach VR, wyscigi samochodow i robotéw zasilanych panelami
fotowoltaicznymi. Podczas pikniku wykonujac doswiadczenia na stanowiskach
edukacyjnych poznasz odnawialne Zzrodta energii ze stonca, wody, wiatru,
biomasy, powietrza. Poznasz zasady segregacji odpadow. Bedzie strefa relaksu i
wypoczynku, twister, puzzle oraz malowanie plakatow. Bedzie pokaz 6 ptakow
lowczych w wolierach jak rowniez podczas swobodnych lotow i szkolenia. Na
pamigtke otrzymasz zdjecie z fotobudki.

95 580

14.

MBO-0107/P5/23

Slask - moja mata Ojczyzna

W ramach projektu mtodziez z wojewddztwa Slaskiego (50 osdb) bedzie mogta
wzig¢ udziat w cyklu pigciu zajec z edukacji obywatelskiej, o tematyce takiej jak:
wolontariat, dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej oraz ochrony $rodowiska,
komunikacji spotecznej, partycypacji obywatelskiej. Celem warsztatow bedzie
budowanie postawy prospotecznej i lokalnego patrioty. Po zakonczeniu szkolenia
i przeprowadzeniu wywiadu $srodowiskowego uczestnicy w grupach 2-3
osobowych, przy pomocy mentora, beda mogli zaplanowaé, przeprowadzi¢, a
nastepnie dokona¢ ewaluacji swojego autorskiego projektu na rzecz spotecznosci
lokalnej (m.in. gra miejska, happening). W ten sposob beneficjenci naucza si¢
zarzadzaé projektem, a takze przetamia strach przed organizacja kolejnych akcji w
swojej matej Ojczyznie. Owocem bedzie ok. 20 mikroinicjatyw spotecznych.
Projekt realizowany bedzie na terenie Rudy $1. i Chorzowa.

32 500

15.

MBO-0084/P5/23

Amatorska Liga Siatkowki Kobiet

Zadanie polega¢ bedzie na organizacji rozgrywek siatkowki amatorskiej kobiet.
Ma ono na celu rozwdj i aktywizacje dziewczyn i kobiet z naszego wojewodztwa.
Rozgrywki przewidziano dla 12 amatorskich zespotéw kobiecych (po 10
zawodniczek kazdy) i beda si¢ one odbywaé w formie ligi. Rozgrywki beda mialy
za zadanie stworzy¢ warunki dajace mozliwos¢ alternatywnego spedzenia
wolnego czasu, dbania o kondycje¢ fizyczng w formie zdrowej rywalizacji i
budowania postaw prospotecznych. Zadanie pomoze rOwniez wyréwnac szanse i
zmniejszy¢ deficyty sportu kobiecego wzgledem spopularyzowanego juz sportu

94 000
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mgeskiego, szczegolnie w dziedzinie siatkowki. Bezposrednimi beneficjentkami
projektu beda kobiety biorace udziat w niniejszych rozgrywkach, a posrednio w
projekcie uczestniczy¢ beda pozostali mieszkancy wojewddztwa, stanowigcy
widownig.

16.

MBO-0023/P6/23

Poligon Mlodego Strazaka

" Poligon Mtodego Strazaka" to zadanie, ktorego celem jest wsparcie mtodego
pokolenia w rozwoju aktywnos$ci spotecznej i postawach obywatelskich na rzecz
lokalnego srodowiska poprzez Mtodziezowe Druzyny

Pozarnicze. Dziatania edukacyjne i zajecia aktywizujace dla 100 dzieci,
mtodziezy i 20 opiekunow/ kandydatow MDP z Gminy i Miasta Kozieglowy i
Gminy Klobuck przeprowadzone zostang w atrakcyjnej formie tak aby pobudzaé
zainteresowanie spoteczng stuzbg ratownicza, realizowac potrzeby w zakresie
kontaktéw z rowiesnikami, rozwija¢ dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci.
Mtodzi kandydaci na strazakow OSP i ich opiekunowie, doskonali¢ si¢ bedg w
zakresie ratownictwa medycznego, gorskiego i wodnego, ¢wiczy¢ z
profesjonalnymi ratownikami. Zdobyte umiejetnosci sprawdza podczas
zawodow ratowniczo- pozarniczych . Finalem bgdzie §lubowanie nowych
cztonkéw MDP na uroczystym strazackim spotkaniu.

90 160

17.

MBO-0057/P7/23

Aktywni , zdrowi , bezpieczni- zajecia samoobrony i
sportéw walki dla dzieci i mtodziezy prowadzone przez
trenerow sztuk i sportow walki w powiatach bedzinski ,
zawiercianski oraz miasta na prawach powiatu Dgbrowa
Gornicza , Jaworzno , Sosnowiec.

Prowadzenie ogdlnorozwojowych zaje¢ sportowych z elementami samoobrony(
treningi prowadzi¢ beda licencjonowani trenerzy oraz instruktorzy sportéw walki
min : JU-JITSU , KICKBOXINGU ,JUDO ,BOKSU,TAEKWONDO)
Wyréwnanie szans poprzez dazenie do wszechstronnego rozwoju osobowego w
wymiarze fizycznym psychicznym zdrowotnym i spotecznym.

Zajecia w systemie treningdw 60 min. w miesigcach czerwiec- listopad 2024 .
Zadanie skierowane dla dzieci i mtodziezy w wieku 8-16 lat w grupie 15-20
uczestnikow.

Procz zajec sportowych prowadzone bedg zajecia z podstaw pierwszej pomocy
oraz psychologicznych pozwalajacych na roztadowanie napi¢é emocjonalnych.
Aktywne spedzanie czasu wolnego w gronie rowiesnikow z elementami
rywalizacji sportowej ,promowany zdrowy styl zycia i wszechstronny rozwoj
mtodego cztowieka poprzez sport.

Zajecia sa prowadzone bezptatnie dla wszystkich uczestnikow.

100 000

18.

MBO-0033/W/23

Wyréwnywanie szans seniorow oraz osob
niepelnosprawnych w dostepie do szkolen
organizowanych przez Wojewodzki O$rodek Ruchu
Drogowego w Katowicach w zakresie poprawy
bezpieczenstwa ruchu drogowego i elektromobilnosci.

Cel zadania to zagwarantowanie znaczacego utatwienia, dla seniorow oraz osob
niepelnosprawnych, zdobycia wiedzy w zakresie bezpieczenstwa ruchu
drogowego oraz udzielania pierwszej pomocy. Zadanie bedzie przeznaczone dla
senior6w oraz 0sob niepetnosprawnych z Dabrowy Gérniczej, Sosnowca,
Czeladzi, Bedzina i okolic. Zadanie bedzie polegato na zakupieniu windy dla oséb
niepetnoprawnych oraz specjalistycznych fantoméw I pomocy, umozliwiajacych
przeprowadzenie warsztatOw teoretycznych oraz praktycznych dla seniorow i
0s0b niepetnosprawnych z zakresu I pomocy oraz bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

217 555




Lp.

KOD

TYTUL

OPIS

SZACUNKOWY
KOSZT ZADANIA

19.

MBO-0080/W/23

Bezpieczne akweny Zagltebia Dabrowskiego!

Zadanie polega na zakupieniu specjalistycznego sprzetu ratowniczego do
patrolowania akwenow Zaglebia Dabrowskiego i prowadzenia akcji ratowniczych.
W ramach projektu stworzona zostanie grupa szybkiego reagowania ratownictwa
wodnego, zlozona z ratownikow wodnych oraz medycznych oraz zakupiony
wodny ambulans - specjalistycznie wyposazona 10dz ratownicza w sprzet
ratownictwa wodnego i medycznego, ktora bedzie patrolowaé¢ akweny i zbiorniki
wodne oraz pozwoli na szybszy czas reakcji w wypadku wystapienia zdarzen.
16dz dostosowana bedzie do wodowania w kazdym terenie oraz wykonana z
wytrzymatych dtugowiecznych proekologicznych materialtow. W ramach zadania
zakupiony sprzet bedzie stuzy¢ do szybkiego udzielania pomocy na wodzie, co
pozwoli na przyspieszy¢ czas udzielania pierwszej pomocy, szczegélnie w sezonie
letnim 1 weekendy, kiedy czas dojazdu znacznie si¢ wydtuza ze wzgledu na
warunki.

602 000

20.

MBO-0096/P4/23

»,Mom do tego grajfka - gruba, uorkiestra i lalka” -
slaskie przedstawienie stowno-muzyczne.

»Mom do tego grajfka - gruba, uorkiestra i lalka” - §laskie przedstawienie stowno-
muzyczne to dzialanie popularyzujace

aktywnos$ci zwigzane z gorno$laskim dziedzictwem kulturowym skierowane
zaréwno do dzieci jak i dorostych. W §rodowisku miejskim, ktérego zycie toczyto
si¢ wokot

kopalni istotnym jest aby wypracowa¢ dobre nawyki kontynuowania folkloru
miejskiego dla ktorego wazna byta tradycja

gornicza, gwara $laska oraz $laska muzyka w wykonaniu orkiestry detej. W
dziataniu tym, ktore splecie rozne aktywnosci

animacyjne - od muzyki, poprzez lalkarstwo do teatru - a ktorego tematyka
osadzona jest w tradycji kazdy znajdzie co$

waznego. Wydarzenia kulturalne/eventy odbeda si¢ bezptatnie w 5 lokalizacjach
podregionu i beda zachwycaé swoja

interaktywng forma, ktora porwie widzéw do wspolnego radowania si¢ folklorem
$laska. Zakres zadania: 2 godzinne, przedstawienie stowno-muzyczne. Opis w zal.

82 500

21.

MBO-0100/W/23

EKO-URAZOWKA, czyli ekologiczny park i
bezpieczny wyjazd ze Szpitala

Projekt zaktada rewitalizacje parku szpitalnego i tym samym stworzenie
odpowiednich warunkéw do rekonwalescencji pacjentow poprzez kontakt z
natura. Park mogtby stac si¢ atrakcyjnym miejscem wyciszenia i odpoczynku.
Zadanie ma réwniez na celu usprawnienie szlaku komunikacyjnego poprzez
stworzenie alternatywnej drogi wyjazdowej od strony ul. Powstancow
Warszawskich. Utworzenie alternatywnej bramy wyjazdowej pozwolitoby na
udroznienie wyjazdu, co bezposrednio przektada si¢ na poprawe bezpieczenstwa i
ograniczenie emisji spalin podczas oczekiwania na wyjazd. Beneficjentami
usprawnien oprocz pacjentdw, beda rowniez ich opiekunowie i osoby
odwiedzajgce oraz pracownicy, dostawcy i interesanci. W trosce o dobro
pacjentow nalezy obok zaplecza medycznego, skupi¢ si¢ rowniez na
infrastrukturze, ktéra ma ogromny wptyw na komfort pacjentow i personelu
medycznego.

673 000
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22.

MBO-0060/W/23

Zielona enklawa - projekt zagospodarowania obszaru
zielonego na trenie Wojewddzkiego Szpitala
Neuropsychiatrycznego im. dr. Emila Cyrana w
Lublincu

Przedmiotem zadania jest modernizacja terenu stanowigcego czg¢$¢ parku Szpitala,
sktadajacego si¢ z drogi dojazdowej dla karetek i samochodow, bedaca
jednoczesénie drogg uzytkowang przez pieszych kierujacych si¢ m.in. do budynku
w ktorym znajduja si¢ pracownie diagnostyczne Szpitala. Zadanie polegaé bedzie
na zmodernizowaniu cze¢$ci przeznaczonej na miejsca postojowe dla samochodow
mig¢dzy innymi elektrycznych, rewitalizacji nawierzchni drogi poprzez
zastosowanie ekologicznej nawierzchni przepuszczalnej, wymiang o§wietlenia
drogi na energooszczedne solarne lampy, a takze wzbogacenie projektu o aspekt
edukacyjny promujacy ochrone naturalnego zielonego krajobrazu, poprzez tablice
przyblizajace istniejacy drzewostan parku ze szczegdélnym akcentem na znadujacy
si¢ na jego terenie dab - pomnik przyrody.

627 401

23.

MBO-0088/P2/23

Bezpieczne Slaskie! - Cwiczymy, uczymy sig, ratujemy!

Cwiczymy, uczymy sig, ratujemy! Dlaczego nie udzielamy pomocy? Dlaczego
nie reagujemy kto kto$ lezy na ulicy? Dlaczego kazdy kto lezy uwazany jest za
osobg¢ pijang? Dlaczego panuje duzy poziom znieczulicy spotecznej? W ramach
realizacji naszego zadania nie odpowiemy na te pytania, lecz wrecz przeciwnie,
nauczymy co zrobi¢, aby uratowa¢ ludzkie zycie. Kogo nauczymy? Was, bo to
zadanie skierowane jest wtasnie do was, mieszkancow wojewddztwa $laskiego, to
wy bedziecie mogli wzia¢ udziat w jednym z 200 szkolen z zakresu pierwszej
pomocy zorganizowanych w ramach projektu w réznych miastach i nieodplatnie
uzyska¢ nie tylko wiedzg, ale i certyfikat umiejetnosci z zakresu pierwszej
pomocy,dowiedzie¢ si¢ co zrobi¢ w takich sytuacjach, w razie wypadku, w razie
zauwazenia osoby lezacej, jak do niej podejsc¢ i jak wezwac poprawnie pomoc. W
ramach zadania dostarczymy wam niezbedna wiedze, do ratowania

100 000

24.

MBO-0152/W/23

Szpital z energig! Dostawa i montaz instalacji
fotowoltaicznych w Katowickim Centrum Onkologii
wraz z utworzeniem carportow fotowoltaicznych oraz
wiat rowerowych.

Zadanie obejmowac bedzie dostawe, montaz i instalacje paneli fotowoltaicznych
oraz utworzenie tzw. carportow fotowoltaicznych i wiat dla roweréw w
Katowickim Centrum Onkologii.

W ramach zadania dach budynku Dyrekcji zabudowany zostanie panelami
fotowoltaicznymi oraz powstang tzw. carporty fotowoltaiczne (lacznie 9 miejsc
postojowych) i wiaty dla 32 rower6w z mozliwo$cia fadowania rowerow
elektrycznych. Powstata infrastuktura instalacji fotowoltaicznych umozliwi
wytworzenie energii elektrycznej o mocy do 78 kWp. Utworzone CarPorty oraz
wiaty dla roweréw podniosa dostgpnos¢ do ustug medycznych oraz wptyna na
komfort pacjentdow Katowickiego Centrum Onkologii.

Odbiorcami zadania beda w gtéwnej mierze pacjenci Szpitala (mieszkancy catego
wojewodztwa), ich rodziny, pracownicy Szpitala.

998 080

25.

MBO-0035/W/23

'Halo, Przychodnia?. Zakup centrali telefonicznej i
instalacja systemu telekomunikacyjnego w
Wojewddzkim Zaktadzie Opieki Zdrowotnej nad Matka,
Dzieckiem i Mtodzieza z siedzibg w Czestochowie"

Zadanie polega na zakupie nowoczesnej centrali telefonicznej, instalacji systemu
telekomunikacyjnego oraz modernizacji sieci telekomunikacyjnej w
Wojewddzkim Zaktadzie Opieki Zdrowotnej nad Matka, Dzieckiem i Mtodzieza z
siedziba w Czgstochowie

117178

26.

MBO-0079/P2/23

POZNAJEMY SLASK i OKOLICE

Podczas wyjazdow turystyczno krajoznawczych mieszkancy Katowic , Tychow i
Mystowic beda mogli przede wszystkim pozna¢ Slaskie Dziedzictwo

90 000
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Kulturowe, odwiedza wyjatkowe miejsca na Gornym Slasku , zwiedza Wyzyne
Krakowsko Czgstochowska oraz Beskidy.

Glownie bedg to obiekty poindustrialne, zabytki Unesco, obiekty architektoniczne
i przyrodnicze - miejsca kultu Gorno$lazakéw oraz miasta i miasteczka, ktore byty
sceng zrywow narodowosciowych.

Program kazdego wyjazdu bedzie zapoznawal mieszkancow z innymi walorami
Gornego Slaska i okolic.

Roznorodnosc¢ tematyki sprawi, ze kazdy uczestnik bedzie mogt wybrac dla
siebie, to co go najbardziej interesuje 1 odkrywac¢ nowe miejsca te znane i mniej
znane

W ramach realizacji zatozen projektu planujemy 10 wycieczek w okresie od
marca do grudnia, w kazdej z wycieczek bedzie uczestniczy¢ od 35 do 45 o0sob,
czyli w projekcie wezmie udziat okoto 450 o0sob.

217.

MBO-0122/P6/23

Bezpieczni na drodze — bezptatne zajecia dla dzieci,
mlodziezy i senioro6w w Regionalnym Centrum
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego WORD w
Czestochowie

Zadanie zaktada organizacj¢ bezptatnych zajec¢ dla dzieci, mtodziezy i seniorow
(Yacznie dla min. 2500 osdb) z powiatéw czestochowskiego, ktobuckiego,
myszkowskiego oraz miasta Cz¢stochowy poswieconych podstawowym zasadom
bezpieczenstwa ruchu drogowego, ze szczegdlnym naciskiem na niechronionych
uczestnikdow ruchu drogowego i pierwszej pomocy przedmedycznej. Wiedza
teoretyczna przekazana podczas zajec utrwalona zostanie poprzez zajecia
praktyczne, prowadzone z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu -
symulatorow: przejs$¢ dla pieszych, kontroli czasu reakcji, zderzen, dachowania,
jazdy. Kazdy uczestnik zaje¢ otrzyma "pakiet bezpiecznego pieszego" - zestaw
materiatdw dydaktycznych oraz akcesoria odblaskowe. Zajecia odbywaty si¢ beda
w 25-30-osobowych grupach w Regionalnym Centrum Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego WORD w Czestochowie.

88 600

28.

MBO-0188/W/23

BO liczy si¢ zycie! Zakup i montaz defibrylatorow na
terenie Parku Slaskiego.

Defibrylator AED to sprz¢t medyczny analizujacy rytm serca, wytapujac
nieprawidtowosci w pracy serca podejmuje decyzje o koniecznosci defibrylacji,
czyli impulsie elektrycznym przywracajacym prawidlowy rytm. Zadaniem AED
jest unormowanie migotania komor serca. W przypadku wystapienia nagtego
zatrzymania krazenia, w potaczeniu z prowadzong resuscytacjg krazeniowo -
oddechowa, jest jedynym sposobem na uratowanie zycia. Zadanie polega na
zakupie i montazu defibrylatorow AED, ktére wymiernie wplyna na zwigkszenie
bezpieczenstwa mieszkancéw wojewodztwa $laskiego.

155000

29.

MBO-0021/P2/23

Filmowe zakonczenie wakacji w Katowicach

To plenerowy pokaz filmu (w gre wchodza 2 kultowe filmy: Pulp Fiction lub
Terminator) w Katowicach z lektorem na zywo czytajacym $ciezke dialogowa
filmu w jezyku §laskim. To potaczenie - z jednej strony kultowej produkcji, z
drugiej promocja jezyka $laskiego. Pokaz odbylby si¢ 25 sierpnia o godzinie
20:00. Bytoby to kulturalne wydarzenie, ktore w intrygujacy sposob konczytoby
symbolicznie okres wakacji.

37 500

30.

MBO-0005/P6/23

Zajecia sportowe dla dzieci z Zarek, Krzepic, Kamyka i
z Czgstochowy.

Przeprowadzenie zaj¢¢ sportowych - treningi pitkarskie dla chtopcow i
dziewczynek z miejscowosci i okolic Zarki, Krzepice, Kamyk i z

99 800
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Czgstochowy. Zajecia beda przeprowadzone dla grup dziecigeych i
mlodziezowych. Grupy te beda uczestniczy¢ w turniejach pitkarskich
organizowanych na terenie woj. $laskiego lub sami zorganizujg . Zajecia sportowe
beda trwaty od 1.04.2024 do 15.12..2024r. (z wylaczeniem lipca) w kazdym z
wyznaczonym miejsc bedzie organizowane co najmniej 2 grupy treningowe dla
dzieci mtodszych i starszych trenujace co najmniej 2 razy w tygodniu . Ponadto
kazda z grup bedzie uczestniczy¢ co najmniej w turniejach, festynach
sportowych nie mniej niz w 2. Szkolenie bedzie odbywato si¢ zgodnie z
Narodowym Modelem Gry PZPN dla dzieci i mlodziezy wieku do 18 roku zycia.

31.

MBO-0039/P2/23

"Psychoessa" - ocali¢ zdrowie psychiczne mtodych.

Kampania ma charakter edukacyjny; w jej centrum lezy zdrowie psychiczne
mitodych ludzi. Projekt zaktada przeprowadzenie przez psychiatrow dziecigcych i
doswiadczonych psychoterapeutéw szkolen dla wychowawcow dzieci i
milodziezy, w tym kadry instruktorskiej ZHP, ktora w naszym regionie liczy 500
0sob, tak aby osoby te poznaty lepiej psychike mtodych i zostaty wyposazone w
narzedzia reagowania. Swiadomy wychowawca daje szanse zakonczenia
patologicznej sytuacji dziecka lub powstrzymania rozwoju choroby.

Cel powinien by¢ zrealizowany poprzez warsztaty sposobdw rozpoznawania i
reagowania na trudno$ci emocjonalne i psychiczne mtodych osob, pogorszenie
nastroju, depresje, agresj¢, w tym agresj¢ seksualna, samookaleczanie, czy mysli
samobojcze. Wazne jest takze wyczulenie na sygnaty wysytane przez dzieci, ktore
w swoim domu rodzinnym doznajg krzywdy, a boja si¢ o tym komukolwiek
powiedziec.

77 800

32.

MBO-0013/W/23

Zakup platformowego pojazdu technicznego o napedzie
elektrycznym

Zakup pojazdu technicznego o nape¢dzie elektrycznym na potrzeby pracownikow
Sekcji Technicznej WOLOIZOL w Gorzycach. Zakup pozwoli na
wyeliminowanie poruszania si¢ pracownikéw Sekcji Technicznej WOLOiIZOL po
terenie oSrodka pojazdami spalinowymi co znacznie wplynie na polepszenie
jakosci powietrza na terenie osrodka. Wplynie tez pozytywnie na stan roslinnosci
w bardzo rozbudowanej infrastrukturze parkowej i lesnej bedacej pod ochrong
Konserwatora Zabytkow. Wyeliminowanie poruszania si¢ czg¢éci pojazdow
spalinowych na terenie osrodka znaczaco polepszy komfort pacjentéw jak i
personelu przebywajacego na leczeniu i korzystajacych z infrastruktury parkowej
w celach terapeutycznych oraz rekreacyjnych.

123 000

33.

MBO-0007/P3/23

Ogrody spoteczne sposobem aktywizacji seniorOw na
osiedlach mieszkaniowych

Celem zadania jest integracja spotecznos$ci blokow mieszkalnych Jastrzebia-
Zdroju oraz Zor ze szczegdlnym uwzglednieniem senioréw poprzez wspdlng
dziatalno$¢ ogrodnictwa miejskiego. Pierwszym krokiem bedzie nabér grup
inicjatywnych wéroéd mieszkancow, ktdrzy uzgodnia z wlascicielami lokalizacje i
sposdb zagospodarowania miejsc realizacji ogrodow spotecznych, a takze
postarajg si¢ pozyska¢ zaangazowanie szkol, przedszkoli czy innych partnerow.
Nastgpnie grupom dostarczone zostang materialy, w oparciu o ktore stworza
ogrody. Zadanie konczy¢ si¢ bedzie wspolnym wydarzeniem integracyjnym z
prezentacja osiagnigtych efektow oraz wyrdznieniem osob zaangazowanych.

97 750
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34.

MBO-0026/W/23

Razem stworzmy ogrod! Rewitalizacja terenow
zielonych Szpitala Chorob Ptuc w Orzeszu

Razem stworzmy ogrod! to projekt polegajacy na rewitalizacji terenow zielonych
wokot Szpitala Chordb Pluc w Orzeszu. Ma on na celu stworzenie przyjaznego
miejsca do spokojnego odpoczynku pacjentéw wraz z poszanowaniem $rodowiska
naturalnego za pomoca stworzenia budek do wylegu ptakéw m.in sikorek bogatek,
muchotéwek szarych, kopciuszkdw, kosow, rudzikow, jerzykow, dzigciolow
duzych. Zainstalowane zostang takze stacje dokarmiania ptakéw wraz z
poidetkami. Pacjenci oraz ich rodziny beda mogli wypocza¢ na tonie natury,
shuchajac relaksujacego $piewu ptakodw na fawkach. W ogrodzie stworzone
zostang $ciezki parkowe wykonane z utwardzonego kamienia naturalnego, aby jak
najbardziej odda¢ klimat przebywania w terenach le$nych. Ponadto na poczatku
ogrodu beda zainstalowane urzadzenia do ¢wiczen w plenerze, ktore beda miaty
na celu usprawnienie i poprawe zdrowia oraz efektow leczenia pacjentow.

298 100

35.

MBO-0008/W/23

Ogrod terapeutyczny w Centrum Psychiatrii w
Katowicach im. dr. Krzysztofa Czumy
przy ul. Korczaka 27

Ogrod terapeutyczny bedzie miejscem do prowadzenia warsztatow terapii
zajgciowe], hortiterapii, arteterapii oraz przyjaznym miejscem do gier, relaksu i
wypoczynku. Leczenie ogrodem polepsza psychiczne i fizyczne zdrowie
cztowieka. Terapia realizowana jest w czterech obszarach: intelektualnym,
spotecznym, emocjonalnym i fizycznym. Poprzez prace z roslinami przy
rownoczesnym przebywaniu w ich otoczeniu, uczestnicy redukuja stres, obnizaja
napigcie mi¢sniowe oraz wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci i bycia
potrzebnym. Dodatkowo, material roslinny wykorzystuje si¢ do tworzenia prac
florystycznych. Powstanie punkt do zaje¢ - altana z roslinami umozliwiajaca
prowadzenie terapii integracyjnych i spotkan rodzinnych. Bedzie to park, gdzie
pacjenci wraz z odwiedzajacymi bedg mogli bezpiecznie i bez barier
architektonicznych przebywac w otoczeniu zieleni oraz kojacym i przyjaznym
srodowisku.

800 000

36.

MBO-0012/W/23

1. EKObus specjalnej mocy — uczymy udziela¢
pierwszej pomocy!” Zakup busa z napedem
elektrycznym do nauki pierwszej pomocy.

Celem zadania jest edukacja mieszkancow wojewoddztwa $laskiego z zakresu
udzielania pierwszej pomocy i odpowiedniej postawy etycznej. Z projektu
korzysta¢ beda mogli mieszkancy w kazdym wieku, a poziom wiedzy i zakres
zagadnien dostosowany bedzie kazdorazowo do grupy docelowej. EKObus
wyposazony bedzie w sprzet medyczny, fantomy do nauki pierwszej pomocy,
treningowe defibrylatory AED oraz jednorazowy sprzet medyczny, tak by pod
okiem instruktorow WPR w Katowicach, kazdy z che¢tnych mieszkancow mogt
pozna¢ podstawowe zasady udzielania pomocy . Uswiadomienie mieszkancow z
zakresu prawidlowego reagowania, przy jednoczesnym podnoszeniu §wiadomosci
dbania o $srodowisko, uatrakcyjni imprezy o charakterze masowym, a takze
lokalne eventy i festyny, organizowane na terenie wojewddztwa $laskiego.

541 200

37.

MBO-0045/P2/23

Jak zosta¢ biathlonista? Katowice, Mystowice, Tychy

Dziatanie skierowane do dzieci i mlodziezy majace na celu popularyzacje
biathlonu, obejmujace cykl 4 wydarzen plenerowych, w ramach ktérych
zainteresowani bedg mogli sprobowac swoich sit w tej dyscyplinie sportu.
W ramach kazdego wydarzenia:

* przygotowanie dla uczestnikow 4 stanowisk do strzelania z karabinkoéw

22 700
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laserowych w pozycji lezacej i stojace; .

+ udostgpnienie uczestnikom trenazera narciarskiego oraz mat ,,Slide board” —
typowych urzadzen do treningu w biegach narciarskich stylem tyzwowym.

» wytyczenie krotkiego toru przeszkod do crossu.

* rozegranie konkurencji w strzelaniu w ramach réznych kategorii wiekowych
oraz family.

Zwycigscy zostang nagrodzeni medalami i drobnymi upominkami zwigzanymi z
tematyka.

38.

MBO-0046/P5/23

Jak zosta¢ biathlonista? Chorzow, Siemianowice SI,

Swietochtowice

Dziatanie skierowane do dzieci i mtodziezy majace na celu popularyzacje
biathlonu, obejmujace cykl 4 wydarzen plenerowych, w ramach ktorych
zainteresowani beda mogli sprobowaé swoich sit w tej dyscyplinie sportu.

W ramach kazdego wydarzenia:

* przygotowanie dla uczestnikow 4 stanowisk do strzelania z karabinkow
laserowych w pozycji lezacej i stojace; .

+ udostgpnienie uczestnikom trenazera narciarskiego oraz mat ,,Slide board” —
typowych urzadzen do treningu w biegach narciarskich stylem tyzwowym.

» wytyczenie krotkiego toru przeszkod do crossu.

* rozegranie konkurencji w strzelaniu w ramach réznych kategorii wiekowych
oraz family.

Zwycigscy zostang nagrodzeni medalami i drobnymi upominkami zwigzanymi z
tematyka.

22700

39.

MBO-0097/P2/23

Festiwal godki $laskiej

Zadanie ma na celu przyblizenie mieszkancom kultury $laskiej oraz integracje
mieszkancoOw gmin oéciennych (Tychy , Bierun, Bojszowy, Kobior). W ramach
festiwalu ktory bedzie w catosci prowadzony po $lasku , przewiduje si¢ wystep
kabaretu w gwarze §laskiej oraz 2 zespotow regionalnych ( lub $piewajacych
piosenki biesiadne) z powiatow : bierunsko-ledzinskiego, pszczynskiego lub
miasta Tychy. Ponadto zaproszone zostang osoby ktére beda miaty krotkie
monologi - stand-upy. Catos¢ poprowadzi konferansjer - wodzirej po $lasku wraz
z przyspiewkami i konkursami dotyczacymi znajomosci godki §laskiej, w celu
zaktywizowania publicznosci. Festyn zakonczy si¢ wspolna zabawa taneczna przy
muzyce biesiadnej. Przewidywany tez jest poczestunek kotoczem §laskim.

58 700

40.

MBO-0101/P1/23

Wydanie reprintu ksiazki z 1947r. "1. Dywizja pancerna

w Walce".

Wznowienie druku ksigzki ma na celu upamigtnienie w 80 rocznic¢ ktora
przypada w 2024r. historii i przezy¢ uczestnikow walczacych o Polske z okolic
Bielska. Format publikacji; - 155x225 mm (pomniejszone B5), oktadka twarda,
1700 egz. — 400 str. cz-b (kreda matt 90g lub offset ) + kolorowe 48 str. kreda
130g — 48 800 zt ( czyli brutto 60 tys dla 23% Vat), oprawa szyto klejona (szycie
ni¢mi + klejenie lega do legi). Publikacja bedzie - czarno biata — 400 stron. Brak
zatgczonych dodatkowych map, niebedacych integralng czgscia ksigzki
Dystrybucja za posrednictwem szkot, bibliotek, zywych spotkan.

88 500

41.

MBO-0054/P1/23

Sportowe Beskidy

Projekt "Sportowe Beskidy" polega na organizacji 8 wydarzen sportowych, a jego
glownymi celami sg zwickszenie aktywnosci dzieci, mtodziezy i dorostych oraz

100 000
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integracja lokalnego srodowiska. W ramach projektu planowana jest realizacja:
- Pikniku Ekologiczno-Sportowego (V 2024 r.),

- Pikniku Sportowego "Milowka 2024" (V12024 r.),

- Pikniku Sportowego "Ustron 2024" (VI 2024 r.),

- cyklu Rodzinnych Dni Sportu z dzie¢mi w wieku szkolnym (V- VI 2024 r.),

- cyklu Rodzinnych Dni Sportu z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (V- VI 2024
r),

- Integracyjnego wejscia na gorg Czantoria "Dzieciaki na szlaku" (IX 2024 r.),
- Integracyjnego wejécia na gor¢ Czantoria "Rodzina na szlaku" - (1X 2024 r.),
- cyklu Turniejow Mitosnikow Sportu w pitce noznej, tenisie stotowym i szachach
(IV-1X2024r.).

W projekcie planowany jest udziat okoto 1000 ucz. z woj. laskiego, w
szczegblnosci z powiatdw cieszy

42,

MBO-0092/P2/23

Migdzypokoleniowe warsztaty wokalne dla dzieci i
seniorow.

Organizacja cyklicznych warsztatdow wokalnych dla dzieci oraz senioréw z
podregionu nr 2 Wojewodztwa Slaskiego. Uczestnicy beda ksztalci¢ swoje
wokalne umiejetnos$ci z profesjonalnym zespotem muzycznym, ktory poprowadzi
warsztaty promujace Slask. Zajecia odbeda si¢ dwa razy w tygodniu w sali
Miejskiego Domu Kultury Szopienice - Giszowiec, Filia nr 2 Plac Pod Lipami w
Katowicach. Po zakonczonych warsztatach zaplanowano koncert finalowy w sali
widowiskowej domu kultury, gdzie seniorzy z dzie¢mi przy wspotpracy z
zespotem zaprezentujg publicznos$ci przygotowany repertuar. Ostatnim etapem
realizacji zadania bedzie nagranie materiatu oraz wydanie plyty, ktora bezptatnie
otrzymaja uczestnicy projektu. W celu upowszechniania przygotowanego
programu muzycznego planuje si¢ udziat artystow wraz z zespotem w koncertach
odbywajacych si¢ w centrach kultury zlokalizowanych na terenie $laska.

72 000

43.

MBO-0095/P6/23

Otwarte turnieje pitkarskie dla dzieci i mtodziezy z
powiatu klobuckiego, myszkowskiego oraz miasta
Czestochowa

Projekt przewiduje organizacj¢ 4 otwartych turniejow pitkarskich dla kategorii
wiekowych 5-7 lat, 8-10 lat, 12-14 lat i 14-17

lat oraz organizacje zaje¢ sportowych. Turnieje beda rozgrywane na boiskach
trawiastych o wymiarach dostosowanych dla danej kategorii wiekowej . Turnieje
beda promowane na stronie internetowej oraz portalu spotecznosciowym , beda
otwarte 1 bezplatne. W ramach projektu

przewidujemy puchary i nagrody dla uczestnikow. W ramach przygotowania do
turniejow oraz w celu wytonienia druzyn zorganizujemy otwarte zajecia sportowe
dla uczestnikow w czterech lokalizacjach, Krzepice ul.Sportowa 1, Zarki, ul.
Steinkellera 3,Cz¢stochowa, ul.Krakowska 80,ul.Szkolna 3, 42-125 Kamyk. W
kazdej lokalizacji zostanie zrealizowane ok.150 godzin zaje¢ sportowych, zajecia
dla grup wiekowych 7-15 lat bedg odbywac si¢ trzy razy w tygodniu po 1.5
godziny, przez ok. 8 miesiecy.

99 900

44,

MBO-0056/P5/23

Aktywni , zdrowi , bezpieczni- zajgcia samoobrony i
sportow walki dla dzieci i mtodziezy prowadzone przez
treneréw sztuk i sportow walki w miasta na prawach

Prowadzenie ogolnorozwojowych zaj¢¢ sportowych z elementami samoobrony(
treningi prowadzi¢ beda licencjonowani trenerzy oraz instruktorzy sportow walki
min : JU-JITSU , KICKBOXINGU ,JUDO ,BOKSU,TAEKWONDOQ)

100 000
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powiatu: Chorzow, Piekary Slaskie, Ruda Slaska,
Siemianowice Slaskie, Swigtochtowice, Zabrze

Wyréwnanie szans poprzez dazenie do wszechstronnego rozwoju osobowego w
wymiarze fizycznym psychicznym zdrowotnym i spotecznym.

Zajecia w systemie treningdéw 60 min. raz w miesiacach czerwiec- listopad 2024 .
Zadanie skierowane dla dzieci i mtodziezy w wieku 8-16 lat w grupie 15-20
uczestnikow.

Procz zajeé sportowych prowadzone bedg zajecia z podstaw pierwszej pomocy
oraz psychologicznych pozwalajacych na roztadowanie napig¢ emocjonalnych.
Aktywne spedzanie czasu wolnego w gronie rowiesnikow z elementami
rywalizacji sportowej ,promowany zdrowy styl zZycia i wszechstronny rozwoj
miodego cztowieka poprzez sport.

Zajecia sg prowadzone bezptatnie dla wszystkich uczestnikow.

45,

MBO-0143/P5/23

Orkiestra w miasta! Koncerty plenerowe angazujace
spoteczno$é¢ lokalng miast i miasteczek

Zadanie ma na celu promocje orkiestr i instrumentéw detych poprzez
prezentowanie ich w trakcie performatywnych "koncertow" w miejscach
uczgszczanych przez mieszkancow, a jednak nieoczywistych jako przestrzenie
artystycznych wystgpien. Orkiestry wyruszg w miasto by da¢ rados¢
przechodniom i zarazi¢ muzyka zaréwno starszych jak i mtodszych! Kwintet,
kwartet czy trio - najwazniejsze by grato mito!

41 800

46.

MBO-0022/W/23

Ogréd ekologiczny z miejscami parkingowymi na
tereniec Wojewddzkiego Centrum Pediatrii ,,Kubalonka”
w Istebnej.

Celem bedzie utworzenie ogrodu ekologicznego z infrastrukturg towarzyszaca na
terenie Wojewodzkiego Centrum Pediatrii ,,Kubalonka” w Istebnej. Ogrod
zostanie stworzony przy uzyciu rodzimych nasadzen. Planuje si¢ ustawienie
taweczek do odpoczynku oraz drobnej infrastruktury drewnianej w postaci m.in.
pergol drewnianych dzigki ktorym odwiedzajacy, w kontakcie z naturg beda
czerpali energi¢ z otoczenia. Ponadto w ramach zadania zostang wykonane
miejsca parkingowe (w tym dla niepetnosprawnych) co przyczyni sie do lepszego
dostepu do ogrodu. Calos¢ zagospodarowanego terenu stworzy przytulny kacik, w
ktérym nie tylko mali pacjenci Szpitala, ale takze rodzice i odwiedzajacy, beda
mogli zrelaksowac si¢ na tonie natury w otoczeniu picknych goér Beskidu
Slaskiego.

1000 000

47.

MBO-0108/P7/23

PEELNOSPRAWNI mieszkancy wojewodztwa $laskiego
- dziatania skierowane na utrzymanie i poprawe zdrowia
oraz jakos$ci zycia dzieci i 0s6b dorostych z
niepelnosprawnosciami.

Realizacja zadania bedzie miata na celu poprawe zdrowia psychicznego i
fizycznego 50 dzieci i 0sob dorostych z niepetnosprawnosciami z powiatu
bedzinskiego i zawiercianskiego. Beneficjenci zadania zostang objeci w szerokim
zakresie dziataniami usprawniajac0-korekcyjnymi wspomagajacymi cato§ciowy
rozwdj zaburzonych funkcji zyciowych, a w szczegdlnosci beda to: zajgcia
integracji sensorycznej, zajecia w Sali Doswiadczania Swiata, dogoterapia,
hipoterapia, alpakoterapia, warsztaty z psychologiem oraz dietetykiem. Zajecia
beda dobierane indywidualnie w zaleznosci od potrzeb kazdego dziecka, by
poprzez systematyczny w nich udziat mogty poprawié stan swojego zdrowia.
Udzial w proponowanych zaj¢ciach bedzie catkowicie bezptatny, co jest istotne,
gdyz koszty rehabilitacji to czgsto bardzo duze obcigzenie dla budzetu domowego
rodzin, w ktorych wychowywane jest dziecko z niepelnosprawnosciami.

99 980
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48.

MBO-0162/P4/23

Rejsy statkiem po Kanale Gliwickim

Organizacja rejsow statkiem wycieczkowym po Kanale Gliwickim. Kanat
Gliwicki wybudowany w latach 30.tych XX wieku stanowi unikalng atrakcja
turystyczng w naszym regionie, a pokonywane podczas rejsu §luzy podnosza
atrakcyjno$¢ wycieczek. Planowane sg 3 rejsy turystyczne, 3 rejsy muzyczne, 3
rejsy literackie, 3 rejsy edukacyjne, a takze 3 rejsy z animacjami dla dzieci. Czas
realizacji rejséw to okres kwiecien - pazdziernik. Uczestnikami rejséw beda
rodziny z dzie¢mi, seniorzy, osoby niepetnosprawne, dzieci w wieku szkolnym
oraz osoby doroste.

99 300

49,

MBO-0190/P7/23

Poznaj ZAGDAB! czyli warsztaty o naszej Matej
Ojczyznie - Zaglebiu Dabrowskim

Celem zadania jest organizacja warsztatow przeznaczonych dla mtodziezy z
terenu Zaglgbia Dabrowskiego. Warsztaty miatyby w pigutce przedstawiac
kulture oraz histrori¢ Zagtebia Dabrowskiego.

62 700

50.

MBO-0189/P7/23

Kopalnia spokoju: umiem pracowac z emocjami.

Zadanie polegajace na nabyciu umiejgtnosci pracy z emocjami prowadzone bedzie
na terenie Szpitala Chordb Phuc w Siewierzu. Grupa docelowa bedzie mtodziez
pochodzaca ze Slaska i Zaglebia (w wieku od 12 do 19 roku zycia), w
szczegolnosci wykluczana albo dyskryminowana (wprost lub posrednio) poprzez
wzglad na réznego rodzaju dysfunkcje, w tym: zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, z niepelnosprawnoscia intelektualng (stopien lekki lub umiarkowany)
lub mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi: depresja, czy lekiem.

Zadanie skierowane jest nie tylko do mtodziezy posiadajacej orzeczenie o
potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne, czy tez postawiong przez lekarza psychiatre diagnoze, ale w
ramach szeroko podjetych dziatan profilaktycznych i prewencyjnych,
odziatywania programowe skierowane beda takze do mtodziezy bez ww.
orzeczen, czy diagnoz.

54 800

51.

MBO-0106/P2/23

Aktywne Wakacje z mtodziezg MDP Gora dla dzieci i
miodziezy z gminy Miedzna.

Aktywne Wakacje to wakacyjne spotkania sportowo-rekreacyjne, ktore sa
zaproszeniem skierowanym do spgdzania wolnego czasu aktywnie, ciekawie i z
pasja przez mtodziez z Gory do wszystkich dzieci i mtodziezy. Podczas cyklu 8
sobotnich spotkan wakacyjnych mtodziez zaprosi swoich rowiesnikow do
wspolnej zabawy 1 uprawiania sportowych aktywnosci. Integrujac si¢ beda
zdobywali pie¢ podstawowych sprawnosci kazdego sportowca, czyli
"Wytrwatosc", "Pasje", "Zwinnos¢", "Wspotprace" i "Site", czerpigc przyjemnosé
ze sportu, wyrabiajac zdrowe nawyki sportowe, integrujac si¢ i budujac relacje
réwiesnicze, promujac aktywny i zdrowy stylu zycia.

80 110

52.

MBO-0019/P2/23

W pogoni za mistrzostwem- organizacja obozu
sportowego wraz z cyklem zaj¢¢ sportowych.

Celem realizacji niniejszego zadania jest popularyzacja sportu( karate,
samoobrona, MMA) oraz stworzenie i poprawa warunkow sprzyjajacych
rozwojowi kultury fizycznej w wojewodztwie §laskim, a takze propagowanie
zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolhego czasu poprzez promowanie
zdrowego stylu zycia. Zadanie bedzie polegato na organizacji obozu sportowego
na przetomie czerwca i lipca 2024 roku. Wérod uczestnikdw obozu sportowego
beda uczestniczy¢ dzieci w przedziale wiekowym 7-18 lat. Udziat przewidywany

60 800
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jest dla ok 50 os6b.Zapewni liczne atrakcje sportowe w tym nauki podstawowych
umiejetnosci samoobrony przy réznych formach zagrozenia.

53.

MBO-0020/P3/23

DZIECI RATUJA - WSZYSCY ZYSKUJA

Projekt "Dzieci ratuja- wszyscy zyskuja" stawia na edukacje dzieci
przedszkolnych oraz wezesnoszkolnych z zakresu rozpoznania stanu zagrozenia
zycia u bliskiej osoby oraz odpowiednie zabezpieczenie do czasu dodarcia shuzb
ratowniczych. Obecnie edukacja z zakresu udzielania pierwszej pomocy
rozpoczyna si¢ na etapie 4/5 klasy szkoty podstawowej. Wedlug wiedzy i
doswiadczenia, juz pigcioletnie dziecko potrafi bezproblemowo udzieli¢ pomocy
osobie dorostej. Gdy w gre wchodzi ludzkie zycie, liczy si¢ kazda sekunda do jak
najszybszego udzielenia pomocy. A pamigtajmy, ze szybkie rozpoznanie stanu
zagrozenia zycia i udzielenie pierwszej pomocy ogromnie zmniejsza
prawdopodobienstwo Naglego Krazenia. Program "Dzieci ratujg - WSzyscy
zyskuja" wplynie na zwigkszenie $wiadomosci w tym zakresie najmtodszych
mieszkancow wojewodztwa.

75 666

54.

MBO-0041/P4/23

Potega pary - jak parow6z zmienit Swiat

Przejazdy pociggami Gornoslaskich Kolei Waskotorowych na trasie Bytom -
Tarnowskie Gory potaczone z lekcja zywej historii adresowane do dzieci i
mtodziezy z powiatow gliwickiego, tarnogorskiego, lublinieckiego oraz miast
Bytom i Gliwice. Pociagi b¢dzie prowadzit Ryszard (zabytkowy parowdz typu
"Rys$"). W ramach lekcji zywej historii opowiemy o znaczeniu silnika parowego
dla rozwoju przemystu gérnoslaskiego oraz o pracy kolejarzy, miedzy innymi
maszynisty, palacza i dyzurnego ruchu. Przewiduje si¢ uruchomienie 18 pociagow
wiosna - lato - jesien 2024

100 000

55.

MBO-0038/P6/23

"Dziwni". Spektakl muzyczny dotykajacy problemow
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

,Dziwni” to przedstawienie teatralne na podstawie autorskiego scenariusza,
poruszajace problemy zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w dzisiejszych
czasach, takie jak depresja, uzaleznienie od internetu, przemoc psychiczna,
cyberprzemoc, problemy z uzywkami, zaburzenia odzywiania, nie radzenie sobie
z presja. Spektakl bedzie dedykowany mtodym ludziom, bgdzie swoistym lustrem,
w ktorym mlody widz bedzie mogt sie przejrzeé. Scenariusz bedzie inspirowany
prawdziwymi rozmowami z mlodzieza o ich problemach, lekach i klopotach ze
znalezieniem bezpiecznego miejsca w otaczajacym ich $wiecie. Dlatego bedzie
réwniez §wiadectwem i glosem mtodych ludzi. Waznym elementem bedzie
autorska muzyka skomponowana specjalnie do spektaklu, ktora jest integralna
jego czescig. Czasem gdy brakuje stow i trudno co$ wyrazié, zostaje wlasnie ona.

100 000

56.

MBO-0049/P2/23

Akademia Ruchu dla Dzieci i Mlodziezy

Bezplatne zajgcia sportowe wraz z warsztatami z dietetykiem sportowym i
psychologiem (pedagogiem) sportowym dla dzieci i mtodziezy w Tychach oraz
Bieruniu.

"Akademia Ruchu dla Dzieci i Mlodziezy" to kompleksowe rozwigzanie
upowszechniania kultury fizycznej dla dzieci i mtodziezy, ktére ma postuzy¢ do
zachecenia ich do aktywnosci ruchowej oraz propagowanie

zdrowego stylu zycia.

60 562
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S7.

MBO-0114/P4/23

Sportowe wakacje - sptywy rzekami

Celem zadania jest organizowanie zaj¢¢ sportowych na wodzie, w tym nauki
wiostowania i praktycznego bezpiecznego

radzenia sobie w trakcie sptywow rzekami. Kierowany jest dla zainteresowanych
mieszkancéw miejscowosci potozonych w podregionie 4. Planuje si¢ uzyskaé
pozytywny rezultat pro-sportowy poprzez zainteresowanie uczestnikow zadania
aktywnym spedzaniem czasu jakim jest uprawianiu sportu.

25000

58.

MBO-0091/W/23

Budowa tezni solankowej na terenie przyszpitalnym z
elementami matej architektury w Centrum Zdrowia
Dziecka i Rodziny w Sosnowcu

Projekt zaktada budowe tezni solankowej z altang oraz matg architektura na
terenie przyszpitalnym Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny w Sosnowcu.
Inwestycja ma na celu wsparcie zdrowotne wsrod pacjentdow naszej placowki
(dzieci wraz z opiekunami oraz dorostych) poprzez promowanie naturalnych
metod prozdrowotnych i rehabilitacyjnych. T¢znia solankowa bedzie doskonatym
uzupehieniem udzielanych §wiadczen medycznych(ambulatoryjnych i leczenia
szpitalnego, w tym rehabilitacji i POZ) oraz wzbogaceniem strefy relaksacyjno-
rekreacyjnej na terenie przyszpitalnym. Wokot tezni tworzy sie mikroklimat, ktory
wplywa na ogdlne samopoczucie i zdrowie. Dziatanie lecznicze inhalacji
korzystnie wplywa na uktad nerwowy, uktad gruczotéw dokrewnych, a takze
dziata stymulujaco na prace uktadu odporno$ciowego. Dzigki inwestycji pacjenci
beda mogli odpoczaé, zrelaksowac sie, i zdrowo spedzi¢ czas na tonie natury.

705 600

59.

MBO-0071/W/23

Zielony swiat Szpitala Specjalistycznego Nr 2 w
Bytomiu

Zadanie bedzie obejmowac rewitalizacje terenéw zielonych Szpitala
Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu, w celu przywrocenia walorow estetycznych
oraz stworzenia miejsc sprzyjajacych pobytowi pacjentdow. Odbiorcami zadania
bedg w gldwnej mierze pacjenci Szpitala (mieszkancy catego wojewodztwa
slaskiego, ok. 250 ty$ pacjentow rocznie), ich rodziny oraz mieszkancy
aglomeracji gornoslaskiej. W ramach zadania powstang m.in.: tawki parkowe,
kosze na $mieci, solarne o$wietlenie, drewniany plac zabaw z powierzchnig
ekologiczng i monitoringiem, przestrzen zielona oraz ekologiczne tablice
informacyjne. Zadanie ma charakter ekologiczny, wptywa na poprawe
srodowiska naturalnego i jest skierowanie gtownie dla pacjentéw Szpitala i
odwiedzjacych.

259 000

60.

MBO-0034/P1/23

Dobry Vibe Fest

Taniec to nie tylko forma rekreacji, ale tez sposob na doskonalenie zdrowia
fizycznego i psychicznego,

propagowanie kultury i tradycji narodowej oraz wrazliwosci artystycznej, jak
réwniez

wielopoziomowej integracji spotecznej. Dzien tafica, podczas ktorego
zaprezentujg si¢ roznorodne

grupy taneczne: szkoty tanca, solisci, duety i inne formacje taneczne w kazdym
wieku, ma na celu

promocje¢ aktywnego trybu zycia i budowanie wigzi spotecznych mieszkancow
naszego regionu.

Dodatkows atrakcja dla uczestnikow oraz widzow bedzie pokaz znakomitej grupy
tanecznej, a takze

45 000
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strefa atrakcji dla dzieci z dmuchancami. Dla wystepujacych przewidziany jest
poczestunek, a

fachowo przygotowana impreze (oprawa muzyczna, nagto$nienie, o§wietlenie,
ochrona medyczna)

poprowadzi znakomity konferansjer. Festiwal popularyzujacy niematerialne
dziedzictwo kulturowe odbedzie sie w Amfiteatrze Parku Turystyki w Brennej.

61.

MBO-0032/W/23

EKO Parking w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym nr 4 w Bytomiu - budowa
ekologicznych miejsc postojowych wraz z infrastruktura
towarzyszaca

Glownym celem zadnia jest poprawa infrastruktury poprzez utworzenie miejsc
postojowych, poprawiajacych funkcjonowanie Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego nr 4 w Bytomiu. Inwestycja ta, zostanie zrealizowana w
znacznym stopniu uwzgledniajac aspekty naturalnej zieleni. Zagospodarowanie
miejsc pod katem infrastruktury z elementami ekologicznymi to dziatanie ktore
Chcemy zrealizowaé¢ w WSS nr 4 w Bytomiu. Odbiorcami zadania bedg w
glownej mierze pacjenci Szpitala (mieszkancy catego wojewodztwa), ich rodziny
oraz pracownicy Szpitala. Ogdlnodostgpne i wykonane z ekologicznych tworzyw
miejsca postojowe wraz system parkingowym, ze teren otrzyma nowe walory
estetyczne i ekologiczne. Budowa eko miejsc postojowych wplynie pozytywnie na
ochrong $rodowiska, poprawi dostepnos¢ i komfort pacjentdw szpitala.

982 097

62.

MBO-0137/W/23

Renowacja zabytkowego wejscia gtownego do Szpitala
Choro6b Pluc im. Sw. Jozefa w Pilchowicach wraz z
likwidacja barier architektonicznych.

Renowacja glownego zabytkowego wejécia do Szpitala Choréb Phuc im. Sw.
Jozefa w Pilchowicach jest niezbedna dla zapewnienia:

* bezpieczenstwa osob korzystajacych z ustug szpitala

* dostgpnosci dla 0sob ze szczegdlnymi potrzebami (niepelnosprawnych)

* utrzymania obiektu zabytkowego w nalezytym stanie, podkreslajac jego walory
historyczne jako jednego z elementow parku zabytkowego: Cysterskie
Kompozycje Krajobrazowe Rud Wielkich

Aktualny stan wejscia gldéwnego do szpitala z bardzo cigzkimi drzwiami,
réznicami poziomoéw podlogi przed i za drzwiami, rozsypujacym si¢ tukiem nad
wejsciem i nierdwnymi stopniami schodéw nie moze by¢ wejsciem dla oso6b
niepetnosprawnych, nie moze stanowi¢ wyjscia ewakuacyjnego na wypadek
pozaru, nie powinno by¢ w ogoéle uzytkowane.

Podczas renowacji wykorzystane beda naturalne materiaty bez ucigzliwosci dla
srodowiska.

140 000

63.

MBO-0104/P4/23

Filmowe zakonczenie wakacji w Bytomiu

W ramach przedstawionego projektu planuje si¢ organizacj¢ plenerowego pokazu
filmowego na zakonczenie wakacji w Bytomiu. Film zostanie wy$wietlony w
sposob niestandardowy, poniewaz z udziatem $lgskiego dubbingu. Pokaz zostanie
zorganizowany w wyjatkowym miejscu — w zrewitalizowanym Patacu w Bytomiu
Miechowicach, ktory ponad 100 lat temu byt zwigzany z rodzing Tiele-Winckler.
Projekt taczy ze sobg walory tego wyjatkowego miejsca, a takze kultury $laskiej.

40 000

64.

MBO-0089/W/23

Parkowy zakatek przygody - Plac zabaw przy Alei
Les$nej w Parku Slaskim

Parkowy zakatek przygody - Plac zabaw przy Alei Leénej w Parku Slaskim bedzie
zajmowal powierzchni¢ ok. 1300 m2, bedzie ogdlnodostepny, ogrodzony,
przystosowany do pobytu 0sob ze szczegdlnymi potrzebami. Powstanie w
sasiedztwie Slaskiego Ogrodu Zoologicznego. Na dzieci beda czekaty atrakcje,

976 000
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ktérych we wschodniej czesci Parku Slgskiego brakuje. W ramach projektu
zostanie wykonany ogrodzony plac zabaw z urzadzeniami: linearium, karuzela
integracyjna, trampoliny, hustawki. Nie zabraknie rowniez piaskownicy czy
zjezdzalni. Uwage zwroca réwniez urzadzenia balansujace. Proponowany teren
pod plac zabaw zostanie wyréwnany i zagospodarowany, zostanie
zrewitalizowana zielen i beda wykonane nowe nasadzenia. Calo$¢ bedzie
wkomponowana w otoczenie istniejgcego drzewostanu.

65.

MBO-0111/P1/23

W duchu minionych lat - poczuj wszystkimi zmystami
histori¢ o $wiecie, ktérego juz nic ma

Dotknij, uslysz, posmakuj i zobacz $wiat, ktory przeminat. Projekt ma za zadanie
przyblizy¢ mieszkancom histori¢ i dziedzictwo kulturowe 0os6b wyznania
mojzeszowego zamieszkujacych niegdys tereny Bielska, Biatej i Cieszyna i ich
wplyw na otaczajacy nas §wiat. Projekt to seria 23 réznych i cieckawy spotkan od
koncertow, przez lekcje historii i zajecia plenerowe, po wydarzenia kulinarne. To
budowanie lokalnej tozsamo$ci wszystkimi zmystami.

100 000

66.

MBO-0047/P1/23

Z niepetnosprawnos$cia na sam szczyt - Hala Boracza

Wyprawa "Z niepelnosprawnoscig na sam szczyt" polega na zdobywaniu
szczytow gorskich przez osoby niepelnosprawne, szczegdlnie poruszajace si¢ na
wozkach inwalidzkich przy wsparciu 0s6b petnosprawnych. Przy pomocy
specjalistycznych, sportowych wozkow, zgloszeni uczestnicy beda mogli wjechad
na sam szczyt. Nastgpnie wszyscy wspolnie spedzimy czas przy pysznym positku,
animacjach, konkursach, rozmowie i na podziwianiu widokéw. Celem akcji jest
promowanie kultury fizycznej i sportu, bez wzglgedu na ograniczenia wynikajace z
niepelnosprawnosci ruchowej. Akcja ma na celu pokazanie osobom z
niepetnosprawnosciami, ze kazdy moze uprawiaé sport. Dla wielu os6b
niepetnosprawnych nasza wyprawa to jedyna szansa by wybraé si¢ w gory, mie¢
wsparcie 1 zabezpieczenie , jednoczesnie cieszac si¢ z pokonywania wlasnych
staboéci i poprawy tezyzny fizycznej.

84 800

67.

MBO-0158/P3/23

Sportowe potkolonie dla dzieci i mtodziezy - zabawa
oraz integracja poprzez sport.

Nasz pomyst polega na realizacji projektu "Poétkolonie dla dzieci i mtodziezy -
zabawa oraz integracja poprzez sport" dla dzieci i mtodziezy z powiatow
Wodzistawskiego, Raciborskiego i Rybnickiego.

W ramach Potkolonii zorganizowane zostang wakacyjne zajecia Sportowe.
Przewidujemy zorganizowanie 2 turnuséw Potkolonii. W kazdym turnusie
uczestniczy¢ bedzie 30 dzieci.

Zadanie bedzie oddziatywac na kilka powiatow: Wodzistawski, Raciborski,
Rybnicki. Informacje o zapisach na potkolonie wyslemy do kilku szkét w kazdym
z tych powiatow - umozliwiajagc wszystkim zapisy na rdownych warunkach.
Dostepnos¢ tych potkolonii bedzie na rownym poziomie dla wszystkich dzieci z
tych powiatow, jak rowniez z calego Wojewodztwa Slaskiego.

39 800

68.

MBO-0074/W/23

Poprawa komfortu hospitalizacji pacjentow w
Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym Nr 2 w
Jastrzgbiu-Zdroju poprzez zabudowe jednostek

W ramach realizacji zadania planowana jest budowa instalacji fotowoltaicznej
wraz z zabudowg jednostek klimatyzacyjnych w budynku szpitala. Planowane jest
zamontowanie 60 jednostek klimatyzacyjnych, w ilosci §rednio po 10 sztuk na
kondygnacje¢ szpitala. W zakres realizacji zadania wchodzi: sporzadzenie

996 500
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klimatyzacyjnych z wykorzystaniem systemu
fotowoltaiki

dokumentacji technicznej, wykonanie konstrukcji no$nych, montaz paneli
fotowoltaicznych o mocy pow.50 kW, wykonanie okablowania, montaz
inwerterow, montaz zabezpieczen przepigciowych i nadpradowych w nowych
rozdzielnicach wraz z wykonaniem instalacji odgromowej, instalacji
fotowoltaicznej oraz robotami towarzyszacymi. Efekty realizacji zadania
kierowane sa do wszystkich potencjalnych pacjentéw szpitala. Celem zadania jest
podniesienie komfortu i zapewnienie hospitalizowanym pacjentom prawidlowych
warunkow pobytu w szpitalu z wykorzystaniem odnawialnych zrodet energii.

69.

MBO-0059/P2/23

Aktywni , zdrowi , bezpieczni- zajecia samoobrony i
sportow walki dla dzieci i mtodziezy prowadzone przez
trenerow sztuk i sportdw walki powiaty bierunsko-
ledzinski, pszczynski oraz miasta na prawach powiatu:
Katowice, Mystowice, Tychy

Prowadzenie ogdlnorozwojowych zajeé sportowych z elementami samoobrony(
treningi prowadzi¢ bedg licencjonowani trenerzy oraz instruktorzy sportow walki
min : JU-JITSU , KICKBOXINGU ,JUDO ,BOKSU, TAEKWONDO)
Wyroéwnanie szans poprzez dazenie do wszechstronnego rozwoju osobowego w
wymiarze fizycznym psychicznym zdrowotnym i spotecznym.

Zajecia w systemie treningdw 60 min. w miesigcach czerwiec- listopad 2024 .
Zadanie skierowane dla dzieci i mtodziezy w wieku 8-16 lat w grupie 15-20
uczestnikow.

Procz zaje¢ sportowych prowadzone bedg zajecia z podstaw pierwszej pomocy
oraz psychologicznych pozwalajacych na roztadowanie napi¢¢ emocjonalnych.
Aktywne spedzanie czasu wolnego w gronie rowiesnikow z elementami
rywalizacji sportowej ,promowany zdrowy styl zycia i wszechstronny rozwdj
miodego cztowieka poprzez sport.

Zajecia sg prowadzone bezptatnie dla wszystkich uczestnikow.

100 000

70.

MBO-0072/W/23

Rewitalizacja parku na terenie SP ZOZ Szpitala
Psychiatrycznego w Toszku z elementami matej
architektury - przystosowanie terenu na cele
rekreacyjno-edukacyjne dla mieszkancow, pacjentow i
ich rodzin.

Projekt, powstat z holistycznego spojrzenia na czlowieka, na jego otoczenie. W
nattoku obowiazkow, poszukujemy miejsc by odpoczac, zrelaksowac sig.
Rewitalizacja parku przy Szpitalu Psychiatrycznym w Toszku ma przywroci¢ go
do pelnienia jego pierwotnej funkcji, miejsca odpoczynku dla mieszkancow
miasta, powiatu, wojewodztwa. Pozwoli znalez¢ zaciszne miejsce gdzie osoby w
trudnych chwilach swojego zycia przebywajace w szpitalu beda mogty, spotkaé
si¢ z bliskimi. W czgéci parku powstanie mini ogrod sensoryczny, wyjatkowa
przestrzen, ktora umozliwi odkrywanie pigkna przyrody wszystkimi zmystami
oraz hortiterapie.

Wiréd zieleni bedzie mozna przemieszczac si¢ po nowych utwardzonych
$ciezkach, usig$¢ na tawkach, przed deszczem schroni¢ si¢ w altanie. Powstanie
miejsce spotkan dla osdb niezaleznie od ich wieku, zapewniajace dostepnosé
osobom niepetnosprawnym.

486 050

71.

MBO-0082/W/23

REMONT DACHU | ELEWACIJI ZABYTKOWEGO
BUDYNKU GLOWNEGO SZPITALA CHOROB
PLUC W SIEWIERZU

Zadanie obejmuje wyremontowanie dachu i elewacji wraz z wymiang
orynnowania zabytkowego-gtownego budynku Szpitala Chordb Pluc w Siewierzu.
Przedmiotowy budynek w 2023 r. zostat stermomodernizowany tj. wymieniono
stolarke okienng oraz uruchomiono kottownie gazowa.

1 000 000

72.

MBO-0094/P6/23

NA JURZE O KULTURZE | ZDROWIU

Zasigg zgloszonego zadania obejmuje organizacj¢ piknikow
mi¢dzypokoleniowych dla oséb zamieszkujacych teren wojewodztwa §laskiego, a

91 800
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w szczegdlnosci Miasto Czgstochowe i powiaty ktobucki i myszkowski. Projekt
polega na zorganizowaniu 3 regionalnych, interdyscyplinarnych spotkan o
charakterze edukacyjno-zdrowotno-rekreacyjnym adresowanych do wszystkich
chetnych oséb z obszaru woj. $laskiego, bez wzgledu na wiek, pte¢. Wydarzenia
dla catych rodzin, szczegolnie teraz po pandemii, postuza wymianie wiedzy i
umiejetnosci migdzypokoleniowych. Imprezy o charakterze plenerowym odbeda
si¢ w Czestochowie, Klobucku i Myszkowie. W trakcie spotkan oprocz edukacji
zdrowotnej zapewniona be¢dzie baza animacyjno-rekreacyjna, co zadowoli
wszystkim uczestnikom spotkan czerpac korzySci dla siebie . W trakcie spotkan
promowany bedzie zdrowy styl zycia, poparty zdrowa dietg 1 aktywnoscia
fizyczna.

73.

MBO-0087/P7/23

Bezpieczne Zaglebie - ¢wiczymy, uczymy sie, ratujemy!

Cwiczymy, uczymy sie, ratujemy! Dlaczego nie udzielamy pomocy? Dlaczego
nie reagujemy kto kto$ lezy na ulicy? Dlaczego kazdy kto lezy uwazany jest za
osobg¢ pijang? Dlaczego panuje duzy poziom znieczulicy spotecznej? W ramach
realizacji naszego zadania nie odpowiemy na te pytania, lecz wrecz przeciwnie,
nauczymy co zrobi¢, aby uratowa¢ ludzkie zycie. Kogo nauczymy? Was, bo to
zadanie skierowane jest wtasnie do was, mieszkancow wojewddztwa $laskiego, to
wy bedziecie mogli wzia¢ udziat w jednym z 200 szkolen z zakresu pierwszej
pomocy zorganizowanych w ramach projektu w réznych miastach i nieodplatnie
uzyskaé nie tylko wiedzg, ale i certyfikat umiejetnosci z zakresu pierwszej
pomocy,dowiedzie¢ si¢ co zrobi¢ w takich sytuacjach, w razie wypadku, w razie
zauwazenia osoby lezacej, jak do niej podejsc¢ i jak wezwac poprawnie pomoc. W
ramach zadania dostarczymy wam niezbedna wiedze, do ratowania

100 000

74.

MBO-0161/P3/23

Mtodzi ArtySci - zajecia artystyczne dla dzieci i
miodziezy

Projekt: "Mtodzi Artysci" - to zajgcia artystyczne dla dzieci i mtodziezy,
organizowane w 2 powiatach : Wodzistawskim i Raciborskim.

Planujemy zajecia w 4 szkotach zlokalizowanych w Wodzistawiu Slaskim,
Pogrzebieniu, Ryduttowach i Radlinie. W sumie planujemy stworzy¢ 22 grupy,
po 10 0s6b na grupe. W sumie 220 uczestnikow projektu.

W ramach projektu planujemy przeprowadzi¢ zajgcia artystyczne: plastyczne,
taneczne, muzyczne oraz teatralne.

Kazda grupa miata by 10 zaj¢¢ (po 90 minut) z wybranej dziedziny.

Zajecia moga by¢ organizowane w czasie roku szkolnego, lub/oraz w czasie
wakacji.

100 000

75.

MBO-0105/P1/23

Konferencja naukowo-metodyczna w Bielsku-Bialej -
"Szkota wobec wyzwan wspotczesnosci"”

Konferencja naukowo-metodyczna ma na celu poruszenie aktualnych i waznych
tematow dotyczacych szkoty w holistycznym ujeciu tj. uczniowie, rodzice,
nauczyciele. Wydarzenie ma by¢ spotkaniem liderow i entuzjastow postepu w
systemie edukacji. Dodatkowo jej celem jest refleksja na temat funkcjonowania
wspolczesnej szkoty, a takze dyskusja o koncepcji zmian oraz zwigzanych z tym
oczekiwaniach. Wystapienia b¢da na temat aktualnych zagadnien dotyczacych
szeroko rozumianej szkoty, a takze wyzwan, przed ktérymi ona stoi. Zaproszone
zostang osoby bezposrednio badz posrednio zwigzane ze szkola: naukowcow,

99 500
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nauczyciele, rodzice a takze wszystkich zainteresowanych przysztoscig edukacji.
Uczestnicy beda brali udziat w wyktadach oraz wybranych przez siebie
warsztatach. Po kazdym panelu tematycznym planowane sa dyskusje i debaty.

76.

MBO-0103/P5/23

Eko-seans. Seans dydaktyczny w Planetarium Slaskim
przy wspoélpracy ze Slaskim Ogrodem Zoologicznym.

Czy w Polsce mozna zobaczy¢ zyrafe? Wystarczy spojrze¢ w niebo by odkry¢
niezwykty §wiat zwierzgcych konstelacji.

Celem projektu jest stworzenie seansu dydaktycznego ktory prezentowany bedzie
w Planetarium Slaskim w Chorzowie. Seans stanowit bedzie spacer po niebie w
poszukiwaniu ,,zwierzecych” gwiazdozbiorow i ich pierwowzoréw — zywych
zwierzat zamieszkujacych nasza planete. Ze wzgledu na tematyke, seans poruszac
bedzie tresci ekologiczne z nastawieniem na elementy bior6znorodnosci - projekt
realizowany bedzie przy aktywnej wspolpracy ze Slaskim Ogrodem
Zoologicznym w Chorzowie.

Seans skierowany bedzie do wszystkich grup wiekowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzin z dzie¢mi.

Ze wzgledu na specyfike projektu oraz ogdlng dostgpnosé Planetarium, seans
bedzie dostepny dla wszystkich mieszkancow Wojewodztwa Slaskiego.

95 000

77.

MBO-0112/W/23

Instalacja energooszczgdnego oswietlenia LED na
obszarze parkingu i ogrodu na terenie Wojewodzkiego
Szpitala

Specjalistycznego nr 5 im. Sw. Barbary w Sosnowcu

Celem zadania jest zabudowa lamp fotowoltaicznych typu parkowego i
hybrydowego w obrgbie terenow zielonych i parkingu

Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego Nr 5 w Sosnowcu im. Sw. Barbary.
Zadanie przeznaczone jest dla poprawy

widocznosci w nocy i poprawy komfortu bezpieczenstwa dla pacjentow i
personelu przebywajacych na terenie Szpitala .

990 000

78.

MBO-0185/P5/23

SENSORYCZNIE POZNAJEMY SWIAT.

CERTYFIKOWANE ZAJECIA SENSORYCZNE DLA DZIECI s znakomita
okazja do wspierania cato$ciowego rozwoju, stymulacji zmystow i zapobieganiu
powstawaniu deficytow rozwojowych u dzieci w wieku ztobkowym,
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Zajecia skierowane sg dla dzieci z
Siemianowic Slgskich, Chorzowa i Piekar Slaskich. Prowadzone przez
wykwalikowanych instruktorow zajg¢ marki SENSOPLASTYKA,
SMYKOMULTISENSORYKA 1JOGI DLA DZIECI, zachowuja swdj
edukacyjny, rozwojowy i profilaktyczny charakter. Projektem objetych bedzie ok
240 dzieci. Rekrutacja na BEZPLATNE zaj¢cia bgdzie prowadzona na kazdy
cykl. Zajecia w Przedszkolu nr 6 beda prowadzone w godzinach
popotudniowych. Zajecia w Zaczarowanym Otowku begda organizowane
popotudniami oraz w wybrane soboty.

72 160

79.

MBO-0115/P6/23

Aktywni , zdrowi , bezpieczni- zajgcia samoobrony i
sportéw walki dla dzieci i mtodziezy prowadzone przez
trenerow sztuk i sportéw walki w powiatach
czestochowski, ktobucki, myszkowski oraz miasto na
prawach powiatu Czestochowa

Prowadzenie ogdlnorozwojowych zaje¢ sportowych z elementami samoobrony(
treningi prowadzi¢ bedg licencjonowani trenerzy oraz instruktorzy sportéw walki
min : JU-JITSU , KICKBOXINGU ,JUDO ,BOKSU,TAEKWONDO)
Wyréwnanie szans poprzez dazenie do wszechstronnego rozwoju osobowego w
wymiarze fizycznym psychicznym zdrowotnym i spotecznym.

Zajecia w systemie treningéw 60 min. w miesigcach czerwiec- listopad 2024 .
Zadanie skierowane dla dzieci i mlodziezy w wieku 8-16 lat w grupie 15-20

100 000
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uczestnikow. Procz zaje¢ sportowych prowadzone beda zajgcia z podstaw
pierwszej pomocy oraz psychologicznych pozwalajacych na roztadowanie napigé
emocjonalnych. Aktywne spedzanie czasu wolnego w gronie réwiesnikéw z
elementami rywalizacji sportowej ,promowany zdrowy styl Zycia i wszechstronny
rozw6j mtodego czlowieka poprzez sport.

Zajgcia sa prowadzone bezptatnie dla wszystkich uczestnikow.

80.

MBO-0142/P2/23

Z zielonym listkiem bezpiecznie przez tory

Zwigkszenie $wiadomosci 0s6b, ktore otrzymaty uprawnienia do kierowania
pojazdami wzgledem bezpieczenstwa na przejazdach kolejowo-drogowych.
Zadanie skierowane jest do 0sob, ktore otrzymaty uprawnienia do kierowania
pojazdem w trakcie trwania akcji. Kazdy uczestnik w ramach projektu bedzie miat
mozliwo$¢ zasigs¢ za sterami symulatora pojazdu kolejowego. Doswiadczenie to
ma za zadanie uswiadomi¢ nowym kierowcom istot¢ zachowania bezpieczenstwa
na przejazdach kolejowo-drogowych, poniewaz kazde nierozsadne zachowanie
skutkowaé moze narazeniem zycia wlasnego oraz innych. Uprawnionym do
skorzystania z akcji bedzie kazda osoba, ktéra zda egzamin na prawo jazdy na
terenie Wojewodztwa Slaskiego w trakcie trwania projektu oraz do wyczerpania
puli wolnych miejsc.

99 666

81.

MBO-0145/W/23

"Wiozac zycie" czyli motoambulansem szybciej na
ratunek

Zadanie przewiduje zakup nowoczesnego motoambulansu wraz z wyposazeniem
dla Rejonowego Pogotowia Ratunkowego w Sosnowcu, ktéry wspomoze prace
zespotow ratownictwa medycznego. Motoambulans jest w stanie poruszac si¢ z
fatwoscia rowniez po zablokowanych ulicach, przywozac ze soba defibrylator i
wszystko co potrzebne do wentylacji, intubacji, iniekcji dozylnej i podawania
lekow. Bedzie on stuzyt osobom zamieszkujacym teren Jaworzna oraz powiatu
zawiercianskiego. Ratownik medyczny na takim motocyklu dojedzie do zdarzenia
szybciej niz ambulans, a przeciez w takich chwilach liczy¢ si¢ kazda sekunda.
Planuje si¢ przeznaczy¢ kwote 215 tysiecy ztotych na zakup motocyklu wraz z
niezbednym wyposazeniem dla RPR w Sosnowcu- stacja pogotowia ratunkowa w
Jaworznie oraz 85 tysiecy ztotych na zakup dodatkowego sprzetu dla RPR w
Sosnowcu- stacja pogotowia ratunkowe w Zawierciu

302 000

82.

MBO-0121/P1/23

Spotkanie profilaktyczne w walce z rakiem piersi

Cykl 2 spotkan majacych na celu podniesienie swiadomosci badan
profilaktycznych kobiet z powiatu cieszynskiego oraz zywieckiego. Na kazdym ze
spotkan pogadanka (wyktad) specjalistow zwigzanych z zagadnieniem raka piersi,
zaproszenie przedstawicieli Fundacji zwigzanej z omawianym zagadnieniem.
Pierwsze spotkanie bedzie otwiera¢ wernisaz zdjg¢. Modelkami bedg Amazonki.
Kazde ze spotkan beda zakonczone poczestunkiem oraz recitalem.

99 300

83.

MBO-0124/W/23

Eko-warsztat w Planetarium.

Celem projektu jest rozbudowa bazy dydaktycznej Parku Nauki przy Planetarium
Slaskim o

eko-labolatorium. Ma by¢ to miejsce, w ktorym o naszym $wiecie i potrzebie
poszanowania go bgdziemy uczy¢ mtodziez korzystajac z nowoczesnego sprzgtu.
Laboratorium oscylowac¢ bedzie wokoét jednego z najwigkszych problemow
dzisiejszego $wiata, czyli nagromadzenia w srodowisku plastiku. Uczniowie beda

255 000
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mogli pozna¢ czym jest plastik, jak wptywa na nasze otoczenie. Glownym celem
powstania pracowni jest pokazanie mozliwosci recyklingu plastiku w tym
przypadku w ramach technologii druku 3D. Zwykta butelka moze sta¢ si¢
zabawka, narzedziem, czymkolwiek co tylko mozna zaprojektowac.

84.

MBO-0131/P1/23

Puchar Regionu w pitce siatkowej - podregion nr 1

Puchar Regionu skierowany jest do wszystkich mieszkancow powiatu - ma na
celu umozliwienie gry - rywalizacji sportowej jak najszerszej grupie mieszkancow
regionu w siatkowke oraz siatkdwke plazowa. Zadanie polega na organizacji
otwartych zawodow - mistrzostw podregionu w pilce siatkowej i siatkdwee
plazowej z podziatem na kategorie wieckowe z nagrodami rzeczowymi w postaci
sprzgtu sportowego stuzacego dalszemu rozwojowi sportowemu. Turnieje
odbywac si¢ beda w siatkdwce a takze siatkowce plazowej. Kazda kategoria
rozegra swoje mistrzostwa w 1 dzien. Pilka siatkowa jest w wojewodztwie
Slaskimi podregionie jednym z najpopularniejszych sportow.

72 600

85.

MBO-0130/P2/23

Puchar Regionu w siatkowce mtodziezowej - podregion
nr2

Puchar Regionu skierowany jest do wszystkich mieszkancéw powiatu - ma ha
celu umozliwienie gry - rywalizacji sportowej jak najszerszej grupie mieszkancow
regionu w siatkowke oraz siatkdwke plazowa. Zadanie polega na organizacji
otwartych zawodow - mistrzostw podregionu w pilce siatkowej i siatkdwce
plazowej z podzialem na kategorie wiekowe z nagrodami rzeczowymi w postaci
sprzgtu sportowego shuzacego dalszemu rozwojowi sportowemu. Turnieje
odbywac si¢ beda w siatkowce a takze siatkowce plazowej. Kazda kategoria
rozegra swoje mistrzostwa w 1 dzien. Pitka siatkowa jest w wojewodztwie
Slaskimi podregionie jednym z najpopularniejszych sportow.

72 600

86.

MBO-0155/P7/23

Gminy Porgba i Siewierz walczg z suszg - dziatania na
rzecz $rodowiska i eko edukacji

Program przewiduje organizacj¢ w miastach 2 powiatow - Porebie i Siewierzu
koncertow-ekoeventow lokalnych artystow (zespot KGW Niwczanki, zespot
Retro, zesp6t Dance Revolution) o tematyce ekologicznej, w trakcie ktorych
wsrod uczestnikow wydarzenia odbedzie si¢ losowanie eko-nagrdd, tj. zbiornikdw
do zbierania deszczowki oraz nasion tak kwietnych. Przedsigwzigcie ma na celu
promowanie proekologicznych postaw w przeciwdzialaniu skutkom suszy oraz
wspieranie mieszkancow w zagospodarowaniu wod opadowych i roztopowych
poprzez montaz na nieruchomosciach zamieszkatych zbiornikow na wody
opadowe i roztopowe w Gminie Porgba oraz nasadzen tak kwietnych w Gminie
Siewierz. Wspieranie postaw ekologicznych spolecznosci lokalnej poprzez
edukacj¢ oraz realne podejmowane wspolnych dziatan jak udziat w
Ekowarsztatach o pozytywnych walorach tgk kwietnych oraz o roli
pszczot/zapylaczy w przyrodzie.

21 000

87.

MBO-0129/P3/23

Puchar Regionu w pitce siatkowej - podregion nr 3

Puchar Regionu skierowany jest do wszystkich mieszkancoéw powiatu - ma na
celu umozliwienie gry - rywalizacji sportowej jak najszerszej grupie mieszkancOw
regionu w siatkoéwke oraz siatkdwke plazows. Zadanie polega na organizacji
otwartych zawodow - mistrzostw podregionu w pilce siatkowe;j i siatkowce
plazowej z podziatem na kategorie wickowe z nagrodami rzeczowymi w postaci
sprzgtu sportowego stuzacego dalszemu rozwojowi sportowemu. Turnieje

72 600
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odbywac si¢ beda w siatkowce a takze siatkowce plazowej. Kazda kategoria
rozegra swoje mistrzostwa w 1 dzien. Pitka siatkowa jest w wojewodztwie
Slaskimi podregionie jednym z najpopularniejszych sportow.

88.

MBO-0128/P4/23

Puchar Regionu w pitce siatkowej - podregion nr 4

Puchar Regionu skierowany jest do wszystkich mieszkancéw powiatu - ma na
celu umozliwienie gry - rywalizacji sportowej jak najszerszej grupie mieszkancow
regionu w siatkowke oraz siatkdwke plazowa. Zadanie polega na organizacji
otwartych zawodow - mistrzostw podregionu w pilce siatkowej i siatkdwce
plazowej z podziatem na kategorie wiekowe z nagrodami rzeczowymi w postaci
sprzetu sportowego shuzacego dalszemu rozwojowi sportowemu. Turnieje
odbywac si¢ beda w siatkdwce a takze siatkowce plazowej. Kazda kategoria
rozegra swoje mistrzostwa w 1 dzien. Pitka siatkowa jest w wojewodztwie
Slaskimi podregionie jednym z najpopularniejszych sportow.

72 600

89.

MBO-0127/P5/23

Puchar Regionu w pitce siatkowej - podregion nr 5

Puchar Regionu skierowany jest do wszystkich mieszkancow powiatu - ma na
celu umozliwienie gry - rywalizacji sportowej jak najszerszej grupie mieszkancow
regionu w siatkowke oraz siatkdwke plazows. Zadanie polega na organizacji
otwartych zawodow - mistrzostw podregionu w pilce siatkowe;j i siatkdwce
plazowej z podziatem na kategorie wickowe z nagrodami rzeczowymi w postaci
sprzetu sportowego stuzacego dalszemu rozwojowi sportowemu. Turnieje
odbywac si¢ beda w siatkowce a takze siatkowce plazowej. Kazda kategoria
rozegra swoje mistrzostwa w 1 dzien. Pitka siatkowa jest w wojewodztwie
Slaskimi podregionie jednym z najpopularniejszych sportow.

72 600

90.

MBO-0126/P6/23

Puchar Regionu w pitce siatkowej - podregion nr 6

Puchar Regionu skierowany jest do wszystkich mieszkancow powiatu - ma na
celu umozliwienie gry - rywalizacji sportowej jak najszerszej grupie mieszkancow
regionu w siatkowke oraz siatkowke plazowa. Zadanie polega na organizacji
otwartych zawodow - mistrzostw podregionu w pitce siatkowe;j i siatkdwce
plazowej z podziatem na kategorie wiekowe z nagrodami rzeczowymi w postaci
sprzgtu sportowego stuzacego dalszemu rozwojowi sportowemu. Turnieje
odbywac si¢ beda w siatkowce a takze siatkdwce plazowej. Kazda kategoria
rozegra swoje mistrzostwa w 1 dzien. Pitka siatkowa jest w wojewodztwie
Slaskimi podregionie jednym z najpopularniejszych sportow.

72 600

91.

MBO-0125/P7/23

Puchar Regionu w pilce siatkowej - podregion nr 7

Puchar Regionu skierowany jest do wszystkich mieszkancow powiatu - ma na
celu umozliwienie gry - rywalizacji sportowej jak najszerszej grupie mieszkancow
regionu w siatkowke oraz siatkowke plazowa. Zadanie polega na organizacji
otwartych zawodow - mistrzostw podregionu w pitce siatkowej i siatkowce
plazowej z podziatem na kategorie wiekowe z nagrodami rzeczowymi w postaci
sprzetu sportowego stuzacego dalszemu rozwojowi sportowemu. Turnieje
odbywac si¢ beda w siatkdwce a takze siatkdéwce plazowej. Kazda kategoria
rozegra swoje mistrzostwa w 1 dzien. Pilka siatkowa jest w wojewddztwie
Slaskimi podregionie jednym z najpopularniejszych sportow.

72 600

92.

MBO-0134/P4/23

"Qd Juniora do Seniora" - komputerowe badanie stop dla
mieszkancow wojewoddztwa $laskiego

Przedmiotem wniosku jest organizacja cyklu bezptatnych konsultacji
podologicznych przeprowadzanych przez fizjoterapeutow specjalizujacych si¢ w

96 430
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rehabilitacji stop. Cykl konsultacyjny przeznaczony zostanie dla 600
mieszkancéw wojewddztwa $laskiego w wieku od 5 do 99 lat. W ramach zadania
przeprowadzano zostanie edukacja zdrowotna i promocji projektu obejmujaca
powstanie dedykowanej strony internetowej, publikacja artykutu prasowego i
rozpowszechnienie ulotek zapraszajacych do skorzystania z badania ze
wskazaniem miejsce jego przeprowadzenia na terenie Miasta Tarnowskie Gory.
Do badan bedzie wykorzystany specjalistyczny sprzet medyczny.

93.

MBO-0132/P3/23

Przemoc ro$nie w ciszy. Cykl programéw edukacyjnych,
ktorych celem jest zwigkszenie zaangazowania
spoteczenstwa woj. §laskiego w przeciwdziatanie i
reagowanie na przemoc domowg wobec najmtodszych.

Projekt zaktada realizacj¢ cyklu programéw edukacyjno-szkoleniowych, w
ktorych eksperci z wojewodztwa §laskiego — psycholodzy, psychiatrzy, medycy i
przedstawiciele stuzb beda edukowa¢ mieszkancow w temacie przeciwdziatania
przemocy domowej wobec najmtodszych. Celem szkolenia jest uwrazliwienie
spoteczenstwa, nauczenie wychwytywania symptomow przemocy, a takze
reagowania.

Cykl bedzie sktadat si¢ z 10 odcinkow, ktore zostang zrealizowane i wyemitowane
w telewizji o zasiggu regionalnym, ktora dziata na rzecz mieszkancow
wojewodztwa §laskiego. Kolejne odcinki z ekspertami zostang wyemitowane na
antenie stacji, a takze opublikowane na portalu i w mediach spotecznosciowych
telewizji, aby dotrze¢ do jak najwigkszego grona odbiorcow. Materiaty beda
mogly by¢ bezptatnie wykorzystywane na spotkaniach, konferencjach,
szkoleniach czy lekcjach dot. przemocy domowej wobec najmtodszych.

100 000

94.

MBO-0169/P3/23

SCRU w prozdrowotnej stuzbie mieszkancom
Wojewddztwa Slaskiego

Zadanie kierowane bedzie do dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow, ze
szczegolnym uwzglednieniem potrzeb w zakresie:

1. Pokazania, jakie dziatania warto podejmowaé w razie niepetnosprawnosci i
choroby, niezaleznie od wieku oraz sytuacji osobistej, rodzinnej i spotecznej;

2. Dbania o zdrowie wilasne a takze innych osob, jako §wiadome poznanie i
rozumienie potrzeb i identyfikacji probleméw zdrowotnych;

3. Uwrazliwienia na konieczno$¢ podejmowania dziatan prozdrowotnych w
codziennym zyciu, traktujace zdrowie, jako warto$¢ podstawowa.
Techniki efektywnej pracy z grupa i jednostka obejma: warsztaty terenowe;
spotkania integracyjne i ¢wiczenia z zakresu: bezpieczenstwo i pierwsza pomoc,
zdrowie psychospoteczne i edukacja do zycia w Srodowisku, zywnos¢ i zywienie,
znaczenia aktywnos$ci ruchowej, higiena osobista i otoczenia oraz profilaktyka
uzaleznien.

42 818

95.

MBO-0135/P1/23

"Zalogowani w gorach" - czyli sportowe wakacje w
Beskidzie Slaskim

Organizacja zaje¢¢ sportowych w formie potkolonii dla dzieci z wojewodztwa
Slaskiego w czasie wakacji letnich w Beskidach w terminach 19-23 i 26-30
sierpien. Od nauki poprzez aktywne spedzanie czasu az po zdrowa rywalizacj¢ i
rado$¢ ze wspdlnie spedzanego czasu z rowiesnikami.

92 220

96.

MBO-0138/W/23

Zakup lasera siatkowkowego wraz z USG okulistycznym
dla Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. NMP
w Czgstochowie

Zakup aparatury medycznej dedykowanej do diagnozowania i leczenia jaskry oraz
zaémy wraz z ultranowoczesnym aparatem ultrasonograficznym okulistycznym
dla pacjentow wojewodztwa §laskiego leczonych w W.Sz.S im. NMP w
Czgstochowie. Dzigki ultranowoczesnej aparaturze medycznej mieszkancy

378 000
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wojewodztwa, ktorzy borykaja si¢ z problem za¢my i jaskry beda mogli znacznie
szybciej powrdci¢ do petnej sprawnosci. Projekt w znaczacym stopniu przyczyni
si¢ do wykrywania jaskry i zaémy w stadium poczatkowym oraz oceny innych
zmian chorobowych. Zapewnienie wysokiej jako$ci leczenia i diagnostyki za
pomoca wielodyscyplinarnego zestawu skladajacego si¢ z lasera siatkowkowego
oraz USG pozwoli zmniejszy¢ zachorowalno$¢ na choroby oczu pacjentow
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. NMP w Czgstochowie. Dzigki
realizacji zadania wzrosng mozliwos$ci diagnostyczne osrodka.

97.

MBO-0150/P2/23

VOLLEY Olimpiada - Turnieje sportowe i siatkarskie

dla klas 1V-VI

Celem zadania bgdzie organizacja zawodow sportowych oraz zajg¢ sportowych
otwartych dla wszystkich dzieci powiatu - w szczegdlnosci dla dzieci ze szkot
podstawowych Mystowic, Katowic. Projekt ma na celu na celu przeprowadzenie
zawodow sportowych ogdlnorozwojowych oraz ze specjalnoscia pitki siatkowej
dziewczat, ktore realizowane beda w obiektach szkolnych i osrodkéw sportu dla
klas 4-6 z podziatem na grupy wiekowe. Projekt bedzie zawierat turnieje z opieka
medyczng.. Sport ma zapobiega¢ izolowaniu dzieci, powodowaé psychiczny
odpoczynek od obowigzkoéw szkolnych oraz zwigkszaé aktywnos$é fizyczna,
ksztattowac hart ducha eliminowaé nadmierne korzystanie z elektroniki i nowinek
technologicznych.

24 000

98.

MBO-0149/P2/23

VOLLEY Olimpiada - Turnieje sportowe i siatkarskie

dla klas I-111

Celem zadania bedzie organizacja zawodow sportowych oraz zaje¢ sportowych
otwartych dla wszystkich dzieci powiatu - w szczegdlnosci dla dzieci ze szkot
podstawowych Mystowic, Katowic. Projekt ma na celu na celu przeprowadzenie
zawodow sportowych ogdlnorozwojowych oraz ze specjalnoscig pitki siatkowe;j
dziewczat, ktore realizowane beda w obiektach szkolnych i osrodkéw sportu dla
klas I-11I z podziatem na grupy wiekowe. Projekt bedzie zawierat turnieje z opiekg
medyczng.. Sport ma zapobiegac izolowaniu dzieci, powodowaé psychiczny
odpoczynek od obowigzkéw szkolnych oraz zwigkszaé¢ aktywno$é fizyczna,
ksztattowac hart ducha eliminowaé nadmierne korzystanie z elektroniki i nowinek
technologicznych.

37 000

99.

MBO-0136/P5/23

"Gibko Lotej" czyli cykl zajg¢ promujacych aktywnosé

fizyczna.

Celem projektu jest organizacja bezptatnych, ogoélnorozwojowych zajec
sportowych dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Zajecia obejmowac beda gry i
zabawy ruchowe wspomagajace integracje sensoryczna, korekte wad postawy,
rozw0j funkcji poznawczych, ¢wiczenia motoryki duzej i matej, koordynacje
ruchow w przestrzeni. Zajecia te dalyby szans¢ zmniejszy¢ skutki spgdzania
wolnego czasu przez dzieci i mlodziez przed ekranami. Zajecia objelyby dzieci
przedszkolne oraz dzieci szkolne i1 dorostych. Szacowana ilo$¢ beneficjentoéw w
catym zadaniu to ok. 850 os6b. Zadanie bedzie promowane za pomocg narzgdzi
internetowych oraz plakatow. Zajecia odbywac si¢ beda popotudniami w
wynajetych salach w placowkach o$wiatowych na terenie Zabrza i Rudy Slaskiej
w okresie jesienno-zimowym 2024 r. Zaklada si¢, ze zajecia odbywatyby sie w
cyklu 15 spotkan tygodniowo przez 12 tygodni,co daje 180 zaje¢ w catym
projekcie

100 000
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100.

MBO-0156/P1/23

Podniesienie jakosci obshugi pacjentow Centrum
Pulmonologii i Torakochirurgii w Bystrej poprzez zakup
elektrycznego pojazdu typu Melex.

Przedmiotem zadania jest zakup pojazdu typu melex 4 osobowego z
wyposazeniem do transportu pacjentow korzystajacych ze §wiadczen
zdrowotnych w tym badan diagnostycznych. Transport bedzie odbywat si¢ na
trasie od przystanku autobusowego w bliskiej odleglosci Centrum do Oddzialow
Szpitalnych, oraz z parkingdw Centrum zlokalizowanych przy Pawilonie nr 1,
Portierni do m.in. Pawilonu nr 4 Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii w
Bystrej, ktory usytuowane jest najwyzej.

84 329

101.

MBO-0148/P2/23

ONKOROZMOWA - cykl videopodcatstow
dotyczacych profilaktyki choréb nowotworowych,
wsparcia psychologicznego i informacji o najnowszych
metodach leczenia onkologicznego

Projekt pn. ONKOROZMOWA to 10 videopocastow edukacyjnych, dotyczacych
profilaktyki choréb nowotworowych, czujnosci onkologicznej, mozliwo$ci
wsparcia oraz najnowszych metod leczenia onkologicznego. Materiaty beda
stanowi¢ videoporadnik dla 0séb chorych onkologicznie i ich bliskich, ktorzy
poszukuja rzetelnej wiedzy i wsparcia w chorobie. Nagrania beda realizowane w
profesjonalnym studiu telewizji o zasiggu regionalnym, a nastgpnie udostgpniane
m.in. na kanale YT. Link do publikacji bedzie udostepniony osrodkom
onkologicznym, placowkom medycznym prowadzacym dziatalnos$¢ z zakresu
onkologii Klinicznej, radioterapii, chemioterapii, ginekologii onkologicznej,
chirurgii ogblnej. Do rozméw zaproszeni zostang eksperci: onkolodzy,
psycholodzy, psychiatrzy oraz przedstawicieei fundacji prowadzacych edukacje
onkologiczna. Realizowane zadania dotra do ok 700tys
mieszkancow/uzytkownikéw podregionu.

100 000

102.

MBO-0140/P7/23

Zdrowe i aktywne dzieciaki

Ruch jest gwarantem harmonijnego rozwoju, jednak nie tylko ruch jest wazny —
jest jednym z czynnikow, ktory ma wptyw na zdrowie dzieciakéw. Dla ponad
tysigca 0sdb z terenu miasta Jaworzna i Sosnowca- dla dzieci zorganizowane
zostanie 8 turniejow po 4 w Jaworznie i Sosnowcu wg poszczegdlnych kategorii
wiekowych. W

ramach zadania przeprowadzony zostanie cykl zaje¢ ogdlnorozwojowych pitki
noznej w postaci mini turniejow dla dzieci w wieku wezesnoszkolnym w
nastepujacych kategoriach: Klasy 1-2 szkoly podstawowej Klasy 3-4 szkoty
podstawowej Klasy 5-6 szkoty podstawowej. Dodatkowo w ramach zadania
adresaci beda mieli mozliwos$¢ zaje¢¢ z dietetykiem i psychologiem sportowym, a
takze szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. Pomyst, aby
zaangazowac dzieci i rodzicow, bowiem tylko prawidlowa wspolpraca zapewni
osiggniecie zamierzonego sukcesu.

100 000

103.

MBO-0153/P3/23

,»Muzyczne ilustracje” - cykl koncertow inspirowanych
literatura

Muzyczne ilustracje - cykl koncertéw muzycznych i wystepow scenicznych (w
plenerze i wewnatrz) przedstawiajgcych

utwory, ktorych inspiracja byty dzieta literackie.

Celem akcji jest popularyzacja czytelnictwa przez kontakt z muzyka i innymi
formami aktywno$ci scenicznej jako popularniejsza strong

kultury, stanowigca ilustracje wybranych przez muzykow/artystow utworow
literackich. Artysta w trakcie

koncertu bedzie musiat opowiedzie¢, o swoich literackich inspiracjach podczas

64 320
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tworzenia.

Projekt skierowany jest do wszystkich mieszkancow powiatow mikotowskiego i
miejskiego zorskiego - jako powiatu, ktérego mieszkancy beda mogli skorzystac z
organizowanych wydarzen ze wzglgdu na blisko$¢ miejsca, w ktéorym koncerty
mialyby si¢ odby¢.

Promocja akcji przewidywana jest na terenie powiatoéw mikolowskiego i
miejskiego zorskiego.

104.

MBO-0154/P7/23

FESTYN SPORTOWY | KOCI BIEG

Festyn i bieg maja za zadanie promowanie zdrowego trybu zycia, walki z
otyloscig oraz ksztatcenie w spoteczenstwie wlasciwych postaw wobec braci
mniejszych- zwierzat i potrzebujacych. imprez odbedzie si¢ na przetomie
czerwiec/lipiec 2024

66 100

105.

MBO-0160/W/23

Czytniki ebookéw w Twojej bibliotece — wypozycz i
czytaj bez ograniczen

Celem zadania jest udostepnienie czytnikow ebookow wszystkim
zainteresowanym bibliotekom publicznym wojewodztwa $laskiego. Czytniki beda
wypozyczane czytelnikom tych bibliotek, ktorzy bedg mogli zarowno w domu jak
i w podrozy korzystaé z ksigzek elektronicznych udostepnianych przez biblioteki i
serwisy takie jak np. Legimi czy Empik Go lub z wiasnych ebookdéw. Czytniki
ebookdw sg niewielkich rozmiardw, lekkie, bardziej przyjazne dla wzroku niz
smartfony. Jeden czytnik moze pomiescic¢ kilka tysiecy ksiazek elektronicznych.
Czytniki posiadajg funkcje utatwiajace czytanie osobom ze stabym wzrokiem, w
tym zmiang rozmiaru czcionka, pod$wietlenie teksu, zachowujac jednoczesnie
widok strony podobny do tradycyjnej ksigzki. Przewiduje si¢ przekazanie od kilku
do kilkudziesigciu czytnikow na jedna biblioteke, w zalezno$ci od wielkosci
biblioteki.

998 000

106.

MBO-0163/W/23

EKO Oswietlenie zewnetrzne Szpitala w Rybniku!
Modernizacja o$wietlenia zewng¢trznego wraz z
towarzyszacg infrastrukturg elektryczng na
energooszczedne Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego nr 3 w Rybniku.

Celem przedmiotowej modernizacji jest wymiana obecnej zewngtrznej
infrastruktury o$wietleniowej oraz istniejgcych zrodet $wiatta opraw na
energooszczedne (ledowe) wraz z towarzyszaca infrastrukturg elektryczna,
zasilajgcymi rozdzielniami elektrycznymi i okablowaniem pozwalajacymi na
korzystanie z o$wietlenia energooszczednego. Podjecie przedmiotowych dziatan
ekologicznych wplynie pozytywnie na rozwoj w zakresie racjonalnego
korzystania z zasobow $rodowiska i pozwoli na zmniejszenie zuzycia energii
elektrycznej 1 emisji CO2. Beneficjentami projektu beda wszyscy mieszkancy
Wojewddztwa, w szczegodlnosci osoby ze szczegdlnymi potrzebami, pacjenci,
osoby odwiedzajace oraz personel, ktorzy beda mogli w bezpieczny sposob
korzysta¢ z terenow Szpitala. Zadanie przyczyni si¢ do poprawy komfortu
poruszania si¢ oraz dostepnosci dla wszystkich uzytkownikow, w tym takze osob
ze szczegblnymi potrzebami.

975 000

107.

MBO-0164/P3/23

Czerwonym szlakiem rowerowym nr 6 przez Lasy
Rudzkie

Projekt zaktada:

1. Odnowienie oznakowania czerwonego szlaku rowerowego nr 6 pomiedzy
granicg powiatéw gliwicki/raciborski (50.1901,18.5032) a skrzyzowanie z
zielonym szlakiem nr 297 (50.1797,18.4947). Dlugo$¢ odcinka 1,3 km.

2. Usunigcie oznakowania czerwonego szlaku rowerowego nr 6 na odcinku

84 000
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wspolnym ze zielonym szlakiem nr 297 (od 50.1797,18.4947 do
50.1766,18.4860). Dhugo$¢ odcinka 0,9 km.

3. Oznakowanie brakujacego odcinka czerwonego szlaku rowerowego nr 6 od
skrzyzowanie z zielonym szlakiem nr 297 (50.1797,18.4947) do le$niczki
Krasiejow (50.1767,18.3844). Dtugos¢ odcinka 10,6 km.

4. Odnowienie oznakowania czerwonego szlaku rowerowego nr 6 pomig¢dzy
lesniczéwka Krasiejow (50.1767,18.3844) a DW922 w Nedzy (50.1661,18.3110).
Dtugos¢ odcinka 5,5 km.

5. Montaz 4 map szlaku (w lesie obok Paproci, Rudach, Jankowicach i Nedzy).

108.

MBO-0165/P6/23

Zakup detektorow napigcia celem podniesienia
standardow w zakresie ochrony zdrowia i zycia
mieszkancow z powiatu klobuckiego i czgstochowskiego
oraz dziatan strazakow.

Zadanie zaktada polepszenie bezpieczenstwa poprzez zakup 20 urzadzen
detektoréw napigcia dla jednostek OSP z powiatu oraz szkolenie z obstugi
urzadzen. Proponowane do zakupu urzadzenia, tj. detektory napi¢cia zapewniaja
kompleksowe wsparcie dla stuzb ratujacych zycie. Zadanie zaktada zakup dla
strazakéw OSP detektoréw napigcia do ostrzegania o obecnosci urzadzen
znajdujacych si¢ pod napieciem elektrycznym. Urzadzenia te uchronia stuzby
ratunkowe przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia lub zycia podczas akcji.

100 000

109.

MBO-0174/W/23

BO liczy si¢ edukacja — zakup skaleréw
stomatologicznych w celach dydaktycznych

Celem zadania jest zakup dziesigciu skalerow stomatologicznych w celach
dydaktycznych dla Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Zabrzu
przy ul. 3 Maja 63. Ze skaleréw beda mogli skorzystac stuchacze tejze placowki.
Nowy sprzet pozwoli na rozwijanie kompetencji i kwalifikacji w potencjalnym
zawodzie technika dentystycznego. Kazdy z nas na pewno chciatby mie¢ zdrowe
uzebienie, dzigki temu zakupowi na rynek wejdzie dos¢ spora liczba
wykwalifikowanych technikéw dentystycznych, ktérzy zadbaja o nasze uzgbienie.

120 000

110.

MBO-0179/P4/23

Strzelnica nie straszy

10 spotkan na strzelnicy dla mieszkancow woj. Slaskiego.

Zadanie ma za zadanie przybliZenie tematu bronioznawstwa, promocj¢ strzelectwa
sportowego.

Jedne zajecia maksymalnie dla 90 uczestnikow, podzielni na 3 grupy czasowe.
Przyktadowo: maksymalnie 30 0os6b pomigdzy 8a 11, kolejne 30 pomigdzy 11 a
14. Ostania 14 do 17. Lacznie danego dnia zostanie przeszkolonych 90 osob.
Takich wydazen ma by¢ 10.

Na praktycznych zajgciach uczestnicy poza teorig beda mogli dokona¢ kilku
strzatéw z réznych rodzajow broni - bron kroétka, dluga, strzelba.

100 000

111.

MBO-0176/P2/23

Slaska Akademia Pigkna - warsztaty §wiadomego pickna
dla kobiet

Slaska Akademia Pickna "Warsztaty $wiadomego pigkna dla kobiet" to projekt
dzigki ktéremu kazda kobieta moze zadba¢ o swoja urode i lepsze samopoczucie
w naturalny sposob.

Dowiesz si¢ jak skutecznie zadba¢ o skore i poprawic jej wyglad, jak wykonaé
manicure i poprawi¢ wyglad dtoni, jak wzmocnié i pielegnowaé wlosy, dlaczego
idealnie dobrany stanik ma wplyw na twoj kregoshup 1 piersi, czym jest analiza
kolorystyczna, jak makijazem dziennym wydoby¢ swoje naturalne pigkno, jaki
masz styl i dlaczego warto czerpa¢ rado$¢ z ubierania si¢. Nauczysz si¢
pielegnacji domowej, automasazu twarzy z kinesiotapingiem estetycznym,

92 900

29



Lp.

KOD

TYTUL

OPIS

SZACUNKOWY

KOSZT ZADANIA

masazu twarzy gua- sha i banka chinska, makijazu dziennego, pielggnacji dtoni i
paznokci, pielegnacji wtosdéw, prawidtowo dobiera¢ stanik, jak dba¢ o zdrowy
kregostup i piersi, podkresla¢ swoj indywidualny styl. Wszystkie chetne kobiety
zapraszamy do udziatu!

112. | MBO-0178/P2/23 | SCRU w prozdrowotnej stuzbie mieszkancom Zadanie kierowane bedzie do dzieci, mlodziezy, dorostych i senioréw, ze 42 818
Wojewddztwa Slaskiego szczegblnym uwzglednieniem potrzeb w zakresie:
1. Pokazania, jakie dziatania warto podejmowac¢ w razie niepelnosprawnosci i
choroby, niezaleznie od wieku oraz sytuacji
osobistej, rodzinnej i spotecznej; 2. Dbania o zdrowie wlasne a takze innych osob,
jako $wiadome poznanie i rozumienie
potrzeb i identyfikacji probleméw zdrowotnych; 3. Uwrazliwienia na koniecznos¢
podejmowania dziatan prozdrowotnych w
codziennym zyciu, traktujace zdrowie, jako warto$¢ podstawowsg. Techniki
efektywnej pracy z grupa i jednostka obejma:
warsztaty terenowe; spotkania integracyjne i ¢wiczenia z zakresu: bezpieczenstwo
i pierwsza pomoc, zdrowie
psychospoteczne i edukacja do zycia w srodowisku, zywno$¢ i zywienie,
znaczenia aktywnos$ci ruchowej, higiena osobista i
otoczenia oraz profilaktyka uzaleznien.
113.| MBO-0181/P4/23 | Wydanie ksigzki o senator Jozefie Bramowskiej Wydanie ksigzki pt.: Senator J6zefa Bramowska bojowniczka o wolno§¢ Goérnego 69 500

bojowniczce 0 wolnos¢ Gornego Slaska z Miasteczka
Slaskiego

Slaska. Celem wydania ksigzki jest

uhonorowanie dokonan i walki o polsko$¢ Gornego Slaska Senator Jozefy
Bramowskiej. Powstanie ksigzki o senator

Bramowskiej ma za zadanie przede wszystkim w §rodowisku lokalnym rozpoczaé
dyskusje na temat postaw patriotycznych

oraz ich ugruntowania. W ramach zadania bedzie zweryfikowany i uzupetniony
materiat archiwalny o senator Bramowskiej.

Po wydaniu ksiazki zorganizowane zostana spotkania z mieszkancami poczawszy
od dzieci, mlodziezy po osoby doroste,

ktoére zostang zainteresowane dokonaniami senator w walce o polskos¢ Gornego
Slaska. Planuje si¢ zorganizowaé co najmniej

5 spotkan na terenie pow. tarnogoérskiego oraz woj. $laskiego (Bytom), a takze
informacje zamieszczone w mediach

spolecznos$ciowych powinny przyczyni¢ si¢ do poznania senator wojowniczki o
polskos¢ Gorne Slgska.
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