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Uwaga turyści !  Tworzy się Szlak Kulinarny „Śląskie Smaki”
®
!!! 

Od wielu lat jako juror uczestniczę w doskonale zorganizowanych Festiwalach „Śląskie 

Smaki”
®
 i co roku znajduję tu nowe ciekawe potrawy.  Kuchnia województwa śląskiego jest 

przebogata - obok kuchni Górnego Śląska jest kuchnia górali żywieckich, kuchnia okolic 

Bielska-Białej, Wisły, Ustronia,  jest kuchnia Zagłębia, kuchnia dawnego księstwa 

cieszyńskiego czy pszczyńskiego, jest wreszcie kuchnia Jury Krakowsko-Częstochowskiej. 

Naprawdę jest w czym wybierać! I nawet najwybredniejszy smakosz znajdzie coś dla siebie.  

I wegetarianin i mięsożerca; nie zawiodą się amatorzy  ryb słodkowodnych i dzikiej 

zwierzyny. 

Śląska Organizacja Turystyczna podjęła się niezwykle trudnego, ale jakże  znakomitego 

zadania. Organizacji gratuluję pomysłu i trzymam kciuki, a Państwa zachęcam  

do spróbowania dań z menu „Śląskie Smaki”. Zapewniam, że WARTO! 

Hanna Szymanderska 

 

 

 

 

 

 

Hanna Szymanderska – znawczyni kuchni polskiej, autorka kilkudziesięciu poradników i książek 

kucharskich, m. in. „Dania z anegdotą” czy „Kuchnia polska. Potrawy regionalne”. Jej publikacje 

zdobywają najwyższe wyróżnienia w kategorii poradników kulinarnych. O tradycjach kulinarnych 

opowiada m. in. w programach „Pytanie na śniadanie” czy „Kawa i herbata”. Członek Narodowej 

Kapituły Smaku, jurorka wielu festiwali kulinarnych, w tym Festiwalu „Śląskie Smaki”
®
. 

 




