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|. Wprowadzenie

Ochrona zdrowia psychicznego mieszkancéw wojewddztwa slgskiego stanowi wazny
obszar polityki zdrowotnej Samorzadu Wojewddztwa Slgskiego. Zaburzenia psychiczne bardzo
czesto sg przyczyng powstawania trudnych sytuacji zyciowych, ktérych dane osoby nie sg w stanie
przezwyciezy¢. Osoby z zaburzeniami psychicznymi bardzo czesto majg trudnosci z samodzielnym
funkcjonowaniem spotecznym i sg zagrozone wykluczeniem spotecznym, w zwigzku z czym bardzo
istotne jest zapewnienie im wielowymiarowej pomocy i oparcia spotecznego, ktére jest niezbedne
do odpowiedniego funkcjonowania w srodowisku spotecznym i rodzinnym.

Wojewoddzki Program poszerzania, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia
spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy i oparcia spotecznego
powstat na podstawie zapisow Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Celem
gtéwnym Programu jest upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego na
terenie wojewddztwa slgskiego, a jego realizacja przyczyni sie do poprawy jakosci zycia osob z
zaburzeniami psychicznymi.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego? definiuje zdrowie psychiczne jako
fundamentalne dobro osobiste cztowieka, wskazujgc jednoczesnie, ze ochrona praw osob z
zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa, w tym organdw administracji rzgdowe;j
i samorzgdowej oraz instytucji do tego powotanych. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje
realizacje zadan dotyczgcych m.in. zapewnienia osobom 2z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym. Dziatania te realizowane sg poprzez
zapewnienie wsparcia spotecznego, definiowanego jako obiektywnie istniejgce i dostepne sieci
spoteczne, ktére petnig funkcje pomocng wobec oséb, znajdujacych sie w trudnej sytuacjis.
Wspotczesny model wsparcia spotecznego rozpatruje sie jako uzupetniajgce sie systemy,
funkcjonujgce w obszarze dziatan pomocowych. Do systemow tych zalicza sie rodzine, grupy
samopomocy, posrednie systemy pomocy (realizowane przez organizacje pozarzgdowe), formalny
system pomocy medycznej, edukacyjnej i ekonomicznej, a takze formalny system pomocy
spotecznej, reprezentowany przez pracownikow socjalnych, profesjonalnie przygotowanych do
Swiadczen pomocowych®.

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, majgcg na celu umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg one w stanie

pokonac¢, wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Pomoc spoteczna wspiera

1 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 [Dz.U. 2023 poz. 2480].

2 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego [Tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 917].

3 Sek H., Cieslak R., Wsparcie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrodta wsparcia, wybrane

koncepcje teoretyczne, w: Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, red. H. Sek, R. Cieslak, PWN, Warszawa 2004, s.
14.

4 Marszatek L., Systemy wsparcia spotecznego w procesie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych, Seminare 26,
2009, s. 201-213.
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osoby i rodziny w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im
zycie w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka. Pomoc ta polega w szczegdlnosci na
przyznawaniu i wyptacaniu przewidzianych ustawg o pomocy spotecznej swiadczen, pracy
socjalnej, prowadzeniu i rozwoju niezbednej infrastruktury socjalnej, analizie i ocenie zjawisk
rodzgcych zapotrzebowanie na swiadczenia z pomocy spotecznej, realizacji zadan wynikajacych z
rozeznanych potrzeb spotecznych, rozwijaniu nowych form pomocy spotecznej i samopomocy w
ramach zidentyfikowanych potrzeb®.

Pomoc spoteczna w porozumieniu z podmiotami leczniczymi udzielajgcymi swiadczen
zdrowotnych w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej organizuje na obszarze swojego
dziatania oparcie spoteczne dla osob, ktére z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia
umystowego majg powazne trudnosci w zyciu codziennym, zwtaszcza w ksztattowaniu swoich
stosunkéw z otoczeniem, w zakresie edukacji, zatrudnienia oraz w sprawach bytowych. Oparcie
spoteczne polega w szczegolnosci na®:

1) podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego zycia,

2) organizowaniu w $rodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych osob, grup,
organizacji spotecznych i instytucji,

3) udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych swiadczen na zasadach okreslonych
w ustawie o pomocy spoteczne;j.

Zgodnie z trescig art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, wsparcia
udziela sie osobom i rodzinom w szczegdlnosci z powodu’:

1) ubdstwa,

2) sieroctwa,

3) bezdomnosci,

4) bezrobocia,

5) niepetnosprawnosci,

6) dtugotrwatej lub ciezkiej choroby,

7) przemocy domowej,

8) potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi,

9) potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,

10) bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych,

11) trudnosci w integracji cudzoziemcéw, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status
uchodzcy, ochrone uzupetniajgcg lub zezwolenie na pobyt czasowy,

12) trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,

13) alkoholizmu lub narkomanii,

14) zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej,

5 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej [Tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 1283].
6 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego [Tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 917].
7 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.
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15) kleski zywiotowej lub ekologicznej.

Z perspektywy planowania dziatan w ramach realizacji regionalnych programoéw ochrony
zdrowia psychicznego szczegdlnie istotna wydaje sie pomoc udzielana z powodu dtugotrwatej lub
ciezkiej choroby, niepetnosprawnosci, a takze alkoholizmu lub narkomanii. Niemniej jednak nie
nalezy zapominaé, ze rowniez pozostate z ww. przyczyn ustawowych udzielania pomocy
spotecznej moga stanowi¢ podioze dla rozwoju zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w
przysztosci. Odnoszac sie do diugotrwatych i ciezkich choréb nalezy takze podkresli¢, ze
oczywiscie bardzo istotne jest zapewnienie pomocy i oparcia spotecznego osobom cierpigcym na
problemy w obszarze zdrowia psychicznego, jednak niemniej istotne jest dbanie o zapewnienie
tego rodzaju wsparcia osobom dotknietym problemami w obszarze zdrowia fizycznego.
Niedostateczne zaopiekowanie 0sdb z chorobg przewlektg uposledzajgcy fizyczne funkcjonowanie
w spoteczenstwie, moze w konsekwencji prowadzi¢ do pojawienia sie problemoéw zdrowia

psychicznego, wynikajgcych z nieradzenia sobie z chorobg.
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Il. Osoby i rodziny korzystajgce z pomocy spotecznej

W 2023 r. w wojewddztwie slgskim pomoca spoteczng objete byty 73 262 rodziny, liczagce
tacznie 137 644 osoby. Odsetek ludnosci korzystajgcej z pomocy spotecznej byt nizszy niz
przecietnie w kraju i ksztattowat sie na poziomie 3,2%, w catej Polsce byto to 4,6% (ryc. 1). W 2023
roku w stosunku do 2022 roku liczba wspieranych rodzin zmniejszyta sie o 3 339, tj. 0 4,4%,
natomiast liczba oséb w tych rodzinach zmniejszyta sie 0 6 112, tj. 0 4,3%. W ostatniej dekadzie

obserwuje sie znaczny spadek liczby oséb objetych pomoca spoteczng (ryc. 2)8.
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Ryc. 1. Osoby w rodzinach objetych pomocg spoteczng ogdtem jako odsetek ogétu mieszkancow
— wojewodztwo Slgskie i Polska, lata 2013-2023.

Zrédto: Ocena zasoboéw pomocy spotecznej Wojewddztwo $lgskie 2024, Regionalny O$rodek Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego, Katowice, czerwiec 2024.

8 Ocena zasobow pomocy spotecznej Wojewodztwo slgskie 2024, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slgskiego, Katowice, czerwiec 2024.
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Ryc. 2. Osoby w rodzinach objetych pomocg spoteczng ogétem w wojewddztwie slgskim w latach
2013-2023.

Zrédio: Ocena zasobéw pomocy spotecznej Wojewodztwo slaskie 2024, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego, Katowice, czerwiec 2024.

Jak zaznacza Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego, wskaznik
obrazujgcy udziat mieszkahcow objetych pomocg spoteczng, cho¢ niezwykle wazny, nie moze by¢é
traktowany jako decydujgcy wyznacznik sytuacji w obszarze pomocy spotecznej. Wynika to z faktu,
iz jest on wypadkowg wielu czynnikow, w tym: spotecznych, ekonomicznych, demograficznych,
kulturowych, infrastrukturalnych czy tez prawnych. Wzrost jego wartosci moze by¢ spowodowany
zaréwno czynnikami niekorzystnymi, np. wzrostem poziomu bezrobocia, jak i korzystnymi np.
rozwojem infrastruktury pomocy spotecznej. Z kolei spadek wartosci opisywanego wskaznika moze
wynika¢ zarbwno z poprawy sytuacji na rynku pracy, jak tez ze wzrostu poziomu migracji
zarobkowych, przeniesienia czesci zadan pomocy spotecznej do innych obszaréw administracij,
badz tez braku weryfikacji w danym roku wysokosci kryteriow dochodowych uprawniajgcych do
ubiegania sie o wsparcie. W celu uzyskania dokfadniejszego obrazu sytuacji w regionie warto
przyjrze¢ sie rozktadowi przyczyn korzystania z pomocy spotecznej®.

Najczestszym powodem korzystania z pomocy spotecznej w wojewodztwie Slaskim w
2023 r. byta dtugotrwata lub ciezka choroba. Pomocg z tego tytutu objeto 46 911 oséb w rodzinach
korzystajgcych ze wsparcia (34,1% ogoétu). Powdd ten po raz pierwszy stat sie dominujgcy. Przez
lata wiodacymi przyczynami byly ubdstwo czy tez bezrobocie. Kolejnymi powodami korzystania z
pomocy spotecznej byly: ubdstwo (33,4%), niepetnosprawnos¢ (28%), bezradnos¢ w sprawach

opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego (26,5%) oraz bezrobocie

9 lbidem.
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(26,4%). Ponadto ze wsparcia systemu pomocy spotecznej skorzystato takze 6 877 osob
borykajgcych sie z problemem alkoholizmu (5%) oraz 545 oséb — z powodu narkomanii (0,4%).

Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli |.

Tab. I. Osoby w rodzinach objetych pomocg spoteczng wg powoddw udzielenia pomocy —
wojewddztwo Slgskie, 2023 r.

Powdd udzielenia pomocy Liczba osdb % ogébtu
dtugotrwata lub ciezka choroba 46 911 34,1%
ubdstwo 45 926 33,4%
niepetnosprawnos¢ 38 500 28,0%
bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych

i prowadzeniu ggspodarst\f\)/a domowgg) g 36 508 26,5%
bezrobocie 36 277 26,4%
potrzeba ochrony macierzyhstwa 18 377 13,4%
alkoholizm 6 877 5,0%
bezdomnosé 6 072 4,4%
przemoc domowa 3613 2,6%
trudnosm_w przystosowanlu do zycia 1657 1.2%
po zwolnieniu z zaktadu karnego

sytuacja kryzysowa 865 0,6%
narkomania 545 0,4%
zdarzenie losowe 536 0,4%
trudnosci w integracji oséb, ktére otrzymaty status uchodzcy,

ochrone uzupetniajgca lub zezwolenie na pobyt czasowy 195 0,1%
sieroctwo 62 <0,1%
potrzeba ochrony ofiar handlu ludzmi 39 <0,1%
kleska zywiotowa lub ekologiczna 9 <0,1%
Ogétem osoby w rodzinach korzystajace z pomocy 137 644 100,0%

* Dana rodzina i jej cztonkowie mogli by¢ objeci pomocg z wigcej niz jednego powodu.
Zrédio: Ocena zasobow pomocy spofecznej Wojewddztwo $laskie 2024, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego, Katowice, czerwiec 2024.

Poréwnujgc wskazniki liczby oséb w rodzinach korzystajgcych z pomocy spotecznej
wedtug najczestszych przyczyn jej udzielenia, w odniesieniu do liczby ludnosci w wojewodztwie
Slaskim i w catym kraju, mozna stwierdzi¢, ze w 2023 r. wszystkie wskazniki dla wojewddztwa

Slagskiego byly nizsze, czasem znacznie, od analogicznych dla catej Polski (ryc. 3).
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Ryc. 3. Osoby w rodzinach objetych pomocg spoteczng w odniesieniu do liczby mieszkahcow wg
powodow udzielenia pomocy — wojewddztwo $lgskie i Polska, 2023 r., cze$¢ I

Zrédio: Ocena zasobéw pomocy spotecznej Wojewddztwo $lgskie 2024, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego, Katowice, czerwiec 2024.

lll. Infrastruktura i kadry pomocy spotecznej

Infrastruktura pomocy spotecznej

Zadania z zakresu pomocy spotecznej w wojewodztwie Slgskim realizowane sg na
wszystkich poziomach podziatu administracyjnego. Na szczeblu wojewddztwa zadaniami tego
rodzaju zajmuje sie Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego, bedacy
jednostkg organizacyjng Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slgskiego, oraz Wydziat
Rodziny i Polityki Spotecznej Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach. Na szczeblach
gminy i powiatu dziata caty wachlarz instytucji swiadczagcych szeroki zakres ustug osobom,
rodzinom i grupom wymagajgcym wsparcia. Zadania pomocy spotecznej w gminach koordynujg
osrodki pomocy spotecznej (OPS) i centra ustug spotecznych (CUS), natomiast w powiatach —
powiatowe centra pomocy rodzinie (PCPR). W miastach na prawach powiatu zadania OPS-6w /
CUS-6w i PCPR-6w realizujg miejskie osrodki pomocy spotecznej (MOPS), ktére mogg byc¢
nazwane miejskimi osrodkami pomocy rodzinie (MOPR)'°. Charakterystyke wybranych instytuciji

pomocy spotecznej, funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa Slaskiego w 2023 r., przedstawiono

10 Ocena zasobéw pomocy spotecznej Wojewodztwo $lgskie 2024... op. cit.
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w podrozdziale IV.4. Slgskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030
(Zasoby systemu wsparcia spotecznego w wojewodztwie slgskim).
Na koniec 2023 r. w wojewddztwie slgskim, na poziomie gminy i powiatu, dziatato ogotem

790 jednostek pomocy spotecznej. Wsrod nich znalazty sie 164 osrodki pomocy spotecznej
(OPS), 3 centra ustug spotecznych (CUS) oraz 17 powiatowych centrow pomocy rodzinie
(PCPR). Liczba i rozmieszczenie ww. jednostek ma charakter staty, dlatego tez umownie mozna
nazwac je podstawowymi. Dla odrdznienia pozostate rodzaje jednostek pomocy spotecznej w
niniejszym Programie okreslono jako specjalistyczne!!. Wsrod 606 specijalistycznych jednostek
pomocy spotecznej dziatajgcych na terenie wojewddztwa Slgskiego na koniec 2023 r. znalazito
sie'2

o 241 mieszkan treningowych/wspomaganych (w tym 152 mieszkania treningowe i 89

mieszkan wspomaganych),

o 219 osrodkéw wsparcia (w tym 72 dzienne domy pomocy, 59 klubéw samopomocy inne

niz kluby samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, 49 srodowiskowych doméw

samopomocy, 20 schronisk dla os6b bezdomnych, 7 domoéw dla matek z matoletnimi dzieémi

i kobiet w cigzy, 7 schronisk dla os6b bezdomnych z ustugami opiekuhczymi, 6 ,innych

osrodkéw wsparcia", 1 klub samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymits),

¢ 96 doméw pomocy spotecznej (DPS) prowadzonych na zlecenie powiatu/gminy,

o 17 osrodkéw interwenciji kryzysowej (OIK) (w tym 17 dla ofiar przemocy w rodzinie i 15

dla ofiar handlu ludzmi®*),

e 16 noclegowni,

e 14 ogrzewalni,

o 3 placéwki specjalistycznego poradnictwa (gtéwnie rodzinnego).

Strukture specjalistycznych jednostek pomocy spotecznej przedstawiono za pomocg

ryciny 4, natomiast rodzaje osrodkéw wsparcia — na rycinie 5.

11 1bidem.

12 |bidem.

13 |iczba osrodkow wsparcia wg rodzajoéw nie sumuije sie do ogdlnej liczby tego rodzaju jednostek, gdyz dany
osrodek mogt naleze¢ do wiecej niz jednej kategorii.

14 Liczba osrodkow interwencji kryzysowej dla ofiar przemocy w rodzinie i dla ofiar handlu ludzmi nie sumuje sie
do ogdlnej liczby osrodkéw interwenc;ji kryzysowej, gdyz dany osrodek mogt jednoczesnie udziela¢ wsparcia obu
ww. grupom oso6b potrzebujgcych.
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Ryc. 4. Struktura specjalistycznych jednostek pomocy spotecznej — wojewddztwo Slgskie, stan na
koniec 2023 r. (N=606).

Zrédio: Ocena zasobow pomocy spotecznej Wojewodztwo Slaskie 2024, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego, Katowice, czerwiec 2024.
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Ryc. 5. Osrodki wsparcia w wojewodztwie Slgskim, stan na koniec 2023 r., N=219.

Zrédto: Ocena zasoboéw pomocy spotecznej Wojewodztwo Slgskie 2024, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego, Katowice, czerwiec 2024.

Poza domami pomocy spotecznej prowadzonymi na zlecenie gminy/powiatu na terenie
wojewodztwa $lgskiego dziata takze 7 DPS-6w prowadzonych przez organizacje pozarzgdowe
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(fundacje lub stowarzyszenia) lub tez w ramach dziatalno$ci gospodarczej - bez zlecenia powiatu
lub gminy. Jednostki te dysponujg tgcznie 417 miejscami?®.

W latach 2013-2023, w zakresie liczby specjalistycznych jednostek pomocy spotecznej,
obserwuje sie trend wzrostowy. W analizowanym okresie najwigkszg ich liczbe zanotowano w 2023
roku — 606, natomiast najmniejszg w roku 2015 roku — 420. W latach 2022-2023 bilans liczby
jednostek pomocy spotecznej zwiekszyt sie o 76, tj. o 14,4%. W tym czasie przybyto przede
wszystkim klubéw samopomocy innych niz dla oséb z zaburzeniami psychicznymi (36 placéwek),
mieszkan treningowych (26), mieszkan wspomaganych (18) oraz dziennych doméw pomocy (9
jednostek)?6.

Liczba miejsc, ktéorymi na koniec 2023 r. dysponowaty placéwki catodobowe,
srodowiskowe oraz mieszkanie treningowe/wspomagane wyniosta 18 496. Strukture tych miejsc

ze wzgledu na rodzaj jednostek przedstawiono na rycinach 6-7.

Osrodki wsparcia

0
44.1% Mieszkania

treningowe oraz
wspomagane
4,4%

Noclegownie

—~ 3,9%
\Ogrzewa\nie

14%

Domy pomocy_/

spolecznej
46,2%

Ryc. 6. Struktura miejsc w specjalistycznych jednostkach pomocy spotecznej — wojewoddztwo
Slaskie, stan na koniec 2023 r. (N=18 496).

Zrédto: Ocena zasobéw pomocy spotecznej Wojewddztwo $lgskie 2024, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego, Katowice, czerwiec 2024.

15 S|gski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Rejestr doméw pomocy spotecznej — stan na wrzesien 2024 r.
[https:/imwww.katowice.uw.gov.pl].
16 Ocena zasobdw pomocy spotecznej Wojewodztwo $lgskie 2024... op. cit.
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dzienne domy pomocy 2461
Srodowiskowe domy samopomocy 2187
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Ryc. 7. Miejsca w osrodkach wsparcia — wojewddztwo slgskie, stan na koniec 2023 roku, (N=8
161).

Zrédto: Ocena zasobéw pomocy spotecznej Wojewddztwo slgskie 2024, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego, Katowice, czerwiec 2024.

W 2023 roku ogolny wskaznik liczby miejsc w jednostkach pomocy spotecznej w
przeliczeniu na 10 tys. mieszkancow byt w wojewddztwie Slgskim znacznie nizszy niz w Polsce i
wynosit 42,6 wobec 47,1 dla catego kraju. W miastach na prawach powiatu jego wartos¢
ksztattowata sie na poziomie 43,8, a w powiatach ziemskich - 41,0. W 2023 r. najnizsze jego
wartosci zanotowano w podregionach: tyskim (32,8), rybnickim (35,9) i gliwickim (37,6); natomiast
na poziomie powiatéw w: ktobuckim (5,1), m. Zory (20,7) oraz rybnickim (22,7). Przez caty okres
2013-2023 wojewodztwo Slgskie charakteryzowato sie nizszymi od ogodlnopolskich warto$ciami
wskaznika liczby miejsc w jednostkach pomocy spotecznej w przeliczeniu na 10 tys. mieszkancow,

cho¢ w 2023 roku, zwtaszcza w poréwnaniu z rokiem 2022, roznica ta zmniejszyta sie!’ (ryc. 8).

17 Ibidem.
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Ryc. 8. Specjalistyczne jednostki pomocy spotecznej — liczba miejsc na 10 tys. mieszkancow w
wojewodztwie slgskim i w Polsce w latach 2013-2023.

Zrédto: Ocena zasobéw pomocy spotecznej Wojewddztwo $lgskie 2024, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego, Katowice, czerwiec 2024.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania mogg by¢ beneficjentami
pomocy udzielanej przez wszystkie jednostki pomocy spotecznej, natomiast z uwagi na charakter
dotykajgcych ich probleméw zdrowotnych szczegolng uwage w tym przypadku nalezy zwrécié na
mozliwos¢ uzyskania pomocy w DPS-ach dla oséb przewlekle psychicznie chorych, DPS-ach dla
0s0b niepetnosprawnych intelektualnie oraz w osrodkach wsparcia, takich jak: srodowiskowe domy
samopomocy i kluby samopomocy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi. Za bardzo istotne dla
tej szczegolnej grupy beneficjentow uznaé nalezy takze specjalistyczne ustugi opiekuhcze
Swiadczone przez osrodki pomocy spoteczne;j.

Jak juz wspomniano, w wojewoédztwie $slgskim funkcjonuje 96 DPS-6w prowadzonych na
zlecenie powiatu/gminy oraz 7 prowadzonych poza takimi zleceniami. Wsréd tych jednostek
znajduje sie 17 DPS-6w dla osob przewlekle psychicznie chorych oraz 26 DPS-6w dla oséb
niepelnosprawnych intelektualnie. Ostatnie z wymienionych oferujg pomoc wytgcznie osobom
dorostym (12 placéwek), wytgcznie dzieciom i mtodziezy (3 placowki) lub obu wymienionym
grupom osob (11 placéwek). DPS-y dla osdb przewlekle psychicznie chorych dysponujg tacznie
1930 miejscami przeznaczonymi dla mieszkancow, w przypadku DPS-6w dla osoéb
niepetnosprawnych intelektualnie jest to 1 979 miejsc (w tym 223 miejsca wytgcznie dla dzieci i
miodziezy). Wojewoddztwo Slgskie dzieli sie administracyjnie na 36 obszaréow powiatowych. DPS-y
dla osob przewlekle psychicznie chorych dziatajg na terenie 14 sposréd tych obszaréw, DPS-y dla
os6b dorostych niepetnosprawnych intelektualnie na terenie 15, natomiast DPS-y dla dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie - na terenie 108, Wykaz ww. DPS-6w przedstawiono

w tabeli Il oraz Ill.

18 S|gski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Rejestr doméw pomocy spotecznej... op. cit.
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Tab. 1l. Domy Pomocy Spotecznej dla Oséb Przewlekle Psychicznie Chorych w wojewddztwie

slaskim w roku 2024.

Lp. | Nazwa Adres Powiat Ilqua
miejsc
Powiatowy Dom
Pomocy ul. Staropolska 14 . L
1 Spotecznej - Filia 43-525 Konczyce Mate cieszynski 32
"Bursztyn"
- ul. Mickiewicza 2 L
2 | DPS w Bedzinie 42-506 Bedzin bedzinski 100
ul. Dworcowa 7
3 | DPS dla Dorostych 41-902 Bytom m. Bytom 135
. ul. Sienkiewicza 6 .
4 | DPS w Blachowni, 42-290 Blachownia czestochowski 158
. ul. Szczekocinska 19 .
5 | DPS w Lelowie 42-235 Lelow czestochowski 100
. ul. Kontkiewicza 2
6 | DPS w Czestochowie 42-200 Czestochowa m. Czestochowa 192
- ul. Kochcicka 14 L
7 | DPS w Lublincu 42-700 Lubliniec lubliniecki 245
DPS w Lublincu — Filia w ul. Dabréwki 1 L
£ Koszecinie 42-286 Koszecin lubliniecki 33
: ul. Reja 54 .
9 | DPS w Mystowicach 41-404 Mystowice m. Mystowice 50
. . . ul. Trautmana 4 . . .
10 | DPS w Piekarach Slgskich 41-946 Pickary Slaskie m. Piekary Slgskie 130
. . ul. Rybnicka 7 _—
11 | DPS p.w. sw. Jozefa 44-295 Lyski rybnicki 124
. ul. Pyskowicka 34 L
12 | DPS w tubie 49-674 ¢ ubie tarnogorski 68
. ul. Rzemiesinicza 9 C
13 | DPS w Zawierciu 42-400 Zawiercie zawiercianski 162
DPS Konwentu pl. ks. J. Londzina 1 . L
14 Bonifratréw w Cieszynie 43-400 Cieszyn cieszynski 116
DPS prowadzony przez
15 Zgromadzenie Sidstr ul. Warowna 59 szczviiski 70
Mitosierdzia sw. Karola 43-200 Pszczyna P y
Boromeusza
DPS prowadzony przez pl. Jagietty 3 . .
e SS Maryi Niepokalanej 47-400 Racibérz raciborski 170
DPS dla Oséb ul. Oddz. Mtodziezy ]
17 | Przewlekle Powstanczej 3 m. Ruda Slaska 45
Psychicznie Chorych 41-707 Ruda Slgska

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Rejestr doméw
pomocy spotfecznej — stan na wrzesien 2024 r. [https://www.katowice.uw.gov.pl].

Tab. Ill. Domy Pomocy Spotecznej dla Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie w wojewddztwie

Slaskim w roku 2024.

, liczba
Lp. | Nazwa Adres Powiat miejsc
Typ DPS: Dorosli niepetnosprawni intelektualnie
Powiatowy DPS ul. Zamek 132 . .
! w Pogoérzu 43-430 Pogérze cieszynski 152
" o ul. Frenzla 204
DPS "Wedrowiec 41-908 Bytom m. Bytom 40
3 | DPS "Zameczek" ul. Knurowska 13 gliwicki 51
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44-144 Kuznia
Nieborowska

ul. Traugutta 45

4 | DPS w Orzeszu 43-180 Orzesze mikotowski 90
g ul. Zamkowa 7 L
5 | DPS w Miedarach 42-676 Miedary tarnogorski 56
DPS dla Dorostych
prowadzony przez ul. Wesota 14
8 Zgromadzenie Siostr 42-200 Czestochowa m. Czgstochowa 85
Albertynek
DPS dla Dorostych
prowadzony przez ul. sw. Jadwigi 84/86
0 Zgromadzenie Braci 42-200 Czestochowa m. Czgstochowa 82
Albertynow
DPS dla Dorostych ul. Jasna 6 .
. im. Sw. Brata Alberta 42-360 Poraj myszkowski 100
DPS prowadzony przez
Zgromadzgnle sies ul. Maciejkowicka 8 m. Semianowice-
9 | Mitosierdzia L : . . 44
. 41-103 Siemianowice Slaskie
Sw. Karola
Boromeusza
Caritas Archidiecez,ji .
10 | Katowickiej DPS ul. ks. bpa. Kubiny 11 m. Swietochlowice | 78
o . 41-600 Swietochtowice
Swiety Antoni
DPS prowadzony przez ul. Wolnosci 34 L
11 Ojcéw Kamilianéw 42-674 Zbrostawice tarnogorski 95
Caritas Archidiecez,ji
12 Katowickiej Osrodek ul. Szpitalna 29 liwicki 90
M.B Uzdrowienie Chorych 44-194 Knuréw 9
DPS w Knurowie
Typ DPS: Dorosli niepetnosprawni intelektualnie oraz dzieci i mtodziez niepetnosprawna
intelektualnie
; TSyl ul. Sportowa 13 . . L
13 | Powiatowy DPS "Feniks 43-430 Skoczow cieszynski 102
. - ul. Michatkowicka 4 .
14 | DPS "Republika 41-500 Chorzéw m. Chorzéw 97
T o ul. Kozielska 1 L
15 | DPS "Ostoja 44-153 Sosnicowice gliwicki 124
ul. 74 Gérnoslaskiego
16 | DPS "Zameczek" Putku Piechoty 2 lubliniecki 73
42-700 Lubliniec
DPS Zgromadzenia Corek ul. Zywiecka 20 . .
17 | Bozej Mitosci 43-300 Bielsko - Biata bielski 65
DPS Zgromadzenia D
18 | Siéstr Stuzebniczek ul. Mickiewicza 36 cieszynski 39
43-430 Skoczéw
BDNP
DPS "Rézany Patac"
prowadzony przez .
19 | Zgromadzenie Sidstr ul. Kolejowa .4 . raciborski 60
. . 47-450 Krzyzanowice
Franciszkanek Maryi
Nieustajgcej Pomocy
DPS prowadzony przez
AEOMECHEEE SOST ul. Gtéwna 8 tarnogorski
20 | Mitosiedzia sw. Karola 42-620 Naklo Slaskie 60
Boromeusza
w Nakle Slgskim
21 | DPS Zgromadzenia ul. Wolnosci 35 wodzistawski 56
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Siostr
Opatrznosci Bozej

4}1—300 Wodzistaw
Slaski

22

Dom Pomocy
Spotecznej Najswietsze
Serce Jezusa

ul. Ktodnicka 103
41-706 Ruda Slaska

m. Ruda Slgska

95

23

Osrodek Mieszkalno-
Rehabilitacyjny

im. Sw.Apa.Jozefa
Bilczewskiego
Stowarzyszenia
"Razem" (jednostka
dziatajgca bez zlecenia
JST)

ul. Gen. Sikorskiego 48a
43-512 Bestwina

bielski

22

Typ

DPS: Dzieci i mtodziez niepetnosprawna intelektualnie

24

DPS dla Dzieci
prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr
Szkolnych de

Notre Dame

ul. 1 Maja 12,
43-246 Strumien

cieszynski

73

25

DPS dla dzieci i
Mtodziezy
niepetnosprawnych
Intelektualnie prowadzony
przez Zakon Ojcow
Kamilianow

ul. Damrota 7
44-145 Pilchowice

gliwicki

60

26

DPS prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr

Sw. Jadwigi

ul. Golasowicka 15
43-253 Pielgrzymowice

pszczynski

90

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Rejestr doméw

pomocy spotfecznej — stan na wrzesien 2024 r. [https://www.katowice.uw.gov.pl].

W  wojewddztwie

samopomocy, w tym?:

W regionie nie funkcjonuje dom wytgcznie typu C (dla osdb wykazujgcych inne przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych), natomiast typ ten funkcjonuje w ramach domoéw typu
mieszanego, ktére obejmujg wsparciem wiecej niz jedng kategorie. SDS dysponujg facznie 2 127

miejscami dziennego pobytu oraz 21 miejscami pobytu catodobowego (w ramach dziatalnosci 4

Slgskim

funkcjonuje obecnie 48 sSrodowiskowych domoéw

5 — wylgcznie dla osob przewlekle psychicznie chorych (typ A),

7 — wylacznie dla os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng (typ B),

1 — wytacznie dla 0séb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi (typ

D),

35 — dla 2-4 grup osOb sposréd osob przewlekle psychicznie chorych, os6b z
niepetnosprawnoscig intelektualng, oséb wykazujgcych inne przewlekie zaburzenia

czynnosci psychicznych oraz oséb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami

sprzezonymi (typy: AB, ABC, ABCD, ABD, AC i BC).

W wojewodztwie slgskim najwiecej doméw stanowig domy typu mieszanego (72% ogotu).

19 Slgski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Rejestr srodowiskowych doméw samopomocy — stan na wrzesien

2024 r. [https://lwww.katowice.uw.gov.pl].
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placéwek). SDS funkcjonujg w 32 sposréd 36 powiatéow wojewddztwa $lgskiego, nie ma ich w

powiecie rybnickim oraz w 3 miastach na prawach powiatu (Piekary Slgskie, Siemianowice Slaskie,

Zory)?°. Wykaz SDS przedstawiono w tabeli IV.

Tab. IV. Srodowiskowe domy samopomocy w wojewddztwie $lgskim w roku 2024.

. : liczba

Lp. | Placéwka Adres Powiat miejsc Typ
: , ul. Sikorskiego 5 o

1 SDS Czeladz 41-253 Czelads bedzinski 50 ABD
SDS Bielsko-Biata .y

. ul. Sobieskiego 158 . .

2 Tls.élana [Il Sobieskiego 43-300 Bielsko-Biata bielski 120 B
SDS Bielsko-Biata ul. ul. Hugona Kottgtaja 8 . .

3 | Koltataja 8 43-300 Bielsko-Biata m. Bielsko-Biata | 87 | ABC
. . ul. Ledzinska 26 bierunsko-

v | e leeEny 43-140 Ledziny ledzinski 55 | ABC
: ul. Karpacka 25

5 SDS Bytom 41-907 Bytom m. Bytom 47 AC
: q ul. 3 Maja 18 .

6 SDS Chorzéw 41-500 Chorzéw m. Chorzéw 61 AC
. . ul. Bielska 4 . L

7 SDS Cieszyn 43-400 Cieszyn cieszynski 34 AC

8 | SDS Ustron Zléjégrﬂi?rzﬁ cieszynski 50 BC

9 SDS Czestochowa ul. ul. Lakowa 101 m. Czestochowa 40 AB
Lakowa 101 42-280 Czestochowa

10 SDS Czestochowa ul. ul. Nowowiejskiego 15 m. Czestochowa 16 D
Nowowiejskiego 15 42-217
: ul. Plac Wolnosci 1 czestochowski

11 | SDS Soborzyce 42-265 Czestochowa 32 AB
: ul. Morcinka 15 m. Dgbrowa

12 2grsni'2§:r°""a 41-303 Dgbrowa Gérnicza 80 | ABCD

Gornicza

- . ul. Sikorskiego 134 m. Gliwice

13 | SDS Gliwice 44-103 Gliwice 52 AB
: . ul. Szpitalna 29 gliwicki

14 | SDS Knuréw 44-194 Knurow 50 AB
- . .. | ul. Szkolna 1 m. Jastrzebie-

15 | SDS Jastrzebie- Zdrgj 44-335 Jastrzebie- Zdréj | Zdrdj 60 AB
: ul. Szczakowska 45 m. Jaworzno

16 | SDS Jaworzno 43-602 Jaworzno 60 BC

17 SDS Katowice ul. Brata | ul. Brata Alberta 4 m. Katowice 20 B
Alberta 4 40-020 Katowice
SDS Katowice ul. ul. Gliwicka 74a .

1 Gliwicka 74a 40-854 Katowice m. Katowice 25 B
SDS Katowice ul. ul. Oswobodzenia 92 .

19 Oswobodzenia 92 40-405 Katowice m. Katowice 34 A
SDS Katowice ul. ul. Tysiaclecia 41 .

2 Tysiaclecia 41 40-875 Katowice m. Katowice 34 A
: . ul. Czestochowska 1 .

21 | SDS Krzepice 42-160 Krzepice ktobucki 22 ABCD
- - ul. Dr. E. Cyrana 10 L

22 | SDS Lubliniec 42-700 Lubliniec lubliniecki 60 ABC

20 |bidem.
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ul. Staszica 4

34-381 Radziechowy

23 | SDS taziska Gorne 43170 Laziska Gorne | Mikotowski 20 AB
24 | SDS Mystowice z&_ygglﬁ;ﬁ ?:/?Ci(éa 39 m. Mystowice 45 ABC
o | SEoteESs UM | w0 | sac
27 | SDS Zarki zlz._ggeénzk;allflgra 5 myszkowski 33 AB
28 | SDS Grzawa zg_\évzisjgfaz;&/a pszczynski 43 AB
29 | SDS Pszczyna ZISE\(I)VO Jpasdzv(\:/izg)]/ini pszczynski 40 AB
30 | SDS Raciborz Z;ZOS:RZ’gQEolrz raciborski 35 B
o [T US| s | 0 |
o | RS w0 | s | 1 | A
N e A I
o[BI s S o | s | o
e P W L pp— g
A e L R
37 | SDS Swigtochtowice z&-gggpgﬁgtgch’fowice Q\IIViQtOCh’fOWiCG 98 AC
oo |SESTamONoGEY | Wyt 08 gy | 1 | soc
oo |SOSTamovstoGiny | Stsoncias | Tamogrss | 1 | sec
e R R R
w S e, | | A
42 | SDS Potomia lei.gggtg?oam‘g wodzistawski 35 B
43 | $DS Wodzistaw Slaski | 5, So9uminska 15 Slaski | Wodzistawski 0 | A
44 | SDS Zabrze zll(ggg 'Z'gg?fésa 34 m. Zabrze 55 AB
45 | 8SDS Irzadze zlz.-lzﬁ%dﬁ:;dzzza zawiercianski 36 ABCD
46 | SDS Zawiercie ZIZI-}Z(r)ZOyVZVZV\:/%iercie zawiercianski 52 AB
47 | SDS Pewel Wielka 34-340 Pewel Wielka zywiecki 35 B
48 | SDS Radziechowy ul. Plebanska 1570 zywiecki 20 BC

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Rejestr
srodowiskowych doméw samopomocy — stan na wrzesien 2024 r. [https://www.katowice.uw.gov.pl].
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Zgodnie z danymi za rok 2023 spos$rod dostepnych 2 127 miejsc dziennego pobytu w
SDS wykorzystano 2 052 (96,5%). Az w 40 z 48 SDS ogétem wykorzystano wszystkie dostepne
miejsca, co nalezy oceni¢ pozytywnie. Warto réwniez zwrdoci¢ uwage na frekwencje uczestnikow
korzystajgcych z ustug SDS — w roku 2023 wynosita ona ok. 67% w przypadku pobytéw dziennych
oraz ok. 63% w przypadku pobytéw catodobowych. Na przestrzeni ostatniej dekady najwyzsza
frekwencja wsrod uczestnikow pobytu catodobowego zostata odnotowana w 2013 roku (ok. 92%),
z kolei najnizsza - w 2020 roku (ok. 49,1%). Wsrdd uczestnikow pobytu dziennego najwyzszag
frekwencje na poziomie ok. 73,6% wykazano w roku 2019 , najnizszg natomiast - w roku 2020 (ok.

59,3%)?%L. Szczegotowe dane ukazano na rycinie 9.
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Ryc. 9. Srednia frekwencja w SDS w latach 2013-2023.
Zrddto: Srodowiskowe domy samopomocy w wojewddztwie Slaskim. Raport dotyczacy efektywnosci
dziatalnosci w 2023 roku. Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Katowice, 9 wrzesnia 2024 r.

W roku 2023 z ustug SDS skorzystaty 2 454 osoby, w tym 884 osoby przewlekle chore
psychicznie (36% ogotu), 707 osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng (28,8%), 599 oséb ze
spektrum autyzmu lub z niepetnosprawnosciami sprzezonymi (24,4%), 169 osdb z innymi
zaburzeniami czynnosci psychicznych (6,9%) oraz 95 os6b z chorobami otepiennymi, w tym z
chorobg Alzheimera (3,9%). W ostatniej dekadzie zaobserwowano spadek liczby korzystajgcych z
SDS os6b w przypadku dwéch pierwszych sposrod ww. grup. Z kolei najwiekszy przyrost
uczestnikdw wystgpit wsréd uczestnikdw ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami

sprzezonymi?? (ryc. 10).

21 Srodowisl;owe domy samopomocy w wojewoddztwie Slgskim. Raport dotyczacy efektywnosci dziatalnosci w
2023 roku. Slaski Urzgd Wojewddzki w Katowicach, Katowice, 9 wrzesnia 2024 r.
22 lbidem.
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LICZBA OSOB W POSZCZEGOLNYCH LATACH ZE WZGLEDU NA TYP SCHORZENIA
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==ie= 0s0by z chorobami otepiennymi, w tym osoby z chorobg Alzheimera

Ryc. 10. Osoby korzystajace z ustug SDS w podziale na tym schorzenia w okresie 2013-2023.
Zrédio: Srodowiskowe domy samopomocy w wojewddztwie slgskim. Raport dotyczacy efektywnosci
dziatalnosci w 2023 roku. Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Katowice, 9 wrzesnia 2024 r.

Nalezy podkreslié, ze wskaznik liczby miejsc w SDS w przeliczeniu na 10 tys.

mieszkancéw byt w wojewddztwie Slgskim znacznie nizszy niz w Polsce i wynosit 5,0 wobec 8,9

dla catego kraju. Analogiczna sytuacja dotyczy klubow samopomocy dla oséb z zaburzeniami

dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, dysponujgcy 15 miejscami dla uczestnikow?2.

psychicznymi (Slgskie 0,03; Polska 0,19). W wojewddztwie funkcjonuje jeden klub samopomocy

Wsréd swiadczen adresowanych do oséb z zaburzeniami psychicznymi szczegolnie

istotne sg takze specjalistyczne ustugi opiekuncze, realizowane przez osrodki pomocy

spotecznej w ramach zadan witasnych gmin. Ustugi te sg dostosowane do szczegdlnych potrzeb

23 Ocena zasobow pomocy spotecznej Wojewodztwo $lgskie 2024... op. cit.
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(wynikajacych miedzy innymi z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawno$ci) i Swiadczone sg przez
osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym?*. Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla
0sbb z zaburzeniami psychicznymi mogg obejmowac m.in. nastepujgce formy?®;

1) uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym zwtaszcza:

a) ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji, prowadzenie
treningdw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci spotecznych oraz wspieranie, takze w formie
asystowania w codziennych czynnosciach zyciowych,

b) interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym: pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach
kryzysowych, utatwienie dostepu do edukacji i kultury, doradztwo, koordynacja dziatan innych stuzb
na rzecz rodziny, ktérej cztonkiem jest osoba uzyskujgca pomoc w formie specjalistycznych ustug,
ksztatltowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi, wspotpraca z rodzing,

c) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, w tym: w uzyskaniu swiadczen socjalnych, emerytalno-
rentowych, w wypetnieniu dokumentéw urzedowych,

d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, w tym zwlaszcza: w szukaniu informacji o pracy,
pomoc w znalezieniu zatrudnienia lub alternatywnego zajecia (w szczegdlnosci uczestnictwo w
zajeciach warsztatow terapii zajeciowej, zakladach aktywnosci zawodowej, srodowiskowych
domach samopomocy, centrach i klubach integracji spotecznej, klubach pracy), w kompletowaniu
dokumentéow potrzebnych do zatrudnienia, w przygotowaniu do rozmowy z pracodawca,
wspieranie i asystowanie w kontaktach z pracodawca, w rozwigzywaniu problemoéw psychicznych
wynikajgcych z pracy lub jej braku,

e) pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi, w tym: nauka planowania budzetu, asystowanie przy
ponoszeniu wydatkdbw, pomoc w uzyskaniu ulg w optatach, zwigkszanie umiejetnosci
gospodarowania wtasnym budzetem oraz usamodzielnianie finansowe;

2) pielegnacja — jako wspieranie procesu leczenia, w tym: pomoc w dostepie do Swiadczen
zdrowotnych, uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych, pomoc
w wykupywaniu lub zamawianiu lekow w aptece, pilnowanie przyjmowania lekéw oraz
obserwowanie ewentualnych skutkow ubocznych ich stosowania, w szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach zmiana opatrunkéw, pomoc w uzyciu srodkdw pomocniczych i materiatow
medycznych, przedmiotéow ortopedycznych, a takze w utrzymaniu higieny, pomoc w dotarciu do
placéwek stuzby zdrowia, pomoc w dotarciu do placéwek rehabilitacyjnych;

3) rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie nieobjetym
przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

Srodkéw publicznych;

24 Rozporzgdzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrze$nia 2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug
opiekunczych [Tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 816].
25 lbidem.
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4) pomoc mieszkaniowa, w tym: w uzyskaniu mieszkania, negocjowaniu i wnoszeniu optat, w
organizacji drobnych remontéw, adaptacji, napraw, likwidacji barier architektonicznych,
ksztattowanie wiasciwych relacji osoby uzyskujgcej pomoc z sgsiadami i gospodarzem domu;
5) zapewnienie dzieciom i miodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostepu do zaje¢
rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, w wyjatkowych przypadkach, jezeli nie majg
mozliwosci uzyskania dostepu do zaje¢, o ktorych mowa w art. 7 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
0 ochronie zdrowia psychicznego.

Gminy zajmujg sie takze organizowaniem i $wiadczeniem specjalistycznych ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania dla oséb z zaburzeniami psychicznymi — sg to zadania
zlecone z zakresu administracji rzadowej. W roku 2023 z tego rodzaju ustugi skorzystato 731 osob,

ktérym udzielono fgcznie 136 762 swiadczen?®.

Wspétpraca z organizaciami pozarzadowymi

Organy administracji rzgdowej i samorzgdowej organizujg pomoc spoteczng,
wspotpracujagc w tym zakresie, na zasadzie partnerstwa, z organizacjami spotecznymi i
pozarzadowymi, Kosciotem Katolickim, innymi kosciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami
fizycznymi i prawnymi?’. Jednym z rodzajow wspédtpracy jest zlecanie przez organy administracji
publicznej realizacji zadan publicznych organizacjom pozytku publicznego w drodze otwartych
konkursow. Kwestie te szczegotowo reguluje ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie. W mysl tej ustawy dziatalnoscig pozytku publicznego jest
dziatalnos¢ spotecznie uzyteczna w sferze okreslonych ustawg zadan publicznych, prowadzona
przez organizacje pozarzgdowe. Sfera zadan publicznych obejmuje miedzy innymi zadania w
zakresie pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom bedgcym w trudnej sytuaciji
zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb?.

W wojewddztwie Slgskim w roku 2023 r. realizacje zadan w zakresie pomocy spotecznej
Zlecaty organizacjom pozarzadowym 42 jednostki samorzadu terytorialnego (28% ogétu). W
miastach na prawach powiatu wyzej wymieniona wspotpraca byta znacznie czestsza (56%) w
poréwnaniu z samorzgdami w powiatach ziemskich (24%). Sposréd poszczegdinych rodzajéw
gmin zlecanie zadan najczesciej wystepowato w gminach miejskich (43%), rzadziej w miejsko-
wiejskich (20%), a najrzadziej w wiejskich (17%). Ogodlna liczba umow/zleceh dla organizagii
pozarzagdowych na realizacje zadan wyniosta 168 (74% w trybie dziatalnosci pozytku publicznego
oraz 26% w trybie zamowien publicznych). Zadania te dotyczyty m.in. realizacji podstawowych
ustug opiekunczych (11% JST), specjalistycznych ustug opiekunczych (7%), a takze prowadzenia

placowek pomocy spotecznej (9%). Szczegdtowe dane przedstawiono na rycinie 11.

26 Ocena zasobow pomocy spotecznej Wojewodztwo $lgskie 2024... op. cit.

27 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.

28 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie [Tekst jedn. Dz.U. 2023
poz. 571 z pézn. zm.].
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Ryc. 11. Zlecanie przez JST zadan organizacjom pozarzgdowym w obszarze pomocy i wsparcia
w wojewddztwie Slaskim w 2023 roku.

* Dotyczy wszystkich badanych JST (N=152)

** Dotyczy gmin (N=136)

Zrédto: Ocena zasobéw pomocy spotecznej Wojewddztwo $lgskie 2024, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego, Katowice, czerwiec 2024.

Kadry pomocy spotecznej

Na koniec 2023 r. w wojewddztwie $laskim na 10 tys. mieszkancow przypadato
przecietnie 30,1 pracownikéw jednostek organizacyjnych opieki spotecznej (w Polsce 32,3). W
miastach na prawach powiatu wskaznik ten wynosit 29,5, natomiast w powiatach ziemskich 30,8.
Najnizsze jego wartosci zanotowano w podregionach: rybnickim (23,9), tyskim (24,6) oraz
sosnowieckim (25,9), a na poziomie powiatowym w m. Jastrzebie-Zdréj (14,0), m. Zory (14,9) oraz
powiecie kfobuckim (18,6). Wsrod pracownikow jednostek szczebla gminnego i powiatowego na
koniec 2023 r. najwiecej zatrudnionych bylo w: domach pomocy spotecznej (5 655 osoéb),
osrodkach pomocy spotecznej / centrach ustug spotecznych (5 466 osob), Srodowiskowych
domach samopomocy (610 osdb), oraz powiatowych centrach pomocy rodzinie (432 osoby) (ryc.
12). W 2023 roku, w stosunku do roku 2022, ogdlna liczba pracownikéw jednostek pomocy
spotecznej szczebla gminnego i powiatowego zmniejszyta sie o 455 oséb, tj. o 3,4% (w Polsce
spadek wynidst 3,5%). Na koniec 2023 roku 75,2% ogotu pracownikéw jednostek organizacyjnych
opieki spotecznej w wojewddztwie $lgskim legitymowato sie wyzszym wyksztatceniem. Srednie
wyksztatcenie posiadato 19,8%. Struktura wyksztatcenia pracownikow réznita sie w zaleznosci od
rodzaju jednostki — najwyzszy udziat procentowy osob z wyksztatceniem wyzszym odnotowano w
PCPR, najnizszy w MOPR (ryc. 13)%.

2% Ocena zasobdéw pomocy spotecznej Wojewodztwo $laskie 2024... op. cit.
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domy pomocy spolecznej _‘ 5655
osrodki pomocy spolecznej / centra ustug spotecznych _‘ 5 466
srodowiskowe domy samopomocy _\ 610
powiatowe centra pomocy rodzinie _‘ 432
g dzienne domy pomocy _‘ 380
% osrodki interwencji kryzysowej _‘ 170
-_g schroniska dla 0s6b bezdomnych _‘ 137
D% schroniska dla 0s6b bezdomnych z ustugami opiekuniczymi _‘ 75
kluby samopomocy inne niz dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi _\ 47
inne osrodki wsparcia _\ 40
domy dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w cigzy _‘ 30
placowki specjalistycznego poradnictwa _‘ 28
kluby samopomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi 1 0
T T T T T T 1
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Liczba pracownikow*

* W przeliczeniu na etaty.

Ryc. 12. Liczba pracownikdéw (w przeliczeniu na etaty) poszczegoélnych typéw JOPS szczebla
gminnego i powiatowego — wojewodztwo slgskie, stan na koniec 2023 roku.

Zrédto: Ocena zasobéw pomocy spotecznej Wojewddztwo $lgskie 2024, Regionalny Os$rodek Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego, Katowice, czerwiec 2024.
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Ryc. 13. Struktura wyksztatcenia pracownikow podstawowych jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej i centrow ustug spotecznych — wojewddztwo slaskie, stan na koniec 2023 roku (N=152,
n=6 886).

Zrédio: Ocena zasobéw pomocy spotecznej Wojewodztwo slgskie 2024, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego, Katowice, czerwiec 2024.
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IV. Cel gtéwny i cele szczegétowe

CEL GLOWNY

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego na terenie

wojewodztwa slaskiego

CEL SZCZEGOLOWY |

Wspieranie rozwoju zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

: Podmiot
Zadania P
realizujacy

Monitorowanie sytuacji w zakresie tworzenia i funkcjonowania ROPS
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, w tym
dziatajgcych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi —
coroczna ocena zasobow pomocy spotecznej w wojewodztwie
Slgskim
Organizacja spotkan w zakresie upowszechniania UMWSL

koordynacji dziatan na rzecz os6b z zaburzeniami
psychicznymi realizowanych przez podmioty nalezgce do
réznych sektoréw (publicznego, prywatnego i spotecznego)
oraz resortéw (polityki spotecznej, zdrowia, zatrudnienia,
edukacji) - dla przedstawicieli jednostek samorzgdu
terytorialnego, podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ lecznicza,
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, placéwek
oswiatowych, organizacji pozarzgdowych

Organizacja ksztatcenia i doskonalenia zawodowego
pracownikow systemu pomocy spotecznej

Zgodnie z celem
strategicznym 3
SPSWSL
na lata 2020-2030

Wzmacnianie bazy instytucjonalnej systemu pomocy i
integracji spotecznej oraz wspierania rodziny

Zgodnie z celem
strategicznym 4
SPSWSL
na lata 2020-2030

Wzmachnianie roli ekonomii spotecznej i solidarnej w
dostarczaniu ustug spotecznych

Zgodnie z celem
strategicznym 5
SPSWSL
na lata 2020-2030

CEL SZCZEGOLOWY I

Zwiekszanie wiedzy w zakresie mozliwosci korzystania ze zr6znicowanych

form pomocy i oparcia spotecznego

Zadania Po_d miot
realizujacy
Dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie UMWSL
upowszechniania wiedzy o jednostkach organizacyjnych ROPS
pomocy spotecznej dziatajgcych na rzecz osob z zaburzeniami JOPS
psychicznymi wsréd mieszkancow wojewodztwa
Dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie PWDL

upowszechniania wiedzy o jednostkach organizacyjnych
pomocy spotecznej dziatajgcych na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi wsréd pacjentow podmiotéw wykonujgcych
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dziatalnosc¢ leczniczg w rodzaju opieka psychiatryczna i
leczenie uzaleznien

3 | Dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie UMWSL
upowszechniania wiedzy o jednostkach organizacyjnych PO
pomocy spotecznej dziatajgcych na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi wsrod dzieci i mtodziezy

4 | Dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie UMWSL
upowszechniania wiedzy o jednostkach organizacyjnych
pomocy spotecznej dziatajgcych na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi wsréd oséb i podmiotow realizujgcych zadania w
obszarze pomocy spotecznej, ustug zdrowotnych, zatrudnienia,
ustug edukacyjnych

Wszelkie koszty zwigzane 2z wdrazaniem, realizacjg i monitoringiem zadan
przewidzianych w Programie poszerzania, zréznicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia
spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy i oparcia spotecznego

zostaly przedstawione w Slgskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030.
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