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Konkurs „Przyjaciel Rodziny 2024” 

Dobre praktyki laureatów  

w obszarze polityki prorodzinnej w 2024 

 roku 

Laureat Elżbieta Ferenc 

Tytuł inicjatywy 

 

Niesienie wszechstronnej pomocy osobom  
i rodzinom znajdującym się w trudnej sytuacji życiowej,        
a także prowadzenie działań na rzecz dzieci, młodzieży, 
seniorów, rodzin, osób z niepełnosprawnością, 
bezradnych w sprawach opiekuńczo-wychowawczych, 
pokrzywdzonych przestępstwem, uzależnionych, 
bezdomnych i ubogich 
 

Wnioskodawca 

 
Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodzinie „DLA 
RODZINY” w Częstochowie 
 

 

Pani Elżbieta Ferenc od 30 lat jest Prezesem Fundacji Chrześcijańskiej ,,Adullam"                   
w Częstochowie. Od ponad 30 lat aktywnie uczestniczy w życiu społecznym na rzecz 
mieszkanek i mieszkańców miasta Częstochowy, inicjując i realizując zadania mające na 
celu wsparcie osób oraz rodzin w różnych kryzysach życiowych. Pragnąc sprostać misji 
zaspokajania podstawowych potrzeb życia człowieka, zarządza działaniami zespołu 
pracowników oraz wolontariuszy Fundacji. Jej motto ,,Dążyć do tego, aby każdy człowiek, 
który napotka trudności, miał dostęp do kompleksowej pomocy, która obejmuje wsparcie 
socjalne, psychologiczne, prawne i duchowe, bez względu na jego wiek i status społeczny. 
Ochrona dzieci i rodzin jest priorytetem działań Fundacji". Laureatka od ponad 30 lat 
wyróżnia się działaniami na rzecz najuboższych, traktując swoją pracę jako misję. Fundacja 
nie pracuje w określonych godzinach, dzięki temu osoby potrzebujące mogą zgłaszać się 
niezależnie od pory dnia i potrzeby, a zawsze otrzymując wsparcie. 
 
Źródło: Opracowanie przygotowane na podstawie wniosku złożonego w konkursie „Przyjaciel Rodziny 2024” 
przez Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodzinie „DLA RODZINY” w Częstochowie 
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Konkurs „Przyjaciel Rodziny 2024” 

Dobre praktyki laureatów  

w obszarze polityki prorodzinnej w 2024 

 roku 

Laureat Bożena Pruś 

Tytuł inicjatywy 

 

Wspieranie rodziny i poszczególnych jej członków w 

prawidłowym funkcjonowaniu 

 

Wnioskodawca Miasto Tychy 

Bożena Pruś od 1997r. jest pracownikiem Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej                    
w Tychach na stanowiskach: wychowawca świetlicy socjoterapeutycznej, specjalista pracy             
z rodziną w Dziale Pomocy Dziecku i Rodzinie, gdzie prowadziła szkolenia i pracę                          
z  rodzinami zastępczymi, specjalista pracy z rodziną w Dziale Pomocy Rodzinie, gdzie 
współpracowała z rodzinami znajdującymi się w kryzysie oraz przeżywającymi trudności 
opiekuńczo - wychowawcze oraz kierownik Ośrodka Interwencji Kryzysowej.                            
Jest współzałożycielem i wiceprezesem Fundacji "Razem Raźniej" działającej na rzecz osób 
zagrożonych wykluczeniem społecznym, współautorem i współrealizatorem projektów.          
Jest również członkiem Stowarzyszenia „Trzeźwość Życia". Współpracuje z firmą szkoleniową  
„Synergia” realizując warsztaty i szkolenia z zakresu pomocy rodzinie i dziecku. 
 
Źródło: Opracowanie przygotowane na podstawie wniosku złożonego w konkursie „Przyjaciel Rodziny 2024” 
przez Miasto Tychy. 

 

 

 

Laureat Ewa Pruska 

Tytuł inicjatywy 
Serce i Pasja w Służbie Rozwoju Pieczy Zastępczej                                   

i Wsparcia Rodzin 

Wnioskodawca Fundacja Diakonii im. Matki Ewy w Katowicach 

Ewa Pruska jest osobą, która dużą część swojego życia zawodowego poświęciła niesieniu 
pomocy dzieciom i rodzinom. Już od młodości pragną pomagać innym - dlatego ukończyła 
Liceum Medyczne na kierunku pielęgniarstwo, widząc w tej  ścieżce zawodowej możliwość 
realnego wspierania ludzi w potrzebie. Jej pierwsza praca w Powiatowym Centrum 
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Konkurs „Przyjaciel Rodziny 2024” 

Dobre praktyki laureatów  

w obszarze polityki prorodzinnej w 2024 

 roku 
Pomocy Rodzinie w Gliwicach pozwoliła na szerokie zapoznanie się z tematyką 
rodzicielstwa zastępczego. Szybko dała się poznać jako osoba niezwykle zaangażowana  
i oddana, wykazując się wyjątkową empatią i zrozumieniem dla problemów innych. Jej 
obecność była  dla wielu ludzi wsparciem, które pomagało im przejść przez trudne chwile. 
Dzięki swoim kompetencjom, doświadczeniu i wielkiemu sercu Ewa Pruska przyczyniła się                              
do powstania licznych zawodowych rodzin zastępczych w Gliwicach. Jej oddanie tej pracy 
sprawiło, że miała ogromny wpływ na poprawę sytuacji dzieci i rodzin w potrzebie.           
W swoim podejściu do pracy próbuje kształtować stworzenie bardziej ludzkiego                            
i zindywidualizowanego systemu wsparcia, który umożliwia osobom znajdującym się                 
w trudnej sytuacji lepszy start oraz poczucie bezpieczeństwa i przynależności. Jest osobą 
emocjonalnie zaangażowaną i pełną energii do działania na rzecz potrzebujących, ciesząc 
się zaufaniem i szacunkiem w społeczności, której służy. "Siła nie polega na braku 
trudności, lecz na umiejętności powstawania po każdym upadku i podtrzymywania innych 
na drodze do lepszego jutra" -  to motto którym kieruje się w życiu. Mimo, ze sama zmaga 
się z trudnym procesem leczenia onkologicznego, pozostaje pełna siły i determinacji,  
nie tracąc nadziei i uśmiechu. 
 
Źródło: Opracowanie przygotowane na podstawie wniosku złożonego w konkursie „Przyjaciel Rodziny 2024” 
przez  Fundacja Diakonii im. Matki Ewy w Katowicach 

 

 

 

 

 

Laureat Bogusława Ciukaj 

Tytuł inicjatywy 

Zapewnienie profesjonalnej, wielowymiarowej  

i długofalowej pomocy kobietom z dziećmi, borykających 
się z problemem bezdomności, przemocy czy też 
przeżywających różnego typu kryzysy 

Wnioskodawca Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Katowicach 

Pani Bogusława Ciukaj jest zatrudniona w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej                 
w Katowicach. Od 33 lat pracuje na rzecz rodzin. Pani Ciukaj chętnie dzieli się swoim 
ogromnym i różnorodnym doświadczeniem, wiedzą i umiejętnościami. Angażuje się w 
działania pozwalające na wielowymiarową i pogłębioną pracą z rodzinami ze szczególnym 
uwzględnieniem wsparcia psychologicznego czy pedagogicznego czy też  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Strona 4 z 4 

 

Konkurs „Przyjaciel Rodziny 2024” 

Dobre praktyki laureatów  

w obszarze polityki prorodzinnej w 2024 

 roku 
zindywidualizowanych usług asystenckich. Od niemal 25 lat zarządza placówką 
całodobową w formie Schroniska dla Kobiet z Dziećmi. Wyjątkowo trafnie, profesjonalnie 
potrafi wykorzystać swoje bogate doświadczenie zdobyte w pracy z osobami w szczególnie 
trudnej sytuacji życiowej. Ponadto cechuje się dużą odpowiedzialnością, rzetelnością                  
i niezwykłym zaangażowaniem w wykonywane zadania. Laureatka jest dobrą, ciepłą                 
i niezwykle skromną osobą, skupioną na realizacji codziennych zadań - niezwykle trudnych, 
wymagających ogromnej wiedzy i wyczucia. Pani Bogusława ma ogromne doświadczenie, 
pasję, charyzmę i niebywałe zaangażowanie w pomoc kobietom dotkniętym problemem 
bezdomności, przemocy czy też przeżywających różnego typu kryzysy. 
 
Źródło: Opracowanie przygotowane na podstawie wniosku złożonego w konkursie „Przyjaciel Rodziny 2024” 
przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Katowicach 

 

 

 

Laureat Małgorzata Oleksy 

Tytuł inicjatywy Opatrunek na złamane skrzydła 

Wnioskodawca Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Bielsku - Białej 

Pani Oleksy wraz z mężem tworzą zawodową rodzinę zastępczą od 2012 roku dla dzieci 
niepełnosprawnych. Pani Małgorzata swoją wieloletnią pracą wzmacnia trwałość rodziny         
i uczy swoich podopiecznych prawidłowego funkcjonowania w społeczeństwie. Doskonale 
organizuje pomoc w nauce oraz czas wolny dzieciom, zachęcając do pokonywania 
własnych trudności. W chwili wystąpienia kryzysu u swoich wychowanków potrafi 
zorganizować im właściwą pomoc. Jednocześnie służy radą innym rodzinom zastępczym, 
które borykają się z kryzysem. Ponadto Pani Oleksy promuje i kreuje pozytywny wizerunek 
rodzicielstwa zastępczego poprzez np. występowanie w charakterze specjalisty na 
szkoleniach dla kandydatów na rodziców zastępczych, udział w grupie wsparcia dla rodzin 
zastępczych czy udział w piknikach na rzecz rodzicielstwa zastępczego. 
 
Źródło: Opracowanie przygotowane na podstawie wniosku złożonego w konkursie „Przyjaciel Rodziny 2024” 
przez  Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Bielsku - Białej 

 

 


