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Niezaleznie od ogromnych sukcesow wspotczesnej medycyny ros$nie ilo§¢ schorzen i
powiktan, ktore sa konsekwencja niewlasciwego stylu zycia 1 niwecza skutki
skomplikowanego i kosztownego spolecznie leczenia. Problemem spolecznym sa przede
wszystkim choroby wynikajace z miazdzycy takie jak: choroba wiencowa i udary mozgu jak i
nowotwory a takze schorzenia uktadu ruchu — choroba zwyrodnieniowa krggostupa i stawow
oraz osteoporoza. Zagubienie we wspoOlczesnym $wiecie 1 powierzchowne kontakty
migdzyludzkie w epoce wszechobecnych mediow elektronicznego powoduja wzrost
przypadkow depresji i samobdjstw.

Schorzenia wynikajace z miazdzycy sa przyczyna potowy wszystkich zgondw.
Wystepowanie tych choréb wzrasta w zwiazku z wydtuzeniem zycia i starzenia si¢ naszej
populacji. Nieprawidtowy poziom cholesterolu stwierdzany jest u 70% mieszkancow Polski
w a nadci$nienie t¢tnicze u 30%. Cukrzyca wystepuje u 20% Polakow powyzej 60 roku
zycia. Okoto 30% ludzi w Polsce pali. Otylos¢, nadwaga i brak aktywnos$ci fizycznej
wystepuje u ponad polowy dorostych Polakow a takze dzieci i mlodziezy.

Dlatego nalezy si¢ spodziewaé, ze zawaly serca, udary modzgu, nowotwory,
zwyrodnienia kregostupa i stawdéw oraz osteoporoza beda coraz czgstsze jesli nie dojdzie do
zmiany stylu zycia spoleczenstwa polskiego. Aby ludzie aktywnie uczestniczyli w procesie
leczenia chorob, potrafili im zapobiega¢ oraz kontrolowaé swoje zdrowie i wzmacnia¢ jego
potencjal, musza wiedzie¢, rozumie¢, umie¢ i chciec to robic.

Te wszystkie problemy dotycza réwniez mieszkancOw naszego miasta 1 okolic.
Istnieje w zwiazku z tym pilna potrzeba rzetelnej i bezptatnej informacji o tych zagrozeniach,
edukacji oraz motywacji do zmian stylu zycia. Takie dziatanie jest jednym z najwazniejszych
zadan lokalnego samorzadu oraz wszystkich organizacji w miescie, ktore posiadaja wiedze,
doswiadczenie i fachowo$¢ a przede wszystkim checi do dziatania na rzecz poprawy zdrowia.

Ustron jako miasto uzdrowiskowe jest swoistym ,zaglebiem zdrowotnym”. W
szpitalach, sanatoriach i domach wypoczynkowych odzyskuja zdrowie i wypoczywaja jednak
glownie mieszkancy innych czgsci Polski. Spoleczenstwo miasta Ustron i jego okolic co
prawda osiaga korzysci ekonomiczne zwiazane z pobytem pacjentow 1 kuracjuszy w
obiektach leczniczych Ustronia, lecz w zbyt matym stopniu korzysta z tych zasoboéw w sensie
zachowania 1 odzyskiwania zdrowia. Mimo kilku cennych inicjatyw lokalnych ich skala
oddziatywania jest sila rzeczy dotychczas niewystarczajaca. Istnieje potrzeba stworzenia dla
mieszkancow Ustronia trwalego systemu wielodyscyplinarnej edukacji zdrowotnej, ktéry na
stale wpisze si¢ w kalendarz wydarzen edukacyjnych, kulturalnych i dzialan z zakresu



promocji zdrowia w miescie. Edukacja taka powinna by¢ dostepna bezplatnie dla
najliczniejszej grupy mieszkancow, zaréwno dorostych, dzieci i mlodziezy.

W roku 2012 zgtositem w imieniu Slaskiego Centrum Rehabilitacji , na spotkaniu
dotyczacym Strategii Rozwoju Ustronia na lata 2010-2020, potrzebe utworzenia Miejskiej
Szkoly Zdrowia a takze pomoc w utworzeniu i prowadzeniu tej inicjatywy. W $lad za tym
Slaskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji wystapito w tym roku do Wtadz Miasta Ustron z
inicjatywa powotania Ustronskiej Szkoty Kultury Zdrowia.

Nasz szpital od 1993 roku realizuje dla swoich pacjentéw kompleksowy system
edukacji zdrowotnej w ,,Szkole Zdrowia”. Multimedialne wyktady dla pacjentow prowadzone
przez lekarzy (specjalistow: kardiologii, kardiologii dziecigcej, rehabilitacji medyczne;j,
chorob wewngtrznych, medycyny rodzinnej i innych), magistréw rehabilitacji, pielggniarki,
psychologow 1 dietetykdw, uzupelniane sa zajgciami praktycznymi np. warsztatami
dietetycznymi, nauka pomiaru ci$nienia oraz reanimacji. Pacjenci palacy papierosy, maja
mozliwos¢ wzigcia udziatu w naszym autorskim programie ,,wsparcia w rzucaniu palenia”.
Osoby palace maja dokonywane pomiary zawartosci tlenku wegla w powietrzu wydychanym.

Slaskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji byto, jako jeden z dwoch szpitali w Polsce i
dwudziestu w Europie, cztonkiem elitarnego projektu Biura Regionalnego WHO w
Kopenhadze ,,Pilot Health Promotion Hospital Projekt”, realizowat projekt Komis;ji
Europejskiej ,,Patient Internet Cafe” jako jeden z dwdch szpitali w Europie Wschodniej 1
Centralne;.

Dlatego tez waznym zadaniem szpitala pelniacego rol¢ lokalnego centrum
prewencji jest przeniesienie tych doswiadczen i dzielenie si¢ nimi poprzez
przekazywanie wiedzy o zdrowiu spolecznosci lokalnej. Logiczna konsekwencja tego
jest inicjatywa powolania Ustronskiej Szkoly Kultury Zdrowia, projektu, ktory spotkat
si¢ z zainteresowaniem, Zyczliwos$cia i natychmiastowym odzewem ze strony Burmistrza
Miasta Ustronia , Dyrektora Miejskiego Domu Kultury ,,Prazakoéwka” i przedstawicieli
Firmy ,,Ustronianka”

Ustalono wspolnie , Ze w ramach projektu beda prowadzone dla mieszkancow
miasta i okolic, kuracjuszy i uczniéw ustronskich szkél regularne wyklady oraz
warsztaty dotyczace zagadnien zwigzanych ze zdrowiem.

Ustronska Szkole¢ Kultury Zdrowia objal patronatem Burmistrz Miasta Ustron
Pan Ireneusz Szarzec. Partnerami sy Slaskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w
Ustroniu, Firma ,,Ustronianka” oraz Miejski Dom Kultury ,,Prazakéwka”.

Miejscem spotkan bedzie Miejski Dom Kultury ,,Prazakowka” w Ustroniu.
Spotkania dla dorostych beda odbywac¢ si¢ w druga Srode miesiaca o 16:30.

Spotkania dla mlodziezy o godz. 12:00. ( r6zne dni tygodnia)



PROGRAM SPOTKAN NA NAJBLIZSZE DWA MIESIACE:

1. 10.04.2013 godz. 16:30 - Jak zdrowo schudnaé? Otyto$¢ to choroba . Lecz si¢ i zapobiegaj!
Naucz si¢ jak oblicza¢ wskaznik BMI. Zmierz stopien otytosci.

Prowadzenie : Sylwia Szudyga — specjalista kardiolog, pediatra — lekarz poradni
kardiologii dzieciecej i poradni choréb metabolicznych Slaskiego Centrum
rehabilitacji i Prewencji (SCRiP)

2. 19.04.2013 godz. 12:00 — Jedz zdrowo i chudnij z glowa. (spotkanie dla mtodziezy )

Prowadzenie : Sylwia Szudyga — specjalista kardiolog i pediatra — lekarz poradni
kardiologii dziecigcej i poradni chordb metabolicznych SCRiP

3. 08.05.2013 godz. 16:30 — Palisz? Nie oszukuj si¢ ! Zmierz i rzu¢ !
Mozliwos¢ pomiaru tlenku wegla w powietrzu wydychanym za
pomoca urzadzenia Smokerlyzer.

Prowadzenie : mgr pielegniarstwa Alicja Kietczewska — koordynator promocji
zdrowia w SCRiP

4. 13.05.2013 godz. 12:00 — Uzaleznienia - bez przynudzania. (spotkanie dla mtodziezy )

Prowadzenie : mgr Adrian Wojtyta — psycholog - psychoterapeuta SCRiP

czerwiec — sierpien 2013 - przerwa wakacyjna
Nastepnie spotkania od wrze$nia!l.

Planowane tematy :

1. Madre jedzenie w praktyce : teoria pokazy i1 degustacja.
2. Jak si¢ wyspac - przyczyny zaburzen snu i sposoby radzenia sobie z nimi.
3. Komunikacja, konflikty, manipulacja — psychologia w trzech krokach.
4. Choroba wiencowa, zawal. Co trzeba wiedziec¢
5. Reanimacja i pierwsza pomoc. Uratuj komus zycie.
ZAPRZASZAMY !

Dr n.med. Zbigniew Eysymontt
Dyrektor Slaskiego Centrum Rehabilitacji i Prewencji
Ustron ul. Zdrojowa 6



