£ CYFROWA
=Eisf: POLSKA

xv | IT
Fithess
Test

2026

Ogolnopolski
test kompetencii
cyfrowych

Propozycja dla samorzgdow

Projekt wspierajq:




Szanowni Panstwo, . O

mam ogromnq przyjemno$¢ zaprosi€ Pafstwa do udziatu w piqtej
edycji ogbélnopolskiego sprawdzianu kompetenciji cyfrowych IT Fitness
Test. To wielkie cyfrowe wyzwanie, w ktérym tylko w 2025 roku wzieto
udziat ponad 80 tysiecy osdb.

Organizujqc IT Fitness Test, przyktadamy wielkq role do wspdotpracy

z samorzqgdami. Juz kilka lat z rzedu obserwujemy, ze tam,

gdzie lokalne witadze wspieraty proces przeprowadzania sprawdzianu,
uzyskaliSmy kilkukrotnie wiecej odpowiedzi, niz w pozostatych
regionach. Co wiecej, najlepsze wyniki uzyskiwano wtasnie w miastach
i regionach preznie zaangazowanych w cyfrowe ksztatcenie.

PrzygotowaliSmy dla Pafstwa konkretne propozycje
wspbtpracy, o czym mogq Panstwo przeczyta¢ w dalszej czeéci
niniejszego dokumentu.

Mam nadzieje na wartosciowq i owocng wspbtprace z Pahstwem
na polu upowszechniania kompetencji cyfrowych.

Michat
Kanownik

Prezes Zwiqzku Cyfrowa Polska




Dlaczego to
wazny projekt?

Sprawne poruszanie sie w cyfrowym
Swiecie to dzi§ jedna z najwazniejszych
umiejetnosci, jakie mozemy przekazaé
uczniom. Przeprowadzajqc test,
zwiekszamy spoteczng Swiadomosé
umiejetnego korzystania z nowoczesnych
technologii. Przygotowujemy mtodych
ludzi na czekajgce ich wyzwania
technologiczne, zwigzane choéby

ze zmianami w strukturze rynku pracy.

A tym samym rozwijamy konkurencyjnos¢
polskiej gospodarki cyfrowe;.

Uzyskujgc wyniki testu, dowiadujemy sie,
jakie sq mocne i stabe strony mtodego
pokolenia w Swiecie cyfrowym. Na tej
podstawie opracowujemy rekomendacje

@ To bezptatny sprawdzian podstawowych kompetencji cyfrowych, przeprowadzany dla sektora edukacji oraz samodzielnie
w Polsce od 2022 roku. Dostepny jest w dwoch wersjach — dla szkét podstawowych tworzymy dodatkowe programy
(klasy 6-8) i srednich. edukacyjne, stanowiqce odpowiedz
na najbardziej istotne braki, takie jak
Badamy umiejetnosci, a nie wiedze. Test jest ukierunkowany na rozwigzanie Cyfrowy Start (www.cyfrowystart.pl).
rzeczywistych probleméw, z jakimi mozna sie spotkaé kazdego dnia w swiecie cyfrowym.
Dzieki czytelnemu podziatowi na cztery kategorie — Internet, cyberbezpieczenstwo, Z perspektywy regionalnej, wysokie

narzedzia biurowe oraz sieci spotecznosciowe — widzimy, jak uczestnicy radzq sobie
z poszczegblnymi zagadnieniami.

kompetencje cyfrowe mieszkancow

sq dla samorzgdu duzym atutem.
Zwiekszajq atrakcyjnos¢ inwestycyjng
regionu, poniewaz firmy chetniej lokujq
dziatalnos§¢ tam, gdzie dostepna jest
nowoczesha i wykwalifikowana sita
robocza. Sprzyjajq takze rozwojowi
lokalnej przedsiebiorczosci, co przektada
sie na wieksze wptywy z podatkow

do budzetu samorzqgdu. Dodatkowo
pozwalajg samorzqdowi skuteczniej
pozyskiwaé srodki zewnetrzne

i realizowac innowacyjne projekty.

Wykonanie testu jest mozliwe podczas pojedynczej lekcji informatyki.

Od zesztego roku uruchomili§my takze wersje IT Master Test: nieco trudniejszy
sprawdzian, przeznaczony dla chetnych, badajgcy m.in. rozwigzywanie ztozonych
zadan i rozumienie algorytmow. Dostep do IT Master Testu jest mozliwy

po ukohczeniu gtdwnego sprawdzianu.

IT Fitness Test wspierajq az cztery ministerstwa — Edukacji Narodowej, Cyfryzaciji,
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Rozwoju i Technologii — a takze Panstwowy Instytut
Badawczy NASK.




Co
oferujemy

e Organizacje catosci projektu, dostep
do wygodnej platformy online.

e Wsparcie techniczne dla uczestnikéw
testu — skrzynka pomocy, webinary.

e Przeprowadzenie lekcji pokazowych
w Panstwa miescie/regionie z udziatem
miejscowych witadz samorzgdowych.

e Ufundowanie nagréd dla zwyciezcow
lekcji pokazowych.

e W zalezno&ci od konkretnych
ustalen - takze ufundowanie nagréd
dla zwyciezcéw catej regionalnej
edycji IT Fitness Testu.

e Przekazanie wynikéw testu, w tym
$redniego wyniku procentowego
konkretnej kategorii zadan.

e Promocje wydarzenia
na swoich kanatach w mediach
spotecznosciowych.

e Mozliwos¢ wspobtpracy takze przy
innych projektach z zakresu cyfryzaciji
i edukacji cyfrowe;j.

JesteSmy otwarci na rozmowe. Chetnie
ustalimy z Pafistwem indywidualny
plan dziatania.
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oczekujemy

o Przekazania informacji o projekcie
do szkét i zachecania szkét/dyrektoréw/
nauczycieli/uczniéw do wzigcia udziatu
w projekcie.

© Promocji projektu na Panstwa kanatach
w mediach spoteczno$ciowych.

© Zapewnienia przedstawicieli
wiadz samorzqdowych podczas
lekcji pokazowych (ewentualnie
takze podczas wydarzenia
podsumowujgcego).

© Wspbtpracy w kwestii organizaciji
lokalnych wydarzen.
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IT Fitness Test jest dla Rzeszowa
bardzo wazny, bo w jasny

i uczciwy sposéb pokazuje, jakie
umiejetnosci cyfrowe majq
miodzi ludzie — uczniowie, ktorzy
za chwile wejdg na rynek pracy.
Dzieki temu widzimy, ze inwestycje
miasta w nhowoczesnq edukacije,
technologie i rozwéj nauczycieli
naprawde przynoszq efekty.

Ten test nie tylko zacheca
uczniéw do nauki i rozwijania
kompetencji cyfrowych, ale tez
taczy szkoty, samorzqd i partneréw
wokét jednego celu: dobrego
przygotowania mtodych ludzi

do wyzwan wspbiczesnej
gospodarki. Dla miasta to takze
konkretna wiedza, ktéra pomaga
lepiej planowa¢ kolejne
dziatania edukacyjne.

Dlatego zachecam inne samorzqdy
do udziatu - to sprawdzony sposéb
na inwestowanie w kompetencje
przysztosci i ludzi”.
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,,Szanowni Panstwo, Kolezanki
i Koledzy Samorzgdowcy!

Wioctawek stawia na nowoczesnqg
edukacje, dlatego z petnym
przekonaniem zachecam Was

do zaangazowania sie w projekt
IT Fitness Test. Udziat w tym
najwigkszym w Europie Srodkowej
sprawdzianie kompetenciji
cyfrowych to dla naszego miasta
nie tylko prestiz, ale przede
wszystkim bezcenne zrédto
wiedzy. Dzieki niej mozemy
precyzyjnie zdiagnozowaé obszary
wymagajgce wiekszego wsparcia,
co pozwala nam efektywniej
planowaé przyszte inwestycje

i projekty majgcych na celu
rozwéj kompetencji cyfrowych
naszej mtodziezy.

To, co wyrdznia ten projekt,

to jego unikalna, interaktywna
forma, ktéra zamiast na teorie,
ktadzie nacisk na praktyczne
zadania bliskie codziennemu
zyciu uczniéw. Wspblnie zadbajmy
o to, by nasza mtodziez nie tylko
korzystata z technologii,

ale rozumiata jq i potrafita
wykorzystaé jako fundament
swojej przysziej kariery zawodowej’.
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Krzysztof
Kukucki

Prezydent Wioctawka



Zapraszam do kontaktu — z checiq ustale z PaAstwem szczegdbty
uczestnictwa PaAstwa miasta/regionu w projekcie.

eogeo o 7 [ ]
Filip Falinski
Koordynator IT Fitness Testu w Polsce

e-mail: poland@itfitness.eu
telefon: 609 857 593
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