/\ KRAJOWY Sfinansowane przez
/ s~ PLAN

Rzeczpospolita e Edibnaia
~=— opesupowy [ Polske NextGenerationEU

Sztuczna inteligencja
w praktyce
akademickiej
- miedzy
potencjatem
a odpowiedzialnoscia

PROJEKT
,ZBUDOWANIE SYSTEMU KOORDYNACJI | MONITOROWANIA REGIONALNYCH

DZIALAN NA RZECZ KSZTALCENIA ZAWODOWEGO, SZKOLNICTWA WYZSZEGO
ORAZ UCZENIA SIE PRZEZ CALE ZYCIE, W TYM UCZENIA SIE DOROSLYCH"




!%E »

Politechnika
Slaska

.
SZTUCZNA INTELIGENCJA W PRAKTYCE AKADEMICKIEJ -

MIEDZY POTENCJALEM A ODPOWIEDZIALNOSCIA
=

Anna Waligodra
Centrum Nowoczesnego Ksztatcenia
15V 2026



AKTYWIZACIJA

Jak korzystamy z Al?

Nentimeter

Politechnika
Slaska




O 1 Zespot
MIT Media Lab (USA)
Nataliya Kosmyna

Cel badan
PRZEGLAD NAUKOWY

Wptyw korzystania z ChatGPT na aktywnos¢ mozgu

podczas pisania tekstow

O 3 Procedura

3 grupy:
e bezAl

,your Brain
on ChatGPT”
2025 o

e Pomiar: EEG

e Zadanie: pisanie esejow
 Dodatkowo: test przypominania wtasnych tekstow

@ Politechnika
Slaska



WNIOSKI

Najnizsza aktywnos¢ mozgu
w grupie korzystajacych z Al;

Stabsza synchronizacja miedzy
obszarami mozgu;

Uczestnicy gorzej pamietali
wiasne teksty.

Al zmniejsza zaangazowanie neuronalne i prowadzi

do tzw. cognitive debt (dtugu poznawczego).

@ Politechnika
Slaska



O 1 Zespot
Massachusetts Institute of Technology (USA)

Nataliya Kosmyna

Cel badan
PRZEGLAD NAUKOWY Wptyw Al na:

pamiec roboczg
planowanie

»opadek funkcji
wykonawczych 03 Procedur
uzytkownikow Al” o
2025 e

@ Politechnika
Slaska



WNIOSKI

Mniejsza aktywacja obszarow
odpowiedzialnych za:

S ERERIE

- pamieg;

Spadek zdolnosci odtwarzania
informacji.

Al moze ,zastepowac” funkcje wykonawcze mozgu.

@ Politechnika
Slaska



O 1 Zespot
Uniwersytet Technologiczny, Chiny

Junjie Wang

Cel badan
PRZEGLAD NAUKOWY

Diugoterminowy wptyw korzystania z Al
na strukture mozgu

yZmiany strukturalne

m (')ng" O 3 Procedura
2026

MRI (rezonans magnetyczny)
Analiza objetosci istoty szarej
Porownanie uzytkownikow Al vs. nieuzytkownikow

@ Politechnika
Slaska




WNIOSKI

Politechnika
Slaska

M objetosc kory przedczotowej
(myslenie, decyzje);

™ hipokamp (pamiec)

— przy zadaniowym uzyciu Al;

J/ ciato migdatowate (emocje) -
przy uzyciu spotecznym.

Al moze fizycznie przebudowywac mozg —

efekt zalezy od sposobu uzycia.




3t
01 =¥

Matthew Russell

Cel badan
PRZEGLAD NAUKOWY

Czy Al zmniejsza czy zwieksza wysitek poznawczy?

»Al a obcigzenie
poznawcze (fMRI / 03 Procedura
eksperymenty

- logiczne
- osobiste/refleksyjne

Pomiar:

poznawcze”
202 6 - czas reakgji

- subiektywne obcigzenie

@ Politechnika
Slaska




WNIOSKI

Al |, wysitek w zadaniach
technicznych;

* Brak efektu lub pogorszenie
w zadaniach refleksyjnych.

Al dziata jak , kalkulator poznawczy” —

pomaga tylko w okreslonych typach myslenia.

Politechnika

Slaska
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Han Zhang
O 2 Cel badan
PRZEGLAD NAUKOWY Wptyw interakcji z Al na:
- stres

- regulacje emocji

”AI a Stres - uktad autonomiczny

i U k'Ia d ne rWOwy" O 3 Procedura
2025

Pomiar:

- HRV (zmiennos¢ rytmu serca)
- ankiety psychologiczne

- zadania z uzyciem Al

@ Politechnika
Slaska




WNIOSKI

spadek HRV - oznaka stresu;
trudnosci w regulacji emoc;ji;

przecigzenie poznawcze.

Al moze rozregulowywac uktad nerwowy

przy intensywnym uzyciu.

@ Politechnika
Slaska




O 1 Zespot

USA Boston Consulting Group

O 2 Cel badan
PRZEGLAD NAUKOWY Wptyw intensywnego uzywania wielu narzedzi Al w pracy

»Al brain fry” —

prZECiaienie 03 Procedura
poznawcze i

- ankiety

2025 - analiza produktywnosci

@ Politechnika
Slaska




WNIOSKI

 14% doswiadcza , Al brain fry”;

* Przecigzenie wynika z:
- ciggtego sprawdzania Al,
- podejmowania decyzji.

Problemem nie jest Al, tylko ciggta koniecznosc

jego oceny i multitasking.

Politechnika

Slaska




O 1 Zespot
Pakistan

Nizamani i zespof

Cel badan
PRZEGLAD NAUKOWY

Wptyw Al na:
- pamiec krotkotrwatg
- decyzje

»Al 3 pamiec
i d ecij E” O 3 Procedura
2024 - eksperyment poznawczy

- testy pamieci
- analiza decyzji

@ Politechnika
Slaska




WNIOSKI

* Poprawa pamieci krotkotrwatej;
* Lepsze decyzje.

ALE:

e wzrost zaleznosci od Al.

Al dziata jak ,,proteza poznawcza.”

@ Politechnika
Slaska




PRZEGLAD NAUKOWY

,cognitive
offloading —
oddawanie

myslenia”

2025

Politechnika

Slaska

01
02

03

Zespot

USA, UK, rozne osrodki badawcze

Cel badan

Czy ludzie przestajg myslec, gdy majg Al ?

Procedura

- analiza zachowan uzytkownikow
- porownanie jakosci pracy



WNIOSKI

* Mhniej oryginalne tresci;
* Nizsze zaangazowanie poznhawcze.

Al sprzyja ,oddawaniu myslenia” narzedziu.

@ Politechnika
Slaska




Badania wskazuja, ze intensywne
korzystanie z narzedzi Al moze

"rozleniwiac¢" mozg, prowadzac do:

obnizenia aktywnosci poznawczej
oraz ostabienia pamieci.

Politechnika
Slaska

WHAT IS

BRAIN FOG

A

Efekt "wypalenia"

(Al Brain Fog): naduzywanie Al
powoduje tzw. "mgte umystow3a'
lub "bzyczenie w gtowie",
objawiajace sie bolami glowy
i trudnosciami z koncentracja.

Utrata poczucia wtasnosci:
Uzytkownicy korzystajacy z Al
do pisania czesto gorzej
zapamietujg tresc
i wykazujg mniejsze zaangazowanie.



@ Politechnika
Slaska




Potrzeba dalszych badan ...

SWIATOWY PZREGLAD BADAN » Al nie ma jednego wptywu na mozg;
2024-2026
. » Dziata jak wzmacniacz
Konkluzje lub substytut myslenia;

» Moze:
- ostabia¢ pamiec i zaangazowanie,
- zwiekszac stres poznaweczy,
- zmieniac strukture mozgu.

» Uzytkownicy Al wolniej podejmujag decyzje
(Valentin Herm, 2023, Niemcy):
- wiecej informacji # tatwiejsze myslenie.

» Al obcigza procesy poznawcze
= ciggta kontrola, multitasking, multiscreening.

@ Politechnika
Slaska



... on the other hand

ale tez:

» moze poprawiac uczenie sie i uwage;

» Al moze byé narzedziem rozwoju poznawczego,
jesli zastepuje pasywng konsumpcje:
scrolling, Tik Tok, social media,
(Chinmay Powar, 2024, Indie).

» Kluczowy wniosek:
to nie Al zmienia mozg
— tylko sposob jego uzywania.

» Najnowsze badania ostrzegajg przed
bezrefleksyjnym poleganiem na Al,
ktore moze prowadzi¢ do ostabienia zdolnhosci
poznawczych, jednoczesnie potwierdzajac,
ze architektura nowoczesnych modeli Al
zbliza sie do sposobu dziatania ludzkiego mozgu.

@ Politechnika
Slaska

Jesli Al jest uzywane
dopiero po samodzielnym
wykonaniu pracy,
moze wspomagac
procesy tworcze.

/Holistic News/



PANSTWO

Podstawa prawna

Na podstawie art. 23 ust. 1
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. —
Prawo o szkolnictwie
WYyZszym i nauce
(j.t. Dz. U. 22024 r. poz. 1571,
Z pozn.zm.)

@ Politechnika
Slaska

UCZELNIA

Zarzadzenie JMR

Polityka wykorzystania
sztucznej inteligencji
w badaniach naukowych
| ksztatceniu



POLITYKA WEWNETRZNA

Politechnika
Slaska

Monitor Prawny Politechniki Slaskiej

poz. 16

ZARZADZENIE NR 5/2026

REKTORA POLITECHNIKI SLASKIEJ
z dnia 15 stycznia 2026 r.

w sprawie Polityki wykorzystania sztucznej inteligenc;ji
w badaniach naukowych i ksztatceniu na Politechnice Slaskiej

@ Politechnika
Slaska



POSTANOWIENIA OGOLNE

Obiektywna ocena

Majgc na uwadze dynamiczny rozwoj sztucznej inteligencji, podkresla sie,
Ze jej stosowanie moze wigzac sie zarowno z wystgpieniem wymiernych korzysci, jak i zagrozen
o charakterze indywidualnym, instytucjonalnym i spotecznym.

Do korzysci wykorzystania sztucznej inteligencji nalezg w szczegdlnosci:

1) automatyzacja i optymalizacja procesow;

2) wsparcie w podejmowaniu decyzji;

3) wyszukiwanie i agregacja danych z roznych zrédet;
4) analizowanie duzych zbiorow danych;

5) identyfikacja wzorcow i trendow.

@ Politechnika
Slaska



ANALIZA ZAGROZEN

ldentyfikacja zagrozen

» mozliwos¢ manipulowania danymi;

» tworzenia i rozpowszechniania fatszywych informacji, zarowno w wyniku
btedu algorytmu, modelu Al, lub jej uzytkownika, jak i celowego dziatania;

» ryzyko plagiatu i nieetycznego korzystania z zasobow; przypisania sobie wytgcznego autorstwa tresci Al;
» naruszenie bezpieczenstwa i prywatnosci;
» utrata zdolnosci do samodzielnego rozwigzywania problemow, kreatywnego i krytycznego myslenia;

» uzaleznienie od technologii, moggce negatywnie wptywac na zdrowie psychiczne i relacje miedzyludzkie.

@ Politechnika
Slaska




Znajomos¢ mozliwosci i ograniczen

» wykorzystanie Al powinno odbywac sie:

.......

- W sposob swiadomy, odpowiedzialny i przy zachowaniu
petnej kontroli uzytkownika;

bor]
P TEERT s YT
PR e

- W zgodzie z wartoSciami etycznymi i normami spotecznymi;

- zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w tym
w zakresie szkolnictwa wyzszego i nauki,
ochrony danych osobowych oraz praw autorskich.

Ciggty rozwoj Al wymaga
nieustannego podnoszenia kompetencji
w zakresie jej wykorzystania
przez wszystkich jej uzytkownikow.

@ Politechnika
Slaska
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POWSZECHNY CHARAKTER

Zatozenia polityki Al

Polityka Al, okresla zasady i rekomendacje dotycz3ace
odpowiedzialnego, etycznego oraz transparentnego
korzystania ze sztucznej inteligencji
w dziatalnosci dydaktycznej, naukowo-badawczej
oraz organizacyjno-administracyjnej uczelni.

Ma zastosowanie do wszystkich cztonkow wspolnoty akademickiej:

> studentow,

» doktorantow,

» nauczycieli akademickich oraz

» pozostatych pracownikow Uczelni.

@ Politechnika
Slaska
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ZALOZENIA | CELE

Cele polityki Al

\ - -
{ ' CHAT GPT

» ujednolicenie zasad i rekomendacji dotyczgcych
odpowiedzialnego i etycznego korzystania z Al;

» wspieranie Swiadomego i odpowiedzialnego
podejscia do wykorzystania Al w badaniach
naukowych i ksztatceniu;

» wspieranie wysokiej jakosci badan naukowych
| ksztatcenia;

» zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci w zakresie
korzystania z Al.

@ Politechnika
Slaska



UJECIE DEFINICYJNE

Definicja Al

Sztuczna inteligencja (Al)
to zdolnosc systemu informatycznego
do nasladowania ludzkiego myslenia
lub wykonywania zadan
powszechnie uznawanych jako wymagajgcych

ludzkiej inteligencji.

Politechnika

Slaska




WPROWADZENIE

Zasady ogolne

» Al stanowi narzedzie wspierajgce w dziatalnosci Uczelni,
a nie substytut samodzielnej pracy intelektualnej,
krytycznego myslenia i procesu tworczego.

» Odpowiedzialnos$c¢ za tresci wytworzone przy
wykorzystaniu Al, a takze za sposob i skutki ich
wykorzystania, ponosi kazdorazowo cztonek wspolnoty
akademickiej korzystajgcy z systemow.

» Tresci tworzone przez Al powinny kazdorazowo podlegaé
krytycznej analizie oraz weryfikacji.

@ Politechnika
Slaska




ROZDZIAL Il KSZTALCENIE

Wykorzystanie Al w procesie ksztatcenia

» Al moze byé wykorzystywana w procesie dydaktycznym w zakresie wspierajgcym
osigganie efektow uczenia sie i poszerzanie kompetencji.

» Prowadzacy zajecia okresla cele, dopuszczalny zakres i sposoby wykorzystania Al w ramach zajec,
w tym zakres i sposob wykorzystania Al w przygotowaniu prac zaliczeniowych oraz projektow,

majac na wzgledzie koniecznos¢ zapewnienia wysokiej jakosci ksztatcenia i umozliwienia osiggniecia

efektéw uczenia sie przypisanych do zajec.
» Informacje o szczegdtowych wymaganiach, ktére wykraczajg poza te wynikajgce z Polityki Al,
prowadzacy zajecia przekazuje nie pozniej niz na pierwszych zajeciach.

» Studenci i doktoranci korzystajg z Al wytacznie w zakresie dopuszczonym niniejszg Polityka.

@ Politechnika
Slaska




ROZDZIAL I

Warunki i ograniczenia

T— ————

» Korzystanie przez studentow i doktorantow z Al w procesie weryfikacji L =
efektow uczenia sie jest niedopuszczalne, chyba ze prowadzacy zajecia postanowi inaczej.
» Niedopuszczalne jest przedstawianie tresci wygenerowanych przez Al
jako samodzielnej pracy autora, bez ujawnienia zakresu wykorzystania Al.
» Dziatanie moze stanowié naruszenie obowigzkdéw studenta, doktoranta lub prowadzgcego zajecia
i moze podlegac odpowiedzialnosci dyscyplinarnej okreslonych w odrebnych przepisach.
» W przypadku podejrzenia naduzyé, watpliwosci natury etycznej czy prawnej zwigzanych z wykorzystaniem Al
w procesie ksztatcenia lub badaniach naukowych, nalezy zgtosi¢ incydent odpowiednio prowadzacemu

zajecia, opiekunowi naukowemu, promotorowi lub bezposredniemu przetozonemu.

@ Politechnika
Slaska




ROZDZIAL I

Prace, zaliczenia, dyplomy

» Weryfikacja prac studentéw i doktorantéow pod kgtem nieujawnionego uzycia Al
moze mie¢ wytgcznie charakter pomocniczy i nie moze stanowic jedynej podstawy do oceny
samodzielnosci pracy. Ostateczna ocena pracy oraz decyzja o jej zaliczeniu nalezg do prowadzgcego.

» Wszystkie fragmenty przygotowane z wykorzystaniem Al musza zostac jednoznacznie opisane
| 0znaczone w tresci, poprzez opisanie zakresu wykorzystania Al oraz charakteru uzyskanych tresci.
Wskazanie przyktadowych polecen (promptow) oraz daty wykorzystania Al.

» Przepisy stosuje sie takze do przygotowania pracy dyplomowej / rozprawy doktorskiej.

» Prace dyplomowe i rozprawy doktorskie sprawdza sie Jednolitym Systemem Antyplagiatowym.

» Sprawdzanie prac i rozpraw moze obejmowac ich weryfikacje pod katem wykorzystania Al.

» Przepisy stosuje sie takze do uczestnikow studidow podyplomowych oraz innych form ksztatcenia.

@ Politechnika
Slaska




ROZDZIAL |1l NAUKA | BADANIA

Wykorzystanie Al w badaniach naukowych

Al moze by¢ wykorzystywana w badaniach naukowych miedzy innymi do:

identyfikacji potencjalnych, interdyscyplinarnych obszaréw badawczych;

identyfikacji nowych obszaréw badawczych i przegladu literaturowego;
przygotowania eksperymentow badawczych;

analizy i statystycznej interpretacji danych, trendow, oraz tworzenia wizualizacji;
weryfikacji rzetelnosci zrodet i sprawdzania prawdziwosci danych;

sprawdzania poprawnosci jezykowej prac naukowych, artykutow;

ttumaczenia tekstow;

V. V. V VY VYV V VY V

parafrazowania tekstu w celu bardziej czytelnego i zrozumiatego przedstawienia;

A\

tworzenia podsumowan.

@ Politechnika
Slaska



ROZDZIAL 111

Etyka i uczciwosc badacza

» Systemy Al powinny by¢é wykorzystywane w badaniach naukowych
Z poszanowanhiem zasad etycznych i dobrych praktyk oraz z uwzglednieniem
znaczenia spotecznej odpowiedzialnosci nauki.

» Za efekty dziatania systemoéw Al odpowiedzialny jest prowadzgcy badania.

» Niedopuszczalne jest wykorzystywanie Al w badaniach naukowych do:

- fabrykowania danych badawczych lub wynikéw;

- fatszowania, modyfikowania lub selektywnego prezentowania wynikéw w sposdb znieksztatcajgcy;
- generowania fikcyjnych cytowan, zrédet lub odniesien bibliograficznych;

- tworzenia lub modyfikowania obrazow, wykresow, tabel i innych elementéw wizualnych w sposob,
ktéry moze wprowadzacC w btad co do przebiegu badan i uzyskanych wynikow;

- przygotowywania recenzji, opinii, ekspertyz lub innych dokumentow wymagajacych poufnosci;

- generowania zupetnie nowego tekstu z minimalnym wktadem wtasnym badacza.

@ Politechnika
Slaska




ROZDZIAL 111

Odpowiedzialnos¢ prawna

» Niedopuszczalne jest przedstawianie tresci wygenerowanych przez Al jako samodzielnych
wynikéw badan bez ujawnienia zakresu wykorzystania Al.

» Dziatania takie moga stanowic naruszenie obowigzkéw pracowniczych, zasad etyki w nauce
lub dobrych praktyk i mogg podlega¢ odpowiedzialnosci okreslonej w odrebnych przepisach.

» W przypadku podejrzenia naduzyé lub watpliwosci natury etycznej czy prawnej zwigzanych
z wykorzystaniem Al w badaniach naukowych, incydent nalezy zgtosi¢ wtasciwemu przetozonemu,
ktoéry uruchamia procedury, w tym w razie potrzeby wszczyna postepowanie wyjasniajgce

lub przekazuje sprawe do wtasciwych organow.

@ Politechnika
Slaska



ROZDZIAL 111

Weryfikacja

» Weryfikacja materiatdw badawczych pod katem ewentualnego nieujawnionego
uzycia Al moze mie¢ wytgcznie charakter pomocniczy i nie moze stanowic jedyne;
podstawy do stwierdzenia naruszenia zasad rzetelnosci naukowe;j.

Ostateczng odpowiedzialno$¢ ponoszg autorzy / kierownik projektu.

» Wszystkie fragmenty prac naukowych, raportéw badawczych, wnioskéw projektowych
oraz innych dokumentow zwigzanych z dziatalnoscig naukowg, przygotowane
z wykorzystaniem Al, powinny zosta¢ w sposob jednoznaczny opisane i oznaczone,
W szczegolnosci poprzez:

* wskazanie zakresu wykorzystania Al

(np. wsparcie jezykowe, przygotowanie eksperymentu, analiza danych, propozycja struktury tekstu);
e opisanie charakteru uzyskanych tresci;
 podanie przyktadowych promptow oraz daty wykorzystania Al.

@ Politechnika
Slaska



ROZDZIAL 111

Postanowienia stosuje sie takze do przygotowywania prac haukowych
(w tym artykutow,monografii, rozdziatow w monografiach), publikacji konferencyjnych,
raportow badawczych, wnioskow projektowych, raportéw z realizacji projektow,
ekspertyz, opinii oraz innych dokumentow powstajgcych
w zwigzku z dziatalnoscig naukowa.

@ Politechnika
Slaska



ETYKA BADACZA | DYDAKTYKA

OdPOWiedZiaIne i Etyczne Wykorzystanie AI P‘kaf

» Narzedzia Al mogg by¢ wykorzystywane jako wspierajgce proces ksztatcenia,
dziatalnos¢ naukowo-badawczg oraz zwigzane z nimi procesy organizacyjno-administracyjne
Uczelni pod warunkiem jednoczesnego korzystania rowniez z innych zrodet wiedzy i informac;ji.

» Uzytkownik powinien by¢ swiadomy, ze tresci generowane przez Al mogg by¢ niedokfadne, czesciowo
nieprawdziwe lub wprowadzajgce w btad, w zwigzku z czym wymagaja kazdorazowo krytycznej analizy
oraz weryfikacji przed ich wykorzystaniem.

» Uzytkownik powinien wykorzystywac Al w sposéb zgodny z wartosciami etycznymi, zasadami rzetelnosci
naukowej i dobrymi praktykami akademickimi. Uzytkownik Al powinien by¢ sSwiadomy, ze za wtasciwe
| etyczne ich wykorzystanie odpowiada osobiscie, a skutki niewtasciwego ich uzycia moga wykraczac
poza Politechnike Slaska.

@ Politechnika
Slaska



OCHRONA DANYCH

Zgodnosc¢ z prawem i ochrona danych

» Al powinna by¢ wykorzystywana wytgcznie w sposdb
zgodny z przepisami prawa.

» Niedopuszczalne jest wprowadzanie do systemow
niezanonimizowanych danych osobowych.
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» Anonimizacja musi by¢ dokonana w sposdb skuteczny
| nieodwracalny — odpowiada uzytkownik.
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PRAWA AUTORSKIE

Oznaczenie tresci i autorstwo

» Cztonkowie wspdlnoty akademickiej nie moga
przypisywac sobie autorstwa tresci
wytworzonych wytgcznie przez Al.

» Wszelkie tresci wygenerowane przez Al, ktére
sg wykorzystywane w dziatalnosci
dydaktycznej, naukowej lub organizacyjno-
dydaktycznej, powinny zostac jednoznacznie
ozhaczone, o ile miaty one wptyw
merytoryczny na tresc.
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Rekomendacje

v' Rekomenduje sie, aby cztonkowie wspdlnoty akademickiej, dostrzegajac zaréwno szanse,
jak i zagrozenia zwigzane z wykorzystywaniem Al, korzystali z niej w sposob rozwazny, odpowiedzialny
oraz z poszanowaniem obowigzujgcych zasad etycznych i prawnych.

v' Wykorzystanie Al powinno stanowi¢ wsparcie w procesach ksztatcenia, prowadzenia badarn naukowych
oraz pogtebiania wiedzy, a nie zastepowac samodzielnego myslenia, tworczej pracy czy osobistego
Zaangazowania.

v Szybki rozwdj technologii powoduje, ze obowigzujace przepisy prawa oraz Polityki Al moga nie nadazac
za zachodzgcymi zmianami, dlatego rekomenduje sie cztonkom wspdlnoty akademickiej regularne
monitorowanie zmian oraz dostosowywanie sposobu korzystania z Al do aktualnych wymogoéw
prawnych i najlepszych praktyk, jak rowniez biezgce reagowanie na pojawiajgce sie ryzyka i zmiany
otoczenia prawnego i technologicznego.
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KU REFLEKSIJI

Tak sie uczylismy ...
jeszcze catkiem
nie tak dawno...
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KU REFLEKSIJI

Tak sie uczylisSmy ...
jeszcze catkiem
nie tak dawno...

Rwalizacja i bieg
do katalogu ...



KU REFLEKSIJI

Tak sie uczylismy ...
jeszcze catkiem
nie tak dawno...

Szkolenia z przysposobienia
bibliotecznego
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KU REFLEKSIJI

Najcenniejsze
miejsce na
Wydziatach...
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KU REFLEKSIJI

“Co xerujesz”?
- “Nie wiem”

- “To dla mnie tez
komplet” ©
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KU REFLEKSIJI

Podroze po zrodta...

.Gminna Biblioteka Publiczna

=

o
KARTA !

o BIBLIOTECZNA
3
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ZASADA
DOSTEPNOSCI

W sylabusie wyktadowca moze
umiesci¢ wymagania literaturowe
tylko w zakresie takich pozyciji,
jakie znajduja sie w bibliotece
Wydziatu / Uczelni.
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W DOBIE

DOSTEPU DO
WSZYSTKIEGO...

Studneci, ale tez bardzo dorosli
stuchacze studiow podyplomowych,
oddajg prace pozbawione
wktadu wtasnego...

“Od przybytku gtowa nie boli”
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Dziekuje Panstwu za uwage

@ Telefon
+48 692 356 6/6

@ E-mail

anna.waligora@ polsl.pl

Follow us:
www.polsl.pl/cnk/
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ZRODLA

Kosmyna, N., Hauptmann, E., Yuan, Y. T,, Situ, J., Liao, X.-H., Beresnitzky, A. V., Braunstein, I., & Maes, P.
(2025). Your brain on ChatGPT: Accumulation of cognitive debt when using an Al assistant for essay writing
task. arXiv. https://doi.org/10.48550/arXiv.2506.08872

Kosmyna, N., Hauptmann, E., Yuan, Y. T,, Situ, J., Liao, X.-H., Beresnitzky, A. V., Braunstein, |., & Maes, P.
(2025). Your brain on ChatGPT: Accumulation of cognitive debt when using an Al assistant for essay writing
task. arXiv. https://doi.org/10.48550/arXiv.2506.08872

Pan, W,, Xu, C., Zhu, C., & Wang, J. (2026). Different structural brain patterns and their association with
executive function and general cognitive ability in cognitively normal elderly adults. Frontiers in Aging
Neuroscience, 18, 1693197. https://doi.org/10.3389/fnagi.2026.1693197

Gkintoni, E., Antonopoulou, H., Sortwell, A., & Halkiopoulos, C. (2025). Challenging cognitive load theory:
The role of educational neuroscience and artificial intelligence in redefining learning efficacy. Brain
Sciences, 15(2), 203. https://doi.org/10.3390/brainsci15020203
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ZRODLA

Litan, D.-E. (2025). Mental health in the “era” of artificial intelligence: Technostress and the perceived
Impact on anxiety and depressive disorders—An SEM analysis. Frontiers in Psychology, 16.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1600013

Chirayath, G. C. G., Premamalini, K. P., & Joseph, J. (2025). Cognitive offloading or cognitive overload? How
Al alters the mental architecture of coping. Frontiers in Psychology, 16.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1699320

Malloy, T., & Gonzalez, C. (2024). Applying generative artificial intelligence to cognitive models of decision
making. Frontiers in Psychology, 15. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1387948

Gerlich, M. (2025). Al tools in society: Impacts on cognitive offloading and the future of critical thinking.
Societies, 15(1), 6. https://doi.org/10.3390/s0c15010006
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ZRODLA

Wszystkie ilustracje wykorzystane w prezentacji zostaty wygenerowane przy uzyciu narzedzi sztucznej
inteligenciji (Al) i nie stanowig rzeczywistych fotografii.

Fotografie na slajdzie 52 pochodzg ze zrddta https://www.polsl.pl/cnk/

Dostep do zrodet internetowych w okresie 5 — 15 maja 2026.
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