


PROGRAMY 
ZDROWOTNE 
W POLSCE

2497 
gmin

OK. 3000 
programów



GŁÓWNE CELE 
USTAWY

koordynowanie działań 

monitorowanie  
i ocena programu 

konsekwentne 
realizowanie działań



NAJWIĘKSI 
ZABÓJCY 
W POLSCE

OK. 1050 
osób dziennie

OK. 470 
choroby  
układu krążenia

OK. 260 
nowotwory 
złośliwe



PLAGA 
SCHORZEŃ 
CYWILIZACYJNYCH

+40% 
wzrost liczby zawałów* 

+50% 
liczba zachorowań na 
nowotwór złośliwy pęcherza  
moczowego* 

+400 TYS. 
liczba hospitalizacji*

* pomiędzy 2012 a 2030 rokiem



KOSZTY 
CHORÓB 
CYWILIZACYJNYCH

41,9 MLD. ZŁ 

leczenie chorób  
sercowo-naczyniowych

3,5 MLD. ZŁ 

otyłość

4,5 MLD. ZŁ 

cukrzyca

WG. DANYCH ZA 2011 ROK



KOSZTY 
CHORÓB 
CYWILIZACYJNYCH

90 TYS. OSÓB 

umiera z powodu 
chorób odtytoniowych

50 TYS. OSÓB 

przedwcześnie  
umiera 
39 – 69 rok życia

5 TYS. OSÓB 
umiera z powodu 
biernego palenia



CZYM JEST 
ZDROWIE 
PUBLICZNE?

Zbiorowy wysiłek,  
wysiłek nas wszystkich, 
aby utrzymać 
społeczeństwo w zdrowiu.



PROJEKT 
KARELIA 
PÓŁNOCNA

-80% 
wskaźnik umieralności 
na choroby serca u mężczyzn

-50% 
wskaźnik umieralności  
u czynnych zawodowo 
mężczyzn na choroby serca

10 LAT 
wydłużenie czasu życia 
w dobrym zdrowiu



NASZE 
WYZWANIA 
DEMOGRAFIA

34 MLN. 
liczba ludności w Polsce 
według prognozy na 2050 rok

81,1 LAT 
średnia długość życia 
kobiety w Polsce  
w 2013 roku

73,1 LAT 
średnia długość życia 
mężczyzny w Polsce  
w 2013 roku



NOWOCZESNY 
SYSTEM OPIEKI 
ZDROWOTNEJ

Ustawa o zdrowiu 
publicznym to ustawa 
o bezpieczeństwie 
zdrowotnym.  

To profilaktyka, 
promocja, edukacja,  
ale także czynniki ryzyka 
i przeciwdziałanie im.




