
Załącznik nr 1 

 

"Zaburzenia odżywiania: anoreksja i bulimia psychiczna" 

 

 

(programy konferencji 

 

Katowice 

Termin: 7 października 2015 r. (środa) 

Miejsce: 

Sala Sejmu Śląskiego, Urząd Marszałkowski Województwa Śląskiego, 

Katowice, ul. Ligonia 46 

Organizatorzy:  

Wydział Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego Województwa Śląskiego 

Regionalny Ośrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach 

Program konferencji: 

9:30 – 10:00 Rejestracja uczestników 

10:00 – 10:15 Otwarcie konferencji 

 Barbara Daniel - Dyrektor Wydziału Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego 

Województwa Śląskiego 

 Bożena Bucka – Dyrektor Regionalnego Ośrodka Metodyczno-Edukacyjnego Metis w Katowicach 

10:15 – 10:50 Projekcja filmu "Anoreksja i bulimia psychiczna" 

10:50 – 11:30 



 Anoreksja i bulimia psychiczna 

dr hab. n. med. Małgorzata Janas-Kozik, specjalista psychiatrii dzieci i młodzieży, ordynator 

Oddziału Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego Centrum Pediatrii im. Jana Pawła 

II w Sosnowcu 

11:30 – 11:50 Przerwa 

11:50 – 13:00 

 Od profilaktyki do terapii 

Urszula Koszutska, psycholog, psychoterapeuta, dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 

w Zabrzu 

 Społeczne i rodzinne uwarunkowania w anoreksji i bulimii psychicznej 

Beata Birnbach, psycholog, nauczyciel-konsultant w Regionalnym Ośrodku  

Metodyczno-Edukacyjnym Metis w Katowicach 

 Dyskusja i podsumowanie 

 

 

  

  



Bielsko-Biała 

Termin: 13 października 2015 r. (wtorek) 

Miejsce: 

Regionalny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli WOM w Bielsku-Białej, 

Bielsko-Biała, ul. Legionów 25 

Organizatorzy:  

Wydział Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego Województwa Śląskiego 

Regionalny Ośrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach 

 Program konferencji: 

9:30 – 10:00 Rejestracja uczestników 

10:00 – 10:15 Otwarcie konferencji 

 Barbara Daniel - Dyrektor Wydziału Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego 

Województwa Śląskiego 

 Bożena Bucka – Dyrektor Regionalnego Ośrodka Metodyczno-Edukacyjnego Metis w Katowicach 

10:15 – 10:50 Projekcja filmu "Anoreksja i bulimia psychiczna" 

10:50 – 11:30 

 Anoreksja i bulimia psychiczna 

lek. med. Ireneusz Jelonek, konsultant wojewódzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży, 

Oddział Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego Centrum Pediatrii im. Jana Pawła 

II w Sosnowcu 

11:30 – 11:50 Przerwa 

11:50 – 13:00 

 Od profilaktyki do terapii  

Urszula Koszutska, psycholog, psychoterapeuta, dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 

w Zabrzu 

 Społeczne i rodzinne uwarunkowania w anoreksji i bulimii psychicznej 

Beata Birnbach, psycholog, nauczyciel – konsultant w Regionalnym Ośrodku  

Metodyczno-Edukacyjnym Metis w Katowicach 

 Dyskusja i podsumowanie 

  

  



Częstochowa  

Termin: 19 października 2015 r. (poniedziałek) 

Miejsce: 

Regionalny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli WOM w Częstochowie 

Częstochowa, Al. Jana Pawła II 126/130 

Organizatorzy:  

Wydział Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego Województwa Śląskiego 

Regionalny Ośrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach 

Program konferencji: 

9:30 – 10:00 Rejestracja uczestników 

10:00 – 10:15 Otwarcie konferencji 

 Barbara Daniel - Dyrektor Wydziału Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego 

Województwa Śląskiego 

 Bożena Bucka – Dyrektor Regionalnego Ośrodka Metodyczno-Edukacyjnego Metis w Katowicach 

10:15 – 10:50 Projekcja filmu "Anoreksja i bulimia psychiczna" 

10:50 – 11:30 

 Anoreksja i bulimia psychiczna 

lek. med. Ksymena Urbanek, Oddział Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego Centrum 

Pediatrii im. Jana Pawła II w Sosnowcu 

11:30 – 11:50 Przerwa 

11:50 – 13:00 

 Od profilaktyki do terapii  

Urszula Koszutska, psycholog, psychoterapeuta, dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 

w Zabrzu 

 Społeczne i rodzinne uwarunkowania w anoreksji i bulimii psychicznej 

Beata Birnbach, psycholog, nauczyciel – konsultant w Regionalnym Ośrodku  

Metodyczno-Edukacyjnym Metis w Katowicach 

 Dyskusja i podsumowanie 

 

   



Rybnik  

Termin: 28 października 2015 r. (środa) 

Miejsce: 

Rybnickie Centrum Edukacji Zawodowej-Centrum Kształcenia Ustawicznego oraz Praktycznego 

w Rybniku 

Rybnik, ul. Św. Józefa 30 

Organizatorzy:  

Wydział Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego Województwa Śląskiego 

Regionalny Ośrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach 

Program konferencji: 

9:30 – 10:00 Rejestracja uczestników 

10:00 – 10:15 Otwarcie konferencji 

 Barbara Daniel - Dyrektor Wydziału Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego 

Województwa Śląskiego 

 Bożena Bucka – Dyrektor Regionalnego Ośrodka Metodyczno-Edukacyjnego Metis w Katowicach 

10:15 – 10:50 Projekcja filmu "Anoreksja i bulimia psychiczna" 

10:50 – 11:30 

 Anoreksja i bulimia psychiczna 

dr hab. n. med. Małgorzata Janas-Kozik, specjalista psychiatrii dzieci i młodzieży, ordynator 

Oddziału Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego Centrum Pediatrii im. Jana Pawła 

II w Sosnowcu 

11:30 – 11:50 Przerwa 

11:50 – 13:00 

 Od profilaktyki do terapii 

Urszula Koszutska, psycholog, psychoterapeuta, dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 

w Zabrzu 

 Społeczne i rodzinne uwarunkowania w anoreksji i bulimii psychicznej 

Beata Birnbach, psycholog, nauczyciel – konsultant w Regionalnym Ośrodku  

Metodyczno-Edukacyjnym Metis w Katowicach 

 Dyskusja i podsumowanie 

 


