Zatacznik nr 2
Slaskie Obchody Miedzynarodowego
Dnia Zdrowia Psychicznego
w Katowicach

08 pazdziernika 2015
Sala Sejmu Slaskiego

Urzedu Marszatkowskiego Wojewoédztwa Slaskiego
Katowice ulica Ligonia 46

Konferencja
Przezwyciezy¢ Kryzys Psychiczny

- co pomaga w wychodzeniu z kryzysu psychicznego,
- sojusznicy w zdrowieniu,
- doswiadczenia wiasne - co pomogto mnie,

Wystapienia osdb, ktore doswiadczyty psychozy, doswiadczyly hospitalizacji na oddziale
psychiatrycznym, borykaty sie z trudnosciami powtérnej adaptacji do funkcjonowania spotecznego.

Stuchacze s zaproszeni do aktywnego udziatu: dzielenia sie wtasnymi do$wiadczeniami i wszyscy
wspolnie do wyciggania wnioskéw i wdrazania w zycie rozwigzan pomagajacych zdrowiec.

08.30 - 09.00

09.00 - 09.15

09.15-10.00
10.00 -10.45
10.45- 11.30
11.30-12.00
12.00 -12.45

12.45-13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00

Program Konferencji

Rejestracja uczestnikow,

Uroczyste rozpoczecie:

Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego,
Barbara Daniel

prof. Andrzej Cechnicki, (CMUJ, Krakow)

»,Rozwazania o zdrowieniu z psychozy z perspektywy profesjonalistow pacjentow”,
»Szpital nie wystarczy” - Barbara Banas, (Krakéw),

sZdrowienie - trudna decyzja” Marek Zygmunt Miszczak (Lublin)

Przerwa

»Jak zaistniatam na nowo”, Aleksandra Kozuszek (Wroctaw),

»,Katharsis”, Liliana Borycka (Wroctaw),

»Stygma - co to jest i jaka role peini w zdrowieniu”, dr Artur Kochanski (Lublin)

Panel dyskusyjny,

Zakonczenie
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Prelegenci konferencji ,Przezwyciezy¢ Kryzys Psychiczny”

Andrzeja Cechnicki, dr hab. n. med. Kierownik Zaktadu Psychiatrii Srodowiskowej, Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, Cztonek Zarzadu Polsko-Niemieckiego i Polsko-
Izraelskiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego,

Artur KochanskKi, dr n med. Psychiatra, Starszy asystent w Klinice Psychiatrii SPSK Nr 1 w Lublinie,
Kierownik Przyklinicznej Poradni Zdrowia Psychicznego, Kierownik Osrodka Psychiatrii
Srodowiskowej i Psychoterapii Ex CORDIS w Lublinie, Sekretarz Zarzadu Polsko-Niemieckiego
Towarzystwa Zdrowia Psychicznego, Cztonek Rady Zdrowia Psychicznego w Ministerstwie Zdrowia,
Cztonek Komisji Reformy Opieki Psychiatrycznej Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Cztonek
Wojewodzkiego i Miejskiego Lubelskiego Zespotu ds. Wdrazania Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego

Barbara Bana$

absolwentka pedagogiki opiekunczo-wychowawczej na Uniwersytecie Jagiellonskim, przez wiele lat
nauczycielka w szkole podstawowej, aktywny cztonek Stowarzyszenia , Otworzcie Drzwi", Ekspert
Cogito (EX-CO), autorka wielu artykutéw i wystapien, wspoétredaktorka czasopisma ,Dla Nas",
mezatka, matka czwdrki dzieci.

Aleksandra Kozuszek

z zawodu muzykolog i nauczyciel. O0d 2013 wspotprowadzi Warsztaty Ekspert poprzez
Doswiadczenie we Wroctawiu. Autorka ksigzki "Rado$¢ odzyskana", w ktorej przedstawia niektore
sytuacje ze swojej historii zdrowienia z powaznych choréb psychicznych.

Liliana Borycka

ukonczyta szkolenie EX - IN (Ekspert przez doswiadczenie). Pracuje w Fundacji Otwarty Dialog
zZ osobami i rodzinami w kryzysie. Autorka licznych tekstéow literackich i laureatka nagréd
konkurséw literackich.

Zygmunt Marek Miszczak

Absolwent KUL - mgr prawa, redaktor portalu www.niepelnosprawni.lublin.pl, autor Kksigzek
poetyckich: "Rozproszenie” (Lublin POLIHYMNIA 2011) i "Kup mi, mamo, gwiazdke z nieba"
(Warszawska Firma Wydawnicza 2013).
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