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1. Przedmiot, cel i zakres Prognozy oraz metody zastosowane przy jej
sporzadzaniu

Prognoze oddziatywania na $rodowisko sporzadzono do projektu dokumentu Strategia
Rozwoju Sportu w Wojewddztwie Slaskim do roku 2020 (zwanego dalej ,Strategig’) na
podstawie art. 46 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko ( Dz. U. 2008 nr 199, poz. 1227 z p6zn. zm.).

Celem Prognozy jest:

» ocena stopnia i sposobu uwzglednienia zagadnien zréwnowazonego rozwoju
i ochrony srodowiska we wszystkich czesciach Strategii,

» ocena potencjalnych skutkéw srodowiskowych wdrazania zapiséw Strategii,

» przygotowanie rekomendacji, ktére zostang uwzglednione przy formutowaniu
koncowej wersji Strategii.

Cele te wynikajg bezposrednio z przepisow ustawy o udostepnianiu informac;ji
o srodowisku i jego ochronie (...), jak rowniez ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony
srodowiska (t.j. Dz. U. 2008 nr 25, poz. 150 z p6zn. zm.). Zgodnie z art. 8 ustawy Prawo
ochrony s$rodowiska, polityki, strategie, plany lub programy dotyczace w szczegolnosci
przemystu, energetyki, transportu, telekomunikacji, gospodarki wodnej, gospodarki odpadami,
gospodarki przestrzennej, lesnictwa, rolnictwa, rybotéwstwa, turystyki i wykorzystywania terenu
powinny uwzglednia¢ zasady ochrony srodowiska i zrbwnowazonego rozwoju.

Zakres i tre$¢ Prognozy sg zgodne z wymogami art. 51 ustawy o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie (...), jak rowniez z zakresem i stopniem szczegotowosci
informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na $rodowisko, okreslonych w opinii
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Katowicach z dnia 22 czerwca 2010 r.
(sygn. NZ/521/M/0254/151/10) oraz uzgodnieniu Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska
w Katowicach z dnia 9 sierpnia 2010 r. (sygn. RDOS-24-WOO0S/0713/176/10/jw).

Prognoza zostata sporzadzona przez Centrum Dziedzictwa Przyrody Gérnego Slaska
we wspolpracy z Wydziatem Planowania Strategicznego i Przestrzennego Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Slaskiego, w ramach dziatalnosci statutowej Centrum,
zgodnie z art. 12 i 12a ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie wojewddztwa.

Zgodnie z zaleceniami zawartymi w ,Podreczniku do Strategicznych Ocen
Oddziatywania na Srodowisko dla polityki spéjnosci na lata 2007-2013” dla potrzeb prognozy
zastosowano metodyke opartg na modelu realizacji celéw (tzw. ,objective-led appraisal”) o
charakterze oceny ex-ante. Istotg modelu jest wigczenie aspektéw srodowiskowych w strukture
dokumentu bedacego przedmiotem oceny. Analizie podlegaja sposdb i zakres uwzglednienia w
dokumencie celéw ochrony $rodowiska, a w procedurze stosuje sie kilka ocen czgstkowych.
Waznym elementem metodyki jest interakcja miedzy zespotem wykonujgcym prognoze i
zespotem sporzadzajgcym Strategie Sportu.

Do prezentacji i oceny stanu srodowiska wykorzystano metody opisowe i graficzne. W
oparciu o dostepne materiaty i opracowania sporzgdzono charakterystyke najwazniejszych cech
fizycznogeograficznych $rodowiska przyrodniczego oraz réznorodnosci biologicznej z
uwzglednieniem wielkosci zasobow srodowiska. W oparciu o dostepne dane monitoringowe
dokonano oceny aktualnego stanu elementéw srodowiska oraz przedstawiono tendencje i
dynamike zachodzacych w nich zmian, postugujac sie mapami, tabelami i wykresami. Na
podstawie analizy stanu sSrodowiska zidentyfikowano najwazniejsze problemy ochrony
srodowiska istotne z punktu widzenia projektowanego dokumentu.
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Sporzadzono liste kryteridw, ktérymi kierowano sie dokonujac oceny zapisow Strategii
oraz skutkow jej realizacji. Kryteria formalne postuzyty do oceny ogolnej dokumentu, natomiast
kryteria szczegbtowe byly podstawg identyfikacji i oceny skutkow wdrazania celow
strategicznych i kierunkéw dziatah.

Kryteria formalne:

>

Kryterium K1: Czy analiza sytuacji gospodarczej, spotecznej i sSrodowiskowej (w tym
SWOT) w wystarczajagcy sposéb uwzglednia zagadnienia zwigzane ze
zréwnowazonym rozwojem oraz problemy ochrony srodowiska istotne z punktu
widzenia wdrazania Strategii?

Kryterium K2: Czy zaplanowane cele i kierunki dziatan odnoszg sie w
wystarczajgcym zakresie do zréwnowazonego rozwoju i probleméw ochrony
srodowiska (w tym zdrowia cztowieka)?.

Kryterium K3: Czy proponowane rozwigzania prawne i instytucjonalne oraz przyjete
zasady wdrazania Strategii moga zapewni¢ realizacje pro srodowiskowych celéw i
dziatan oraz zrownowazony rozwoj?.

Kryterium K4: Czy proponowany system monitorowania i ewaluacji realizacji
dokumentu zawiera elementy zwigzane ze zrownowazonym rozwojem i ochrong
srodowiska (przede wszystkim czy proponuje sie odpowiednie do tego wskazniki)?.

Kryterium K5: Czy projekt jest spojny ze strategicznymi dokumentami
miedzynarodowymi i krajowymi zwigzanymi ze zrownowazonym rozwojem i ochrong
srodowiska iw dostatecznym stopniu bedzie wzmacniaé osiggniecie pro
srodowiskowych celéw wynikajacych z tych dokumentéw?.

Kryteria szczegotowe:

>

>

Czy realizacja proponowanych dziatan i rozwigzan wplynie na zmiane stanu
Srodowiska w zakresie powietrza atmosferycznego?

Czy realizacja proponowanych dziatan i rozwigzan wplynie na zmiane stanu
srodowiska w zakresie hatasu i promieniowania?

Czy realizacja proponowanych dziatan i rozwigzan wplynie na zmiane stanu
srodowiska w zakresie gleb i powierzchni ziemi?

Czy realizacja proponowanych dziatan i rozwigzan wplynie na zmiane stanu
ekosystemdw oraz roznorodnosci biologicznej?

Czy realizacja proponowanych dziatan i rozwigzan wplynie na zmiane stanu
Srodowiska w zakresie wod powierzchniowych i podziemnych?

Czy realizacja proponowanych dziatan i rozwigzan wplynie na zmiane stanu
krajobrazu?

Czy realizacja proponowanych dziatah i rozwigzan wptynie na zachowanie
dziedzictwa kulturowego regionu?

Czy realizacja proponowanych dziatan i rozwigzah sprzyjac bedzie
zréwnowazonemu gospodarowaniu przestrzenig?

Czy proponowane dziatania beda sprzyjaC zapewnieniu zréwnowazonego
gospodarowania zasobami przyrody i roznorodnoscig biologiczng?

Czy realizacja proponowanych dziatan i rozwigzan przyczyni sie do wzmocnienia i
rozwoju proekologicznej swiadomosci spoteczenstwa?

Czy realizacja proponowanych dziatan i rozwigzah przyczyni sie do zapewnienia
dobrego stanu zdrowia ludzi i zmniejszenia zagrozenh dla zdrowia?
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» Czy realizacja proponowanych dziatah i rozwigzan bedzie negatywnie oddziatywaé
na $rodowisko poza granicami kraju?

Postugujac sie metodg macierzy spojnosci przeanalizowano i oceniono korelacje celow
i kierunkéw dziatan przyjetych w Strategii z celami innych dokumentéw strategicznych rangi
miedzynarodowej i krajowej w zakresie problematyki ochrony srodowiska. Przyjeto nastepujaca
skale ocen: znaczne wzmocnienie celow, stabe wzmocnienie celdw, brak istotnych powigzan
miedzy celami dokumentéw, mozliwe wzmocnienie lub ostabienie celéw (powigzania
wielokierunkowe), ostabienie celéw.

Do oceny skutkow realizacji celow i kierunkow dziatan oraz przedsiewzie¢ przyjetych
w strategii dla srodowiska i zdrowia cziowieka zastosowano metode macierzy oddziatywania.
Ocena dotyczyta wplywu na poszczegolne komponenty $rodowiska przyrodniczego.
Zastosowano 7 stopniowg skale oceny: silny wptyw pozytywny, staby wplyw pozytywny, brak
wptywu, mozliwy wplyw zarédwno pozytywny jak i negatywny, staby wptyw negatywny, silny
wplyw negatywny. Podstawg oceny byly sformutowane kryteria szczegotowe.

W odniesieniu do celow i kierunkow dziatan, dla ktorych zidentyfikowano potencjalne
negatywne skutki srodowiskowe, przeprowadzono pogtebiong ocene z uwzglednieniem rodzaju
przewidywanych oddziatywan, czasu ich trwania, zakresu przestrzennego oraz informacji o
mozliwej kumulacji oddziatywan, przedstawiong w formie tabeli szczegotowe;.

Dla zidentyfikowanych negatywnych oddziatywan na srodowisko przyrodnicze i zdrowie
cztowieka, zaproponowano rozwigzania majgce na celu zapobieganie, ograniczanie lub
kompensacje przyrodnicza.

W oparciu o kryteria formalne dokonano zbiorczej oceny Strategii oraz sformutowano
rekomendacje.
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2. Informacje o zawartosci projektu Strategii Sportu i jego powigzaniach
z innymi dokumentami

Dostrzegajac znaczacg role sportu w 2zyciu spoteczno-gospodarczym Zarzad
Wojewddztwa Slaskiego podjat sie opracowania Strategii Rozwoju Sportu w Wojewodztwie
Slaskim do roku 2020, ktéra ma na celu stworzenie ram dla rozwoju sportu w regionie. Intencjg
tego dokumentu jest intensyfikacja zyskéw spotecznych osigganych poprzez sport przy
jednoczesnym minimalizowaniu kosztow zwigzanych z zagrozeniami takimi, jak: doping,
nieposzanowanie zdrowia zawodnikéw, korupcja czy agresja wsrod kibicow.

2.1. Zawartosc¢ projektu Strategii Sportu

Strategia sktada sie z 11 dziatéw oraz jednego aneksu:

Dziat | — WPROWADZENIE — zawiera uzasadnienie dla podjecia prac nad Strategig
oraz wskazuje i definiuje zasady (zréwnowazonego rozwoju, spojnosci z innymi dokumentami,
partnerstwa, komplementarnosci, subsydiarnosci, innowacyjnosci i otwartosci), zgodnie z
ktérymi dokument zostat przygotowany i bedzie wdrazany.

Dziat I — DIAGNOZA STANU SPORTU W WOJEWODZTWIE SLASKIM — sktada sie
z dwoch czesci obejmujgcych: diagnoze spoteczno-gospodarczych i $Srodowiskowych
uwarunkowan sportu oraz diagnoze stanu sportu.

Jako istotne uwarunkowania Srodowiskowe rozwoju sportu wskazuje sie: zréznicowanie
geograficzne, wysoki wskaznik lesistosci, wysokie walory przyrodnicze i krajobrazowe, duza
powierzchnia obszaréw ochrony przyrody, ale takze zanieczyszczenie srodowisk i duzy udziat
obszaréw zdegradowanych. Jako uwarunkowania spoteczno-gospodarcze — wysoki odsetek
ludnosci miejskiej, spadek liczby mieszkancéw wojewoddztwa, najwyzsza w kraju gestosc
zaludnienia.

Diagnoza stanu sportu prezentuje: dane GUS dotyczace klubow sportowych, oséb w
nich éwiczacych i nadzorujgcych ¢éwiczenia oraz popularnosci i struktury dyscyplin sportowych,
w ktérych wojewddztwo ma znaczace osiggniecia; wyniki badania postaw spotecznych
mieszkancow wojewoddztwa slaskiego wobec aktywnosci fizycznej i sportu metoda wywiadéw
telefonicznych (TNS OBOP) oraz wyniki badania ankietowego przedstawicieli samorzadu
powiatowego na temat uwarunkowan rozwoju sportu w powiatach. Zawarte sg tu takze
informacje dotyczace wydatkdéw finansowych na sport i kulture fizyczng, w tym sSrodkéw
wydatkowanych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slagskiego na
lata 2007 — 2013, a takze kosztéw i efektow realizacji Wojewddzkiego Programu Rozwoju Bazy
Sportowej oraz Programu ,Moje Boisko — Orlik 2012". Uzupetnienie diagnozy w formie
wykresow i rysunkow zawiera aneks.

Dziat Il — PROGNOZY TENDENCJI UWARUNKOWAN ROZWOJU SPORTU
W WOJEWODZTWIE SLASKIM — prezentuje prognozy zmian uwarunkowan ogélnych rozwoju
sportu, takich jak: demografia, standard zycia, nowoczesne technologie, swiadomos¢ i dbatosé
o stan zdrowia oraz szczegdtowych uwarunkowan sportu tj. aktywnos$ci sportowej, dziatalnosci
klubéw sportowych, kadry instruktoréw i treneréow, opieki medycznej nad sportowcami
wyczynowymi, infrastruktury sportowej i finansowanie sportu.

Dziat IV — ANALIZA SWOT — zawiera informacje o czynnikach istotnych dla rozwoju
sportu w wojewodztwie pogrupowanych w czterech kategoriach: mocne strony, stabe strony,
szanse, zagrozenia, identyfikacje i analize istotnosci czynnikoéw oraz wskazanie typu strategii
optymalnej dla wojewddztwa.

Wynikiem analizy SWOT jest strategia dynamiczna, kitdéra sugeruje wzmacnianie
potencjatu wojewoddztwa Slgskiego m.in. poprzez rozwijanie zidentyfikowanego kapitatu
4
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ludzkiego oraz rozbudowe infrastruktury sportowej. Z analizy TOWS wynika natomiast
koniecznos¢ minimalizacji negatywnego oddziatywania zidentyfikowanych zagrozen na
potencjat sportowy regionu. Wynikiem analizy SWOT/TOWS jest rekomendowanie strategii
agresywnej skupiajgcej sie na rozwijaniu mocnych stron.

Dziat V — WIZJA | CELE STRATEGICZNE WRAZ Z KIERUNKAMI DZIALAN —
przedstawia obraz przysziosci wojewddztwa Slgskiego jako regionu mieszkahcow cieszacych
sie dobrym zdrowiem ikondycjg fizyczng oraz zadowolonych z wysokiej jakosci ustug
sportowych $wiadczonych zaréwno dla mieszkancéw jak i odwiedzajgcych je gosci.
Osiagniecie nakreslonej wizji majg zapewni¢ 3 cele strategiczne, oraz wskazane dla kazdego z
nich kierunki dziatan.

Dziat VI — PRZEDSIEWZIECIA — zawiera liste przedsiewzie¢ regionalnych dla
realizacji Strategii Sportu, zdefiniowanych jako grupa projektdow, zadan iinicjatyw
najwazniejszych z punktu widzenia polityki Samorzadu Wojewodztwa Slaskiego za pomocy
ktérych mozliwe bedzie osiggniecie celdw strategicznych Strategii.

Dziat VI — SYSTEM WDRAZANIA STRATEGII ROZWOJU SPORTU W
WOJEWODZTWIE SLASKIM DO ROKU 2020 — prezentuje ramy wdrazania oraz mechanizmy
finansowania Strategii.

Instytucjg odpowiedzialng za wdrazanie Strategii Sportu jest Zarzad Wojewddztwa
Slaskiego, ktéry wykonuje zadania przy pomocy odpowiednich wydziatéw Urzedu
Marszatkowskiego, w szczegoélnosci Wydziatu Turystyki i Sportu. Proces wdrazania Strategii
obejmuje wspotprace samorzadu wojewddzkiego z partnerami publicznymi i prywatnymi. Ma to
na celu wzmocnienie skutecznosci wdrazania Strategii. Skuteczna realizacja Strategii
uzalezniona bedzie od zaangazowania samorzgdowych jednostek organizacyjnych
Wojewodztwa Slagskiego, samorzadéw lokalnych wojewddztwa $laskiego wraz z ich jednostkami
organizacyjnymi oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki. Kluczowa role bedzie odgrywato podjecie
wspotpracy przez organizacje pozarzgdowe o charakterze sportowym (np. kluby sportowe,
stowarzyszenia i fundacje na rzecz krzewienia kultury fizycznej) oraz szkét wszystkich szczebli.
Jako zrédta finansowania wskazuje sie srodki finansowe Unii Europejskiej, budzety — panstwa,
Wojewodztwa Slaskiego oraz samorzaddéw terytorialnych oraz $rodki prywatne.

Dziat VIl — MONITORING — omawia system monitoringu i ewaluacji Strategii — jego
zasady i wskazniki.

Dzialy IX, X i XI — to odpowiednio — SPIS WYKRESOW, SPIS RYSUNKOW, SPIS
TABEL.

Aneks — zawiera wykresy oraz rysunki uzupetniajgce diagnoze stanu sportu.
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2.2.Cele i kierunki dziatan

Wizja
wojewodztwo Slgskie regionem mieszkancow

Cel I. Zapewnienie
dostepnoéci dowysokiej jakosci
ustug sportowych.

Zwiekszanie dostepnosci obiektow
sportowyich dla mieszkancdn regionu oraz
030b spoza wojewddztwa, w tym osdh
niepetnosprawnych, poprzez budowe
rozbudowe i modemizacje istnigjacych
obiektow oraz urzgdzensportowych

I rekreacyjmych, dostesowanie obiekttw do
norm bezpieczenstivaw zakresie organizac
| uczestnictua w imprezach sportowych;

Zwiekszanie dostepnesci kadry prowadzace]
zajecia sportowo-rekreacyjne dia
mieszkancow regionu oraz osdhspoza
wojewddztwa, wtym osob
niepefnosprawnych, poprzez organizacie
zajet teqo rodzaju oraz finansowanie badz
wapotfiinansowanie kadr,

Wz macnianie kompetencii kadr
prowadzgcych zajecia sportowo-rekreacyjne
W regionie poprzez tiworzenie warunkow dia
organizaci réznych form doksztatcania kadr,

Wz macnianie kompetenci menedeerskich
kadr organizujzcych zajecia sportowo-
rekreacyine w regionie poprzez tivorzenie
warunkdw dla organizacji roznychform
doksztedcania kadr, w tym ksztatcenia w
Zakresie pozyskiwania srodkdw prywatrych i
publicznych;

Wapieranie akbywnogei fizyczne) dzieci i
miodziezy poprzez tworzenie warunkdw dia
organizac] zajed sportowych zardwno przez
szkoby jak | organizacie pozarzgdowe;
Aktywizacja ruchowa osdbstarszych
poprzez tiworzenie warunkow dla organizac)i
zajed skierowanych do te] grupy osdb np.
uniwersytety trzeciegowieku, wspieranie
dziatalnosci organizac)i pozarzadowych;

Cel Il. Promocja i wspieranie sportu
WYCZYyNnowego

+« Twiorzenie oraz utrzymywanie infrastruktury
Sportu wyczynowego poprzez budowe,
rozbudowe, modemizacje | utrzymywanie
obiektéw oraz urzgdeensportu
wyczynowego, dostosowanie obiektdw do
norm bezpieczenstivaw zakresie organizac)
| Uczestnicta w imprezach sportoiwych;

+ Podnoszenie poziomu kompetencii kadr
sportuwyczynowego, wtym sportowc o,
szkolenioweow, menadzerd | kadr
pomocniczych, 1. psychologdw sportawych,
fizjologdw, distetykow itp., poprzez
twrorzenie warunkow dla organizacii rozmch
form doksztatcania;

+ Wapieranie wspotpracy miedzy szkotami
wyzszymi & klubami sportowymi;

+« Zapewnienie opieki medyczng] | badan
diagnostycznych naiysokim poziomie dia
sportowcow wyczynoych;

+ Wapieranie dziatalncsci zwalczajgce] doping
W Sporcie oraz innych dzistan na rzecz
Lczcine] konkurencii;

« Wapieranie sportuwyczynowego miodziezy
i ramach klas sportowyich, szkot
sportowyich, szkét mistrzostwa sportowego,
klubdw sportowsych oraz innyeh instytuci
zajmujacych sie mlodziezowym sportem
WYCZYNOWY M POPIZEZ W2 mochienie
dostepnosci do wysokie] jakosci
infrastruktury sportowe] | kadrsportu
WYCZYNOW e g0 0raz Zapewnienie mozliv osci
rozwoju sportowego w 2godzie 2 rozwojem
ozobistym;

« Wapieranie sportuwyczynowego osob
niepetnosprawnych poprzez zapewnienie
dostepnosci infrastrukiury i kadrsportu
wyczynowego dostosowanych
do specyficznych warunkdw szkolenia osdb
niepetnosprawych oraz zapewnienie
mozliwosc rozwoju spotowegow zgodzie 2
roziwojem osobistym.

Cel lll. Organizacjai promocja
wydarzen sportowych oraz
upowszechnienie informacji o
sposobach uczestnictwa w sporcie.

+ Ksztattowanie postaw zdrowego styluZycia
oraz bezpiecznego Uprawiania sportL, m.in.
poprzez kampanie informacyjne oraz
dziatania edukacyjne;

+ Cpracowanie systemu informaci sportowe|
poprzez wykorzystywanie narzedzi
komunikacyjnych w celu udostepniania
informacji o ustugachsportowyich
wykonywanych w regionie;

+ Promowanie | nauczanie  kibicowania bez
agres|i’ poprzez wprowadzanie programa
edukacyjnych;

« Wapieranie wolontariatl sportowego m.in.
POPIZEZ POMOC organizacying, szkoleniows

+ Promocja sportu i akbywnogei fizyczne) osob
niepetnospramych;

+ Promocja turystyki aktywne];

+ Wonitorowanie dostepnosci obiektéw i ustug
sportowych w regionie;

+ Organizacja imprez sportowych o zasiegu
regionalmym, krajowym i migdzynarodowy m.
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2. 3. Powiazania z innymi dokumentami

Strategia Rozwoju Sportu w Wojewoddztwie Slaskim do roku 2020 wpisuje sie w cele i
obszary Strategii Rozwoju Wojewddztwa Slaskiego ,Slaskie 2020” oraz Strategii Rozwoju
Sportu do roku 2015. Uwzglednia takze cele okreslone w dokumencie Komisji Unii Europejskiej
— Biata Ksiega na temat Sportu. Powigzania z wymienionymi dokumentami prezentuje
tabela 1.

Tab.1. Obszary spojnosci Strategii Sportu z dokumentami rangi miedzynarodowej, krajowej i wojewodzkiej.

Cele strategiczne Cel Ill.
Strategii Rozwoju Sportu Organizacja i
w wojewodztwie slaskim Cel | promocja
do roku 2020 7 - Cel Il. Promocja wydarzen
apewnienie ; . ;
s i wspieranie sportowych oraz
. - dostepnosci do -
Cele i obszary dziatan L Iy sportu upowszechnieni
oo wysokiej jakosci . ,
w dziedzinie sportu wyczynowego e informacji o
I . ustug sportowych.
wynikajace z dokumentéw sposobach
rangi wojewodzkiej, krajowej i europejskiej uczestnictwa w
sporcie.
Strategia Rozwoju Wojewo6dztwa Slaskiego
»Slaskie 2020”:
Cel B.1: Zdrowy i bezpieczny mieszkaniec X X
wojewddztwa;
Cel B.3: Atrakcyjne warunki zamieszkania i wysoka X
jakos¢ przestrzeni
Cel C.1: Duze znaczenie metropolii, miast i regionu w X
przestrzeni europejskiej;
Cel C.2: Wysoka pozycja regionu w procesie X
kreowania rozwoju Europy
Strategia Rozwoju Sportu w Polsce do roku 2015
Obszar 1.1: Sprawnos¢ fizyczna dzieci i miodziezy X X
Obszar 1.2: Aktywnos¢ fizyczna spoteczenstwa X X
Obszar 2.1: Sport kwalifikowany
Obszar 2.2: Ksztatcenie i doskonalenie zawodowe X X
Obszar 2.3: Nauka i medycyna w sporcie X
Obszar 3.2: Infrastruktura sportowa X X
Biata Ksiega na temat Sportu Komisji Unii
Europejskiej
2.1 Poprawa zdrowia publicznego poprzez aktywnos¢é X X
fizyczng
2.2 kaczenie sit w walce z dopingiem X
2.3 Uwydatnienie roli sportu w ksztatceniu i szkoleniu X X
2.4 Propagowanie wolontariatu i aktywnej postawy
obywatelskiej przez sport X
2.5 Wykorzystanie potencjatu zawartego w sporcie do
celéw integracji spotecznej, integracji i réwnosci szans X X X
2.6 Wzmacnianie srodkéw zmierzajgcych do X X
zapobiegania rasizmowi i przemocy oraz walki z nimi
3.1 Ku polityce sportowej opartej na faktach X
3.3. Zapewnienie finansowania sportu ze srodkéw
; X X X
publicznych
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2.4. Informacje o przewidywanych metodach analizy skutkéw realizacji postanowien
projektowanego dokumentu oraz czestotliwosci jej przeprowadzania

Monitoring procesu wdrazania Strategii Sportu oparty bedzie na analizie wskaznikéw
oddziatywania — 5 wskaznikbw mierzgcych realizacje wizji Strategii, wskaznikéw rezultatu —
12 wskaznikow mierzacych realizacje poszczegoélnych celdéw oraz 2 wskaznikéw produktu
mierzacych realizacje celéw poprzez wdrazanie przedsiewzie¢ (tab.2). Dla wszystkich
wskaznikdw wskazano dwa wymiary czasowe: rok bazowy (2010) oraz rok zakonczenia
realizacji strategii (2020), przedstawiajgcy oczekiwane wyniki jej wdrozenia. Wskazniki
oddziatywania, rezultatu i produktu bedg mierzone w cyklach dwuletnich liczonych od roku 2010
(rok bazowy).

Tab.2 Wskazniki monitoringu wdrazania Strategii Sportu

<« | Wartos¢
- Wartosé 5
Wskaznik bazowa docelo Zrodio danych
wa
Wskazniki oddzialywania
Liczba osdb éwiczacych w klubach sportowych na 1000 mieszkancow 20,46 25 g:gggég;ﬁ?d
Udziat 0s6b deklarujgcych aktywnos¢ fizyczng przynajmniej raz w 62% 70% Badania ankietowe

tygodniu wéréd mieszkancow wojewddztwa $laskiego
Udziat os6b oceniajacych swojg sprawnosé fizyczng jako przynajmniej 54% 65%

dobrag w$réd mieszkancow wojewddztwa $laskiego Badania ankietowe

. e . o Gtéwny Urzad
Przecietne dalsze trwanie zycia mezczyzn (lata zycia) 71 74,1 Statystyczny
. N . A Gtowny Urzad
Przecietne dalsze trwanie zycia kobiet (lata zycia) 79,1 81,2 Statystyczny
Wskazniki rezultatu
Liczba oséb éwiczacych przypadajacych na jednego szkoleniowca 18.85 17 Gtéwny Urzad
’ Statystyczny
Liczba szkoleniowcow przypadajacych na 10.000 mieszkancow 108 125 Giéwny Urzad
’ ’ Statystyczny
Liczba klubow sportowych przypadajacych na 10.000 mieszkancow 27 35 Gtéwny Urzad
’ ’ Statystyczny
Liczba obiektéw sportowych stuzacych celom sportu rekreacyjnego Badania ankietowe
Liczba sportowcow honorowanych nagrodg Marszatka Wojewodztwa 51 75 Urzad Marszatkowski
Slaskiego Wojewodztwa Slaskiego
Liczba klubéw sportowych z siedzibg w regionie rywalizujgcych na Strony internetowe
najwyzszym szczeblu krajowych rozgrywek w popularnych grach 20 25 polskich zwigzkow
zespotowych i lekkoatletyce sportowych
Liczba oséb niepetnoletnich ¢wiczacych w klubach sportowych 14.44 17.2 Gtéwny Urzad
przypadajgcych na 1000 mieszkancéw wojewodztwa Slgskiego ’ ’ Statystyczny
Liczba obiektow sportowych stuzgcych celom sportu wyczynowego1 Badania ankietowe
Liczba miedzynarodowych imprez sportowych w regionie 119 180 Analiza prasy
Liczba ogodlnopolskich i regionalnych imprez sportowych w wojewédztwie Strony internetowe
Slgskim 311 467 polskich zwigzkow
sportowych
Liczba meczy rozgrywanych w regionie w popularnych grach Strony internetowe
zespotowych 305 458 polskich zwigzkow
sportowych
Srednia miesieczna liczba wej$é¢ na zwigzane ze sportem strony Administratorzy stron
samorzadu wojewddzkiego i zajmujacych sie sportem jednostek, ktérych 64 850 129 700 internetowych
samorzad wojewddztwa jest organizatorem lub wspoforganizatorem www.slaskie.pl oraz strona

WOKIS ,Stadion Slaski”
Wskazniki produktu
Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Slaskiego

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Slaskiego

Liczba przedsiewziec¢ realizowanych w ramach strategii

Liczba zadan podejmowanych w ramach przedsiewzigcia.

" Proces monitorowania tego typu obiektéw rozpocznie sie w przysztym roku.
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3. Analiza i ocena istniejacego stanu zasobow srodowiska oraz
potencjalnych zmian w przypadku braku realizacji celow zawartych
w Strategii ze szczegélnym uwzglednieniem obszarow objetych
przewidywanym znacz3acym oddzialywaniem.

Wojewodztwo $Slgskie potozone jest w potudniowej Polsce. Od potudnia graniczy
z Republikg Czeskg i Stowacka, od zachodu z wojewddztwem opolskim, od poinocy
z wojewoddztwem tédzkim, od potnocnego wschodu z wojewddztwem sSwietokrzyskim, a od
zachodu z wojewodztwem matopolskim.

Pod wzgledem przyrodniczym, wojewddztwo nalezy atrakcyjnych obszaréw Polski,
cechuje sie bowiem wysokg bio- i geor6znorodnoscia.

Za sprawg koncentracji przemystu i wysokiego stopnia urbanizacji wiele elementéw
srodowiska przyrodniczego ulegto daleko idacej degradacji. Przejawia sie to m.in. poprzez
znaczne zanieczyszczenie atmosfery, wod podziemnych i powierzchniowych, zmiane
stosunkéw wodnych, degradacije siedlisk, a takze liczbe zagrozonych gatunkoéw flory i fauny.

3.1. Powierzchnia ziemi i jej degradacja

Bogactwo form terenu i krajobrazéw wojewddztwa $laskiego zwigzane jest gtéwnie ze
zréznicowang budowg geologiczng. Oprécz goér fatdowych utworzonych z fliszu karpackiego
wystepuja tu wyzyny weglanowe i piaskowcowe z licznymi uskokami tektonicznymi i
dominujgcymi nad okolicami progami strukturalnymi, wysoczyzny zbudowane z utworow
ilastych trzeciorzedu oraz czwartorzedowych serii polodowcowych i wodnolodowcowych, czesto
z pokrywami lessow, a takze rozlegte, rowninne obszary charakterystyczne dla obszarow
nizinnych, nierzadko zajete przez formy eoliczne. W konsekwencji, poczynajac od potudnia w
kierunku pétnocnym i potnocno-wschodnim, charakterystyczne jest przej$cie od rzezby gorskiej
do nizinne;j.

W wojewddztwie slgskim, podobnie jak w catej Polsce, w strukturze uzytkow gruntowych
dominujg dwie formy uzytkowania: uzytki rolne i lasy. Wedtug stanu na styczen 2011% uzytki
rolne zajmowaty 636894 ha, co stanowito 51,68% powierzchni uzytkow gruntowych, w tym
grunty orne obejmowaty 459707 ha, natomiast lasy obejmowaty 399387 ha co daje 32,4%
powierzchni uzytkdw gruntowych. Udziat gruntdéw zabudowanych i zurbanizowanych wynidst
11,9%. Niski udziat w strukturze uzytkowania ziemi zanotowano dla gruntéw pod wodami
(1,4%) oraz nieuzytkéw (1,2%), a najmniejszy dla uzytkdw ekologicznych (0,03%) i pozostatych,
tzw. terendw réznych (0,42%).

Przeksztatcenia powierzchni ziemi w wojewddztwie Slaskim zwigzane sg przede
wszystkim z rozwojem przemystu, zwtaszcza wydobywczego i przetwérczego oraz postepujacej
urbanizacji. Przeksztatcenia te obejmujg naturalng rzezbe terenu oraz witasciwosci fizyko-
chemiczne wierzchnich warstw gleby. Przeksztatceniom podlegajg takze obszary rolnicze,
zwlaszcza narazone na erozje.

Najwazniejsze zmiany degradujgce powierzchnie ziemi, to: zajmowanie terendéw o
naturalnej rzezbie na potrzeby osadnictwa, infrastruktury i przemystu, przeksztatcanie
powierzchni ziemi wskutek podziemnej i powierzchniowej eksploatacji zasobéw naturalnych,
zajmowanie powierzchni pod skfadowanie odpadéw komunalnych i przemystowych,
zanieczyszczenie gleby imisjami przemystowymi, oraz przeksztatcanie i erozja gleby na

2 Analizy struktury wlasnosci i sposobu uzytkowania gruntow w wojewodztwie slgskim w 2011 roku; Urzad Marszatkowski
Wojewoddztwa Slgskiego
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terenach uzytkowanych rolniczo i lesnych, a takze ruchy masowe na terenach gorskich.

Wedtug Banku Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) w
wojewodztwie Slaskim rekultywacji wymaga 4372 ha gruntéw, w tym 3668 ha gruntow
zdewastowanych (dane za rok 2010). Prace rekultywacyjne prowadzone sg systematycznie,
jednak na niewielkg skale, co sprawia, ze powierzchnia gruntow zdegradowanych i
zdewastowanych zmniejsza sie bardzo powoli. W ciggu 2010 roku zrekultywowano jedynie 89
ha gruntéw.

Zagrozenie wystgpieniem osuwisk wigze sie z podatnosécig podtoza skalnego, znacznym
nachyleniem powierzchni terenu oraz lokalnym zawodnieniem przypowierzchniowych warstw
skalnych (zrodliska, soczewki wod zawieszonych na warstwach stabo przepuszczalnych
zwietrzelin). Aktywacja proceséw osuwiskowych nastgpi¢ moze wskutek podciecia stoku
robotami ziemnymi, nadmiernego obcigzenia stoku zabudowa, zaktécenia powierzchniowego
odptywu waéd lub dopuszczenia do infiltracji wod opadowych lub powierzchniowych w odstoniete
warstwy ilaste.

Wediug danych Panstwowego Instytutu Geologicznego® na obszarze wojewddztwa
slaskiego zlokalizowano okoto 2306 osuwisk (liczba zgodna z lokalizacjag w granicach
poszczegdlnych gmin), przy czym sg to osuwiska zaréwno ciggle i okresowo aktywne, a takze
nieaktywne (tab.3, rys.1). Najwieksza ilos¢ osuwisk znajduje sie w powiecie zywieckim, w tym w
gminie Jelesnia zarejestrowano az 420 tego rodzaju ruchéw masowych. Stosunkowo duzo
osuwisk, w liczbie powyzej 100, wystepuje w innych gminach tego powiatu, tj. w gminie Swinna
(185), Radziechowy-Wieprz (181), czy tez Milowka (149) i Czernichéw (129), a takze w gminie
Istebna (217) w powiecie cieszynskim oraz w Bielsku-Biatej (174).

Tabela 3. llos¢ osuwisk w wojewodztwie slaskim wg gmin, w tym osuwiska ciagle i okresowo aktywne oraz nieaktywne3

Powiat/gmina llo$¢ osuwisk
powiat bielski 302
Bestwina 59
Czechowice-Dziedzice 26
Kozy 29
Porgbka 82
Szczyrk 42
Wilamowice 55
Wilkowice 9
m. Bielsko-Biata 174
powiat cieszynski 495
Cieszyn 83
Debowiec 22
Hazlach 84
Istebna 217
Skoczow 88
Zebrzydowice 1
powiat zywiecki 1335
Czernichéw 129
Jelesnia 420
Koszarawa 2
Lipowa 67
Miléwka 149
Radziechowy-Wieprz 181
Rajcza 84
Ujsoty 1
Wegierska Goérka 1
todygowice 21
Swinna 185
Zywiec 95

® Baza danych projektu System Ostony Przeciw Osuwiskowej SOPO Parnstwowego Instytutu Geologicznego,
10
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Rys. 1. llo$¢ osuwisk w wojewoddztwie slaskim wg gmin, w tym osuwiska aktywne ciagle i okresowo oraz nieaktywne

Dziedzice

AN N

——
L. J granice wojewodztwa |

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych SOPO (System Osfony Przeciwosuwiskowej) PIG.

W ramach realizacji projektu SOPO Panstwowy Instytut Geologiczny opracowat wstepne
informacje dotyczace problematyki ruchéw masowych na obszarze poza Karpatami. Zasiegi
obszaréw predysponowanych do wystepowania ruchow masowych oraz dotychczas
udokumentowane osuwiska zostaty przedstawione na mapach w granicach poszczegdlnych
wojewodztw, w podziale na powiaty. W obszarze poza karpackim istniejg réwniez obszary,
gdzie mozliwy jest rozwéj ruchow masowych. Jest on gtéwnie powigzany jest ze szczegdlng,
sprzyjajaca tym procesom, budowg geologiczng oraz rzezbg terenu. Jak wynika z mapy
osuwisk i obszarow predysponowanych do wystepowania ruchdw masowych istniejgce
osuwiska skupione sg w Rybniku i powiecie rybnickim, a najwieksza sumaryczna powierzchnia
obszaréw zagrozonych wystgpieniem ruchéw masowych wystepuje w powiecie zawierciafiskim
(rys.2.)

11
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Rys. 2. Przegladowa mapa osuwisk i obszaréw predysponowanych do wystepowania ruchéw masowych w czesci poza
karpackiej wojewédztwa s’Iqskiego“

Osuwiska istriejace

Bl o b
ichow mscwyen

Granics powiatow

Zrédlo: http://geoportal.pgi.gov.pliportal/page/portal/SOPO/

Znaczacyg ucigzliwos¢ i zagrozenie dla srodowiska stanowig skfadowiska odpaddw
poprzemystowych i komunalnych. Skutkiem ich oddziatywania na Srodowisko jest degradacja
waloréw krajobrazowych, pogorszenie jakosci wod powierzchniowych i podziemnych,
zanieczyszczenie gleb, pogorszenie stanu powietrza atmosferycznego.

W wojewddztwie $laskim wytwarza sig istotng cze$¢ odpadéw krajowych. Wedtug GUS®
na terenie wojewodztwa w roku 2009 wytworzono 1652 tys. t odpadéw komunalnych, tj. 13,7%
krajowych odpadéw komunalnych (sposréd wszystkich wojewddztw wiecej odpadow w
omawianym roku wytworzyto jedynie wojewddztwo mazowieckie), zebrano natomiast 1394 tys.
t. Réznica pomiedzy iloscig odpaddw wytworzonych a zebranych, wynoszaca 258 tys. t, moze
Swiadczy¢ o tym, iz odpady te trafity do sSrodowiska w sposdb niekontrolowany.

4 Wg. PIG, dane ogdline i wstepne, nie potwierdzone badaniami terenowymi
® Rocznik Statystyczny Wojewddztw 2010. Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa

12
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Odpady komunalne zebrane przez zaktady oczyszczania byly w wiekszosci zmieszane
(1281 tys. t), w mniejszej czesci wyselekcjonowane (113 tys. t). Z odpadoéw zmieszanych
wysegregowano 12,9% odpaddw, biologicznie unieszkodliwiono 6,9% odpadéw komunalnych,
a pozostata wiekszo$c¢ (80,2%) zostata zdeponowana na skfadowiskach odpaddéw (rys.3).

Rys.3. Odpady komunalne zebrane i unieszkodliwione, wg stanu na 2010 r.

odpady zdeponowane na 1028 tys. t
sktadowiskach | | kategoria
odpaddw
odpady wysegregowane 165 tys. t
Ze Zmieszanych | | | odpady zebrane
ogotem
odpady unieszkodliwione 89 tys. t
hiclogicznie
0 200 400 600 200 1000 1200 1400

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych, GUS.

Wojewddztwo $lgskie w 2009 r. pod wzgledem ilosci wytwarzanych odpadoéw z sektora
gospodarczego zajmowato drugie, za wojewddztwem mazowieckim, miejsce (32257,5 tys. t, {j.
29% odpadoéw krajowych), natomiast w 2010 roku juz niestety pierwsze (ilo§¢ wytwarzanych
odpadoéw wzrosta do 35507,9 tys. t, tj. 31,3% odpadow krajowych). W 2009 r. w wojewodztwie
znajdowalo sie 50 zaktadow, skfadujgcych 604,4 tys. t odpaddw na powierzchni 13,2 ha.

Sposréd wytworzonych w 2010 r. odpaddéw przemystowych — 93,7% poddano
odzyskowi, 4,8% unieszkodliwiono, a 1,5% podlegato czasowemu magazynowaniu (rys.4).

Rys 4. Odpady przemystowe wytworzone w wojewodztwie slaskim w roku 2010 wedtug sposobu ich zagospodarowania
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Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych, GUS.

Na 1 km*> w 2010 roku wytworzono i nagromadzono 2,9 tys. t odpaddéw (dla kraju
wskaznik ten byt ponad o$miokrotnie nizszy). W podziale na podregiony, wg GUS, najwyzszy
wskaznik wystgpit w Podregionie Katowickim i wyniost 14,9 tys. t (rys. 5). Duzo mniej odpaddw,
bo o okoto potowe, wytworzyt Podregion Tyski i Rybnicki, odpowiednio 8,9 tys. t i 7,1 tys. t.,
najmniej zas Podregion Bielski, Bytomski i Czestochowski (niecaty tysigc ton).

Wart podkreslenia jest ogolny, malejacy trend ilosci wytwarzanych odpaddéw
przemystowych w regionie, w ciggu ostatniego dziesieciolecia (rys. 6).
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Rys. 5. Odpady przemystowe wytworzone na 1Tkm? w wojewé6dztwie slaskim w roku 2010, w podziale na podregiony
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Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych, GUS.

Rys. 6. llos¢ odpadéw wytworzonych i nagromadzonych (z wylaczeniem komunalnych) w wojewoédztwie slaskim w latach
2000 - 2010.
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Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych, GUS.

3.2. Klimat i stan sanitarny atmosfery

Wojewddztwo Slgskie, podobnie jak caly obszar kraju, potozone jest w strefie klimatu
umiarkowanego, o charakterze przejsciowym pomiedzy klimatem morskim a Igdowym.
Regionalizacje klimatyczne opracowane dla terenu Polski wskazujg na duze zrdéznicowanie
klimatyczne wojewodztwa Slaskiego. Przyczynia sie do tego gtownie obecno$¢ masywow
gorskich, charakteryzujgcych sie odrebnym typem klimatu, a takze zmiany antropogeniczne na
terenach silnie zurbanizowanych.

Czynnik antropogeniczny dziatajacy szczegodlnie intensywnie na przestrzeni ostatnich
stuleci doprowadzit do zmiany sktadu chemicznego powietrza atmosferycznego, co znacznie
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obniza jego jako$é. Wedtug raportu o stanie Srodowiska wydanego w 2010 roku przez
Wojewodzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Katowicach najwieksza emisja zanieczyszczen
oraz najwyzszy wskaznik emisji na powierzchnie wystepuja w obszarach najwiekszej
koncentracji ludnosci: w aglomeracji gornoslaskiej oraz rybnicko-jastrzebskiej. Gtéwne zrodta
zanieczyszczenia powietrza to emisje przemystowe, emisje z sektora bytowego oraz emisje
komunikacyjne. Czynnikami majgcymi negatywny wptyw na jakos¢ powietrza sg rowniez
niekorzystne warunki klimatyczne: stabe wiatry, niekorzystne sytuacje baryczne, obejmujgce
czesto znaczng czesé kraju, inwersje temperatury, atakze dodatkowo w niektérych
przypadkach warunki topograficzne np. potozenie w dolinie. Lokalnie wystepujg tez szczegdlne
warunki rozprzestrzeniania sie zanieczyszczen zwigzane z zabudowa.

Wedtug danych GUS w wojewddztwie slaskim znajduje sie najwiecej zakladéw
szczegolnie ucigzliwych emitujgcych zanieczyszczenia powietrza — w 2009 r. byto ich 340, co
stanowi 19,7% wszystkich zaktadow tego typu w Polsce.

Na obszarze wojewddztwa $lagskiego wytwarza sie 21,4% emisji krajowych
zanieczyszczeh pytowych oraz 20,1% emisji zanieczyszczen gazowych (stan na rok 2010), co
daje pierwsze miejsce w kraju pod wzgledem wielkosci tych emisji. W latach 2007-2009 emisja
zanieczyszczenh pytowych i gazowych z zaktadéw szczegodlnie ucigzliwych spadata, natomiast w
roku 2010 ponownie wzrosta, co jest rowniez charakterystyczne dla emisji zanieczyszczen
pytowych i gazowych z zaktadéw szczegdlnie ucigzliwych w skali catego kraju (rys. 7 i 8)

Rys 7. Emisja zanieczyszczen pylowych z zakladow szczegolnie uciazliwych w latach 2007-2010 w wojewédztwie slaskim
na tle catego kraju
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Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych, GUS.

Rys.8. Emisja zanieczyszczen gazowych z zaktadéw szczegoélnie uciazliwych w latach 2007-2010 w wojewodztwie slaskim
na tle catego kraju
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Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych, GUS.

15



Prognoza oddziatywania na $rodowisko Strategii Rozwoju Sportu w wojewo6dztwie $lagskim do roku 2020

W 2007 roku emisja zanieczyszczen gazowych w wojewodztwie ksztattowata sie na
poziomie 46 274 601 t/r, przez kolejne lata spadata, w roku 2009 byta na poziomie 37 908 857
t/r, a w roku 2010 wzrosta do 43 390 320 t/r.

W podziale na 8 podregiondw wedtug Gtéwnego Urzedu Statystycznego (bielski,
bytomski, czestochowski, gliwicki, katowicki, rybnicki, sosnowiecki, tyski) w roku 2010
najwiekszg emisje, zaréwno zanieczyszczen pytowych jak i gazowych, zanotowano
w Podregionie Sosnowieckim (odpowiednio 5333 t/r i 20080 250 t/r), najmniejszg —
w Podregionie Bielskim, gdzie emisja zanieczyszczeh pytowych ksztattowata sie na poziomie
643 t/r, emisja zanieczyszczeh gazowych wyniosta 916 889 t/r (rys. 9).

Rys. 9. Emisja zanieczyszczen pytlowych i gazowych w wojewodztwie slaskim w 2010 roku w podziale na podregiony
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Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych, GUS.

W 2010 roku 99,7% wytworzonych pytowych zanieczyszczen powietrza zatrzymanych
zostato w urzadzeniach do redukcji zanieczyszczen, w mniejszym stopniu zatrzymywane byty
zanieczyszczenia gazowe, tj. 57,4% wszystkich wytworzonych zanieczyszczen gazowych,
natomiast nalezy podkresli¢, iz wielkos¢ redukcji zanieczyszczen systematycznie wzrasta.

W 2011 r. Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska, w ramach panstwowego
monitoringu  $rodowiska, przeprowadzit dziewiatg roczng ocene jakosci powietrza
w wojewddztwie $laskim za rok 2010°. Wojewddztwo podzielono na 5 stref ($laska, aglomeracja
gornoslaska, aglomeracja rybnicko-jastrzebska, miasto Bielsko-Biata, miasto Czestochowa) dla
ktérych dokonano klasyfikacji ze wzgledu na kryteria — ochrony zdrowia i ochrony roslin. Ze
wzgledu na kryterium ochrony zdrowia dla zanieczyszczen takich jak: dwutlenek azotu, benzen,
otéw, tlenek wegla, arsen, kadm i nikiel wszystkie strefy zaliczono do klasy A, co oznacza
koniecznos¢ utrzymania jakosci powietrza na tym samym lub lepszym poziomie. Z kolei pod

® Dziewigta roczna ocena jakosci powietrza w wojewodztwie slgskim, obejmujgca 2010rok. Inspekcja Ochrony Srodowiska,
Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Katowicach. Katowice, 2011r.
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wzgledem poziomu pytu zawieszonego PM10 i PM2,5 oraz benzo(a)pirenu — w 5 strefach
okreslono klase C — stezenia zanieczyszczenia na ich terenie przekraczaty poziomy
dopuszczalne lub docelowe powiekszone o okreslony margines tolerancji. Dla dwutlenku siarki i
ozonu klase C oznaczono w strefie $laskiej.

W klasyfikacji stref, ze wzgledu na ochrone roslin, nie stwierdzono przekroczen wartosci
dopuszczalnych dla tlenkow azotu i dwutlenku siarki (klasa A), a jedynie przekroczenia poziomu
docelowego ozonu wyrazonego jako AOT 40 (klasa D2), na stacji tta regionalnego wskaznik ten
usredniony dla kolejnych 5 lat wyniost 21023 (ug/m3)*h.

Jakosc¢ powietrza w wojewddztwie na przestrzeni ostatniego dziesieciolecia ulegta duzej
poprawie i sg znaczne szanse, ze te pozytywne tendencje bedg utrzymane. Korzystne zmiany
sg efektem wielu dziatarh podejmowanych w celu obnizenia emisji zanieczyszczeh do powietrza.

Wysoki stopien urbanizacji i industrializacji regionu powoduje réwniez, iz mieszkancy sa
narazeni na zwiekszong emisje hatasu. Zrédiem najwiekszej ucigzliwosci akustycznej jest ruch
komunikacyjny (drogowy, kolejowy), a takze hatas przemystowy i komunalny. Pozostate grupy
hatasu maja charakter bardziej lokalny, a takze okresowy.

3.3. Wody powierzchniowe i podziemne — zasoby i stan sanitarny

Pod wzgledem hydrograficznym obszar wojewddztwa potozony jest w dominujacej
czesci wdorzeczu Wisty i Odry, nalezacych do zlewiska Morza Battyckiego, czesciowo
w dorzeczu Dunaju, ktére nalezy do zlewiska Morza Czarnego (poprzez potok Czadeczka).
Gtéwne zasoby wod powierzchniowych wojewddztwa slaskiego znajdujg sie w jego potudniowe;j
czesci, gdzie wydajnosc¢ jednostkowa oraz gestosc¢ sieci rzecznej jest najwieksza.

llos¢ naturalnych zbiornikéw wodnych jest niewielka, a decydujgcym czynnikiem sg
znaczne deniwelacje terenu gérskiej czesci wojewodztwa $laskiego i staroglacjalny charakter
rzezby na pozostatym jego obszarze. Cechg wyrdzniajacg wojewoddztwo jest duza liczba
antropogenicznych zbiornikéw wodnych, powstatych w wyniku swiadomych i celowych, jak tez
niezamierzonych dziatah cztowieka. Ogdlna powierzchnia zbiornikéw wodnych w wojewodztwie
przekracza 180 km?2,

Zasoby wodne regionu, przy jednoczesnym duzym zapotrzebowaniu na wode, sg dos¢
skape, co jest efektem naturalnych cech hydrogeologicznych tego obszaru. Srednie roczne
zasoby woéd powierzchniowych, przypadajace na jednego mieszkanca, sg czterokrotnie nizsze
od sredniej europejskiej i niemal o jedng trzecig nizsze od Sredniej krajowej.

Uzytkowe wody podziemne wystepujg w utworach czwartorzedu, trzeciorzedu, kredy,
jury, triasu, karbonu i dewonu oraz podrzednie permu. W ich obrebie wydziela sie i dokumentuje
gtéwne zbiorniki wéd podziemnych (GZWP), w celu ochrony najcenniejszych zasobow wodnych
kraju. Obecnie wyznaczonych jest 24 GZWP. Wedtug GUS zasoby eksploatacyjne waéd
podziemnych w wojewodztwie Slgskim w roku 2009 wynosity 924,7 hm3, w tym wody
z poktadéw czwartorzedowych 201,2 hm?3, trzeciorzedowych 20,5 hm?3, kredowych 39,0 hm?
i starszych — 664,0 hm3.

Podstawe zaopatrzenia regionu w wode do celdow komunalnych i na potrzeby gospodarki
stanowig 52 ujecia wod podziemnych i powierzchniowych (stan na rok 2009).

W roku 2009 zuzycie wody na potrzeby gospodarki narodowej i ludnosci wyniosto 397,4
hm?3, z czego 32% stanowito zuzycie na potrzeby przemystu, 19% na potrzeby rolnictwa i
lesnictwa, a 49% na eksploatacje sieci wodociggowej. Do czotéwki miast, w ktdrych
odnotowano najwieksze zuzycie wody, gtdwnie na potrzeby przemystu, nalezaty: Jaworzno,
Katowice, Czestochowa, Dabrowa Gérnicza, taziska Gérne, Rybnik, Ruda Slaska. Korzystng
tendencjg jest spadek ogdlnego zuzycia wody w ciggu ostatnich kilku lat (rys.10).
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Rys. 10. Zuzycie wody na potrzeby gospodarki narodowej i ludnosci w wojewodztwie slaskim w roku 2009
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Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie Banku Danych Lokalnych, GUS.

Wody w wojewodztwie slaskim charakteryzujg sie niskg jakoscig. Taki stan jest miedzy
innymi konsekwencjg odprowadzania nieoczyszczonych i niedostatecznie oczyszczonych
sciekbw komunalnych i przemystowych, $ciekow pochodzacych ze zZrédet rolniczych,
nieskanalizowanych obszaréw wiejskich oraz rekreacyjnych, a takze zrzutu wod kopalnianych
do ciekéw oraz nieodpowiedniego sktadowania odpadow. W roku 2009 wsrdd Sciekow
przemystowych i komunalnych odprowadzonych do wod lub do ziemi (371,9 hm?®rok) na
obszarze wojewddztwa az 369,8 hm®rok wymagato oczyszczenia, byla to najwieksza ilos¢
sposrod  wszystkich  wojewddztw. Ponadto  wojewddztwo  odprowadzito  najwiecej
nieoczyszczonych $ciekow, ktére wymagaty oczyszczenia do wod lub ziemi i stanowity one az
47,4% tego typu Sciekébw w skali catego kraju. Pod wzgledem odprowadzanych Sciekéw
przemystowych, zawierajgcych substancje szczegdlnie szkodliwe dla srodowiska wodnego,
wojewddztwo zajeto 2 miejsce, za zachodniopomorskim, tj. odprowadzito 16,3% tego rodzaju
Sciekéw krajowych.

Wyniki badan woéd podziemnych prowadzonych przez Wojewoddzki Inspektorat Ochrony
Srodowiska w Katowicach w ramach panstwowego monitoringu $rodowiska’ wykazaty, ze w
roku 2010 najwiekszg czes¢ badanych wéd podziemnych tj. 51%, stanowity wody klasy Il (stan
umiarkowany), wody najlepszej jakosci stanowity zaledwie 1,4% (rys. 11).

Rys. 11. Klasyfikacja jakosci wod podziemnych w wojewédztwie slaskim, stan na rok 2010
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Zrédfo.' opracowanie wtasne na podstawie informacji o stanie $Srodowiska w 2010 roku Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska w Katowicach.

"Informacje o stanie $rodowiska w wojewédztwie $laskim w 2010 roku. Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Katowicach.
Katowice, 2011.
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Ocena stanu wéd powierzchniowych na podstawie klasyfikacji elementéw biologicznych
wykazata, ze 16,2% stanowig wody umiarkowanego stanu/potencjatu ekologicznego, 14,9% —
stabego stanu/potencjatu ekologicznego, a 1,3% wody dobrego stanu/potencjatu ekologicznego
(rys. 12). Dla wiekszosci sposrod 74 badanych punktéw klasyfikacja nie byta mozliwa z powodu
braku oceny wskaznika biologicznego.

Wskazniki fizykochemiczne sklasyfikowano nastepujgco: | klasa, stan bardzo dobry — 3
punkty pomiarowe (2%), Il klasa, stan dobry - 38 punktéw (25,3%), ponizej stanu dobrego — 109
punktow (72,6%).

Antropopresja to podstawowy czynnik decydujagcy o stanie wod wojewddztwa,
powodujacy zmiany ilo$ciowe i jako$ciowe wod w wiekszej skali niz w pozostatych regionach
Polski. Poza zanieczyszczeniem na stan wod wptywajg zmiany stosunkéw wodnych wynikajace
m.in. z intensywnej eksploatacji goérniczej, przeobrazenia powierzchni terenu, regulacji
i zabudowy hydrotechnicznej ciekdéw. Ponadto sytuacje komplikujga wystepujgce susze, a z
drugiej strony charakterystyczne dla regionu czeste wezbrania powodziowe.

Rys.12. Klasyfikacja stanu/potencjatu ekologicznego wéd powierzchniowych, stan na rok 2010
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Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie informacji o stanie $rodowiska w 2010 roku Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska w Katowicach.

3.4. Lasy i tereny zielone

Mimo, ze pierwotne srodowisko przyrodnicze obszaru wojewddztwa zostato w wielu
miejscach zmienione wskutek wielowiekowego osadnictwa i gospodarczego wykorzystywania
zasobéw naturalnych, duza réznorodnoS¢ przyrody ozywionej inieozywionej zostata
zachowana.

W 2009 roku powierzchnia laséw w wojewddztwie Slgskim wynosita 391 204 ha, co daje
lesisto$¢ 31,7% (przy lesistosdci kraju — 29,1%). Najwieksza powierzchnie lasy zajmujg w
Podregionie Bielskim, za$ najwieksza lesisto$¢ (udziat procentowy laséw w powierzchni)
wystepuje w Podregionie Bytomskim. Powierzchnie lasow oraz lesistos¢ dla poszczegdlnych
podregiondéw przedstawiono na rycinie 13.

W skupiskach miejskich, ze wzgledu na nagromadzenie infrastruktury miejskiej
i koncentracje ludnosci, istotne znaczenie ma system przyrodniczy tworzony przez miejskie
tereny zieleni.

Zgodnie z Ustawg z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody (z pézn. zm.), tereny
zieleni spetniajg funkcje rekreacyjno — wypoczynkowe, zdrowotne, dydaktyczno-wychowawcze
i estetyczne. Ponadto zielen miejska niezbedna jest dla funkcjonowania izachowania

19



Prognoza oddzialywania na $srodowisko Strategii Rozwoju Sportu w wojewddztwie §laskim do roku 2020

réownowagi srodowiska na terenie miejskim, jest miejscem bytowania fauny, a obszary zieleni o
charakterze liniowym stanowig korytarze migracyjne o znaczeniu lokalnym zapewniajgce
mozliwo$¢ przemieszczania sie wielu gatunkéw zwierzat.

Wojewddztwo Slaskie, przodowato wsréd wojewodztw Polski w roku 2009, pod
wzgledem powierzchni zajetej przez parki spacerowo — wypoczynkowe, zielence, zielen uliczng
oraz tereny zieleni osiedlowej, a takze, poza wojewddztwem dolnoslgskim, w wielkosci obszaru
zajmowanego przez rodzinne ogrody dziatkowe.

Obiekty zieleni oraz zajmowane przez nie powierzchnie w wojewddztwie $lgskim w roku
2009 zestawiono w tabeli 4.

Rys. 13. Powierzchnia laséw oraz lesistos¢ w wojewoddztwie slaskim w 2009 roku, w podziale na podregiony
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Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych, GUS.

Tab. 4. Tereny zieleni miejskiej w wojewodztwie slaskim

Obiekt llos¢ [szt] Powierzchnia[ha]
Parki spacerowo — wypoczynkowe 264 38722
Zielehce 2 599 1513,4
Zielen uliczna - 1885,0
Tereny zieleni osiedlowej - 4 006,8
Cmentarze 888 13225
Rodzinne ogrody dziatkowe, w tym: 107912 8092,0
ogrody 687 4 483,0
dziatki 107 225 3609,0
Lasy gminne - 37843

Zrédio: opracowanie wiasne.
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3.5. Demografia i stan zdrowia ludzi

Ludnos¢ wojewddztwa Slaskiego wedtug danych za rok 2009 wynosi 4,64 miliona.
Szacunki epidemiologiczne wskazujg, ze liczba ludnosci wykazuje tendencje spadkowe i bedzie
stopniowo sie zmniejszac, osiggajac w roku 2030 liczbe 4,2 miliondw oséb. Analiza wskaznikow
demograficznych wskazuje ponadto na zmiany w zakresie struktury demograficznej ludnosci, a
w szczegolnosci znaczacy przyrost oséb w grupie wiekowej 60 lat i wiecej oraz zmniejszanie sie
populacji dzieciecej w wieku 0-17 roku zycia. Przecietne dalsze trwanie zycia mieszkanca
wojewoddztwa, oceniane w latach 2000-2009 stopniowo sie wydtuza. Zaleznos¢ ta w wiekszym
stopniu dotyczy noworodkow pici zehskiej. Szacuje sie, ze noworodki pici zenskiej urodzone w
roku 2009 majg szanse dozy¢ 79,1 lat, natomiast noworodki ptci meskiej 71,0 lat zycia. Uwage
zwraca jednak skrocenie czasu trwania zycia na Slasku w poréwnaniu z resztg kraju, gdzie
dziewczynka urodzona w roku 2009 ma szanse dozy¢ do 80,2 lat, natomiast chtopiec urodzony
w roku 2009 — 71,3 lat zycia.

Analiza zgondw, ktore mialy miejsce na terenie wojewddztwa $laskiego w latach 2000-
2009 wykazata zwiekszenie ich liczby bezwzglednej z 45,989 w roku 2000 do 48,573 w roku
2009. Wiodacymi przyczynami zgonow w wojewddztwie Slgskim od wielu lat sg choroby uktadu
krazenia oraz nowotwory, co odzwierciedla rowniez trendy krajowe w tym zakresie.

Z powodu chorob uktadu krgzenia czesciej umierajg kobiety niz mezczyzni. Udziat
procentowy zgonow z powodu choréb uktadu krazenia w ogolnej strukturze zgonow w
wojewoddztwie Slaskim systematycznie maleje, osiggajac 48,2% w roku 2004 oraz 45,6% w roku
2008. W strukturze zgonéw z powodu choréb uktadu krazenia dominujgce sg rozpoznania, takie
jak: zatrzymanie krazenia, niewydolnos¢ serca oraz ostry zawat serca.

Druga co do czestosci przyczyng zgondw w wojewddztwie $laskim, podobnie jak w kraju
sgq nowotwory ziosliwe. Dane epidemiologiczne wykazujg systematyczny i staty wzrost
umieralnosci z powodu choréb nowotworowych, zarowno w  kraju, jak i w wojewodztwie.
Wskaznik zgonéw z powodu choréb nowotworowych (nowotwordw ztosliwych) na 100,000
mieszkancow wzrost z 251,2 w roku 2004 do 258,1 w roku 2008 i nieznacznie zmniejszyt sie w
roku 2008 do 256,7. Struktura zgonéw z powodu nowotworéw ziosliwych w wojewodztwie
Slaskim jest podobna jak w kraju. Dominujace w strukturze zgondéw w populacji mezczyzn sg
nowotwory ztosliwe oskrzeli i ptuc (30,8%), nastepnie nowotwory zotadka (7,9%) i nowotwory
okreznicy (6,7%). W populacji kobiet najczestsze przyczyny zgonéw z powodu chordb
nowotworowych to: nowotwory ztosliwe sutka (14,5%), nowotwory ziosliwe oskrzeli i ptuc
(11,6%) oraz nowotwory okreznicy (8,6%)®.

Choroby ukifadu krazenia

Dane, dostepne za rok 2008 i 2009 wykazujg wzrost liczby hospitalizacji z powodu
choréb uktadu krgzenia w skali kraju oraz w skali wojewddztwa $laskiego. Najwiekszy wzrost
przypadkéw odnotowano w grupach wiekowych 55-64 i wiecej. Choroby uktadu krgzenia
stanowity wiodgaca przyczyne hospitalizacji mieszkancow wojewddztwa $Slaskiego i stanowity
16,2% w roku 2008 i 16,3% w roku 2009. Trendy takie majg charakter wieloletni. Dominujace
rozpoznania w wojewodztwie slgskim to choroba nadcisnieniowa oraz choroba niedokrwienna
serca (rys.14). Przebyty zawata miesnia sercowego w roku 2008 stanowit 3,9% wszystkich
przypadkéw chorob uktadu krazenia, natomiast w roku 2009 3,5% wszystkich przypadkéw.
Najwiecej przypadkdéw hospitalizowanych z powodu choréb uktadu krgzenia w latach 2008 i
2009 stanowili mieszkancy Katowic, Czestochowy oraz Sosnowca.

8 Raport o stanie zdrowia mieszkaricow wojewddztwa $laskiego. 2009 Slaski Urzad Wojewodzki Wydziat Nadzoru Nad Systemem
Opieki Zdrowotnej, Katowice 2010
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Choroby uktadu krazenia stanowig ponadto najczestsze przyczyny porad lekarskich
w Poradniach Podstawowej Opieki Zdrowotnej z liczbg przypadkéw w roku 2008 wynoszaca
472,839 i odpowiednio w roku 2009 — 525,216. Najczestszg przyczyng porady lekarskiej we
wzmiankowanych latach byta choroba nadcisnieniowa.

Rys. 14. Struktura zachorowan na choroby ukfadu krazenia w wojewoédztwie slaskim w 2009 roku — dane z POZ -
wspotczynniki na 10 000
ludnosci.
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Nowotwory zfosliwe

Wspdtczynniki zachorowalnosci na nowotwory ztosliwe na przestrzeni okresu 2000-
2006 zaréwno w Polsce, jak i w wojewddztwie Slaskim wykazujg tendencje wzrostowg. Analiza
wspotczynnikdw zachorowalnosci na 100,000 mieszkancéw wykazata ich zwiekszenie z 297,2
w skali kraju i 327,0 w wojewodztwie Slaskim w roku 2000 do 330,6 w skali kraju i 338,1 w skali
wojewddztwa Slaskiego. We wzmiankowanym okresie uwage zwracajg wyzsze niz
ogolnopolskie wskazniki zachorowalnosci, odnotowane w wojewddztwie $laskim. Struktura
zachorowan na nowotwory ztoSliwe w roku 2007 wskazuje na najczestsze rozpoznanie
nowotworow sutka (22,3%), nastepnie oskrzela i ptuca (8,0%) i nowotworéw trzonu macicy
(7,7%) w populacji kobiet (ryc.15) oraz nowotwordw oskrzeli i ptuc (22,3%), gruczotu krokowego
(12,8%) oraz pecherza moczowego (7,0%) w populacji mezczyzn (ryc.16). Analiza trendéw
epidemiologicznych wykazuje zwiekszenie zapadalno$ci na nowotwory jelita grubego w
populacji zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, najbardziej zaznaczonym w latach 2005-2007 u
kobiet.

Rys. 15. Struktura zachorowan na choroby nowotworowe w wojewdédztwie slaskim wsrod kobiet w 2007 r.
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Rys. 16. Struktura zachorowan na choroby nowotworowe w wojewdédztwie slaskim wsréd mezczyzn w 2007 r.

%36 { 305
30
25
20
16 -
10

Oskrzelai Zoladek Gruczol Jolito Trzustka Pecherz Krtari
pluca kmokowy  qrube MOCZOWY

Cukrzyca

Swiatowe dane wykazujg na gwalttowne zwiekszenie zapadalno$ci na cukrzyce,
okreslane juz mianem epidemii. Prognozuje sie, ze Polska w najblizszych latach osiggnie
wspotczynnik zapadalnosci na cukrzyce, wynoszacy 10/100,000 mieszkancéw. Dane dotyczace
wojewoddztwa $lgskiego pochodzace z badania chorobowosci hospitalizowanej wykazujg
znaczacy wzrost hospitalizacji z powodu cukrzycy, dotyczacy znacznie czesciej kobiet niz
mezczyzn, wystepujacy w latach 2000-2006°. Najwiecej hospitalizacji z powodu cukrzycy
obejmuje mieszkancéw Katowic, Czestochowy i Sosnowca. Chorzy hospitalizowani z powodu
cukrzycy nalezg do grupy wiekowej powyzej 65 lat, ale réwniez grupy 45-64 lat. Dominuje
rozpoznanie cukrzycy insulinoniezaleznej. Wzrosta ponadto liczba pacjentow, korzystajacych z
leczenia u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w latach 2004-2009, w tym leczonych
insuling. Obserwuje sie ponadto wzrost liczby pacjentéw, leczonych z powodu cukrzycy po raz
pierwszy we wzmiankowanym okresie w poradniach POZ oraz Poradniach Diabetologicznych.

Nadwaga i otytosé

Dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego wskazujg na narastajacy problem otytosci w
populacji mieszkancow wojewodztwa $laskiego’®. Wyniki badania statystycznego, oceniajacego
stan zdrowia mieszkancoéw Polski w roku 2004 wykazaty, Zze u co trzeciego mieszkanca

¢ Cukrzyca — choroba cywilizacyjna. Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego, Katowice, 2007
"0 Stan zdrowia ludnosci Polski w 2009 roku. Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, 2011
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wojewoddztwa Slaskiego wystepowata nadwaga a u blisko co dziewigtego otytos¢. Wyniki
badania stanu zdrowia Polakéw w roku 2009 wykazaty, ze w poréwnaniu z rokiem 2004 masa
ciata mieszkancéw Polski wzrosta, a czestos¢ wystepowania nadwagi i otytosci zwiekszyta sie.
W ciggu ostatnich 5 lat populacja mezczyzn z nadwagq lub otytoScig zwiekszyta sie o 9
punktéw procentowych. Wzrost problemu nadwagi i otytosci dotyczyt rowniez populacji kobiet,
jednak w mniejszym stopniu (5 punktoéw procentowych). Najwiekszy przyrost masy ciata
wystepowat w grupie wiekowej kobiet pomiedzy 20-tym a 49 rokiem zycia. Analiza danych
regionalnych z wojewédztw wykazata, ze mieszkancy wojewddztwa slaskiego charakteryzujg
sie najwieksza masg ciata w Polsce. Czesto$¢ wystepowania nadwagi w populacji
mieszkahcow wojewddztwa $laskiego ocenia sie na 37,1%, natomiast czesto$¢ wystepowania
otytosci na 17,4%. Wyniki badania epidemiologicznego WOBASZ, przeprowadzonego na
reprezentatywnej grupie mieszkancow Polski w latach 2003-2005 wykazaly, ze problem
nadwagi w wojewddztwie S$laskim dotyczyt 27,9% populacji kobiet oraz 40,2% populacji
mezczyzn, natomiast otyto$¢ wystepowata z czesto$cig wynoszaca 17,4% w populacji kobiet i
20,6% populacji mezczyzn'' .

Rys. 17. Czestos¢ wystepowania nadwagi i otytlosci w populacji mieszkancow wojewodztwa slaskiego w latach 1996 —
2009.
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Osteoporoza i choroby narzadu ruchu

W wojewddztwie $lgskim brak jest danych epidemiologicznych, ktére ilustrowatyby
problem czestosci wystepowania tego schorzenia w populacji mieszkahcéw. Dane dotyczace
czestosci wystepowania schorzen narzgdu ruchu pochodzg 2z badan chorobowosci
hospitalizowanej oraz czestotliwosci korzystania z porad lekarskich. Posrednio skale problemu
ilustrujg dane dotyczace rehabilitacji, przebytej w ramach prewencji rentowej ZUS oraz dane
dotyczace czestosci niepetnosprawnosci w populacji mieszkahcow wojewddztwa.

Analiza danych, dotyczacych czestotliwosci korzystania z porad lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej wykazata, ze choroby narzadu ruchu byty druga, po schorzeniach ukfadu
krazenia, wiodacq przyczyng korzystania z porady lekarskiej w latach 2008-2009 z wartosciami
wspotczynnikow na 10,000 mieszkancéw, wynoszacymi odpowiednio 33,7 oraz 37,2. Z kolei
wskazniki hospitalizacji z powodu choréb narzadu ruchu wykazaty wskazniki na 10,000
wynoszace odpowiednio 113,5 w roku 2008 i zwiekszenie do 115,6 w roku 2009. Nalezy dodag,
ze schorzenia te nie byly wiodacymi w wojewddztwie przyczynami hospitalizacji. Badania
ankietowe, dotyczace stanu zdrowia mieszkancow Polski, przeprowadzone przez Gtéwny Urzad
Statystyczny w latach 2004-2009 wykazaty, ze choroby przewlekie kregostupa oraz innych
elementéw narzadu ruchu pozostajg jednymi z wiodgcych probleméw zdrowotnych
mieszkancow wojewddztwa slgskiego.

"' Biela U. Pajgk A., Kaczmarczyk-Hatas K. i wsp. 2005. Czestos$¢ wystepowania nadwagi i otytosci u kobiet i mezczyzn w wieku 20-
74 lat. Wyniki programu WOBASZ. Kardiol. Polska, 63 (6): S1-S4
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Zaburzenia i choroby psychiczne oraz uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i alkoholu.

Dane pochodzace z leczenia w jednostkach lecznictwa ambulatoryjnego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi wykazujg zwiekszajaca sie liczbe pacjentéw, zgtaszajacych sie
z powodu zaburzen i chordb psychicznych w latach 2008-2009. Najczestsze przyczyny
korzystania z poradni zdrowia psychicznego to uzaleznienie od alkoholu oraz zaburzenia
nerwicowe zwigzane ze stresem. Hospitalizacje z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania stanowig niewielki odsetek wszystkich przyczyn hospitalizacji w wojewodztwie
Slaskim (0,2% w roku 2008 i 0,1% w roku 2009). Obserwuje sie niepokojgce zjawisko wzrostu
liczby pacjentéw leczonych z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu oraz
ostrych zatru¢ alkoholem w latach 2000-2005 oraz ponownie wzrost w latach 2008-2009.
Podobne zjawisko obserwuje sie w odniesieniu do zaburzeh psychicznych spowodowanych
uzyciem innych srodkéw psychoaktywnych.

Niepetnosprawnosé

Wedtug danych ZUS za 2007r. ze mieszkancy wojewodztwa $laskiego najczesciej w
Polsce byli rehabilitowani w ramach prewencji rentowej'?. W roku 2002 Wojewodzki Urzad
Pracy w Katowicach opublikowat dane, z ktorych wynika, ze w roku 2002 zarejestrowano 560,7
tys. niepetnosprawnych, co stanowito 11,8% ludnosci wojewddztwa oraz 10,3% ogoétu
niepetnosprawnych w Polsce. W poréwnaniu z krajem zjawisko natezenia niepetnosprawnosci
w wojewoddztwie byto nizsze niz w kraju’®. Dane krajowe wykazujg ponadto spadek liczby oséb
niepetnosprawnych w roku 2009 w poréwnaniu z rokiem 2004 o 950 tys. osob. W skali
wojewodztwa $laskiego opisany spadek byt mniejszy niz w innych wojewddztwach. Aktualne
dostepne dane za rok 2009 wykazuja, ze mieszkancy wojewoddztwa $lgskiego stanowig 13,7%
ogotu niepetnosprawnych w Polsce (Srednia dla kraju 13,9%). Pod wzgledem czestosci
nasilenia tego zjawiska lokuje to wojewodztwo $lgskie na 8 miejscu w Polsce. Wiekszos$¢ osob
niepetnosprawnych, (posiadajgcych odpowiednie orzeczenie lekarskie) stanowig osoby
niepetnosprawne w stopniu lekkim (75,5%) ogétu, niepetnosprawnos$¢ w stopniu umiarkowanym
dotyczy 22,5% ogotu niepetnosprawnych, natomiast niepetnosprawnosé w stopniu znacznym —
2% ogotu. Wiodaca przyczyng niepetnosprawnosci w Polsce oraz w wojewodztwie $laskim
(rys.18) na przestrzeni analizowanego okresu 2002-2009 sg choroby narzadu ruchu,
stanowiace 32,6% wszystkich przyczyn, nastepnie choroby psychiczne — 12,4% oraz choroby
uktadu oddechowego oraz uktadu krgzenia — 12,0%.

Rys. 18. Przyczyny niepetnosprawnosci w wojewoédztwie slaskim w 2010 r.
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"2 ZUS. Departament Statystyki. Warszawa 2009
& Wojewodzki Urzad Pracy. Obserwatorium Rynku Pracy. Niepetnosprawni w wojewdédztwie $lgskim. Katowice, 2011
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Problemy zdrowotne dzieci i mfodziezy

Dane dotyczace przyczyn zgtaszalno$ci do lekarzy POZ™ dostepne za lata 2005-2009
wykazujg, ze wiodaca przyczyng porad w tej grupie wiekowej sg znieksztatcenia kregostupa,
nastepnie zaburzenia refrakcji oka oraz astma oskrzelowa. We wzmiankowanym okresie uwage
zwraca wzrost liczby przypadkéw, leczonych z powodu otytosci ze wzrostem liczby oséb z
12,717 oséb w roku 2005 do 14,018 w roku 2009. Dane z badania chorobowosci
hospitalizowanej wykazuja, ze wiodace przyczyny hospitalizacji w tej grupie wiekowej obejmujg
choroby uktadu oddechowego, urazy i zatrucia oraz niektére stany rozpoczynajgce sie w
okresie okotoporodowym, szczegdllnie zoitaczke noworodkéw. Analiza przypadkow
hospitalizacji w latach 2008-2009 wykazuje niewielki spadek liczby hospitalizacji w roku 2009.
Hospitalizacje z powodu zaburzen odzywiania wykazujg podobnie tendencje spadkowa, wzrost
dotyczy jedynie o0s6b z rozpoznaniem otytosci, nie okreslonej. Podobny spadek liczby
hospitalizowanych dzieci i miodziezy dotyczy choréb psychicznych oraz zaburzeh
spowodowanych uzyciem alkoholu i substancji psychoaktywnych. Dane wykazaty ponadto, ze
wzrasta liczba dzieci, u ktérych rozpoznano po raz pierwszy cukrzyce, choroby tarczycy,
padaczke i nadcisnienie tetnicze.

Choroby ukfadu krgzenia, w tym nadcisnienie tetnicze stanowig coraz bardziej istotny
problem w populacji dzieci i mtodziezy. Dane z poradni POZ za okres 2004-2007 wykazuja, ze
nastepuje staty isystematyczny wzrost liczby dzieci i mtodziezy, leczonych z powodu
nadcisnienia tetniczego (rys.19). Najwyzszy wzrost dotyczy mitodziezy w wieku 15-19 Iat.
Podobne trendy wykazano w skali kraju. Dane z badania chorobowo$ci hospitalizowanej
wykazujg, ze w wojewodztwie $lgskim odnotowano spadek liczby hospitalizacji dzieci i
miodziezy z powodu chordb uktadu krgzenia (rys.20). Liczba pacjentéw hospitalizowanych z
powodu nadci$nienia tetniczego utrzymuje sie na wzglednie statym poziomie. Dane wskazujg
ponadto na wzrost liczby pacjentéw, hospitalizowanych z powodu nadcisnienia tetniczego w
specjalistycznych osrodkach klinicznych.

Rys. 19. Czestos¢ wystepowania nadcisnienia tetniczego w populacji dzieci i mtodziezy w wojewodztwie slaskim w latach
2004 - 2007.
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Rys. 20. Liczba hospitalizacji z powodu nadcisnienia tetniczego w wojewoédztwie slaskim w latach 2004-2007.

b Informacje na temat stanu zdrowia mieszkarcéw wojewddztwa pochodzg z badania chorobowosci hospitalizowanej formularz
MZSzp-11), danych o zgtaszalnosci do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej (formularz MZ-11)
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Liczba bezwzgledna

QChiopcy QDzewcmid

Innym, coraz bardziej znaczacym, problemem jest wzrost czestosci nadwagi i otytosci
w populacji dzieci i mtodziezy w wojewodztwie $lgskim. Liczba pacjentéw, leczonych w
poradniach POZ z powodu otylosci wykazuje systematyczny wzrost, obserwowany w latach
2004-2007. Najwiekszy wzrost odnotowany zostat w grupie wiekowej 10-14 lat, jednak te
niekorzystne trendy dotyczg wszystkich grup wiekowych. Innym, niepokojacym zjawiskiem jest
problem hospitalizacji z powodu nadcisnienia tetniczego z towarzyszacg otytoscia.
Hospitalizacje dzieci i mtodziezy z powodu otyto$ci miaty w przesztosci charakter marginalny.
Obecnie obserwuje sie wzrost liczby pacjentéw, hospitalizowanych z tej przyczyny,
obserwowany w pediatrycznych osrodkach klinicznych, takich jak Gornoslgskie Centrum
Medyczne w Katowicach oraz Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 w Zabrzu.

Badania epidemiologiczne, dotyczace problemu nadwagi i otytosci w populacji dzieci w
wieku przedpokwitaniowym wykazaly, Zze nadmiar masy ciata w wojewodztwie slgskim dotyczy
11,6% dzieci w wieku 7-9 lat, w przypadku 3,2% dzieci jest to otytos¢. Czestos¢ wystepowania
nadwagi i otytosci jest wyzsza u dziewczat i wykazuje tendencje do wzrastania z wiekiem. W
poréwnaniu z populacjg dzieciecg w tym samym wieku w Polsce, czesto$¢ wystepowania
nadwagi i otytosci w wojewddztwie $laskim jest wyzsza u dziewczat i nizsza u chiopcow'™.

' Olszanecka-Glinianowicz M.,Matecka-Tendera E., Matusik P. i wsp.2004. Otyto$¢, nadwaga i niedobor masy ciata u dzieci
Slgskich w wieku 7-9 lat. Endokryn Pediatr 3(1): 37-43.
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4. Analiza i ocena problemow ochrony srodowiska istotnych z punktu
widzenia projektowanego dokumentu

4.1. Obszary podlegajace ochronie prawnej na podstawie ustawy o ochronie
przyrody jako potencjalne obszary realizacji celéw i kierunkow dziatan przyjetych w
Strategii

W wojewoddztwie reprezentowanych jest 9 sposréd 10 form ochrony przyrody
przewidzianych w ustawie z dnia 16 kwietnia 2004 o ochronie przyrody (Dz. U. Nr 94, poz.880 z
pozn. zm.). Znajdujg sie tu 64 rezerwaty przyrody, 8 parkéw krajobrazowych, 15 obszaréw
chronionego krajobrazu, 41 obszaréw Natura 2000 (w tym 5 Obszaréw Specjalnej Ochrony
Ptakéw ustanowionych Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 12 stycznia 2001r. w
sprawie obszarow specjalnej ochrony ptakéw, Dz. U. Nr 25, poz 133 oraz 36 projektowanych
Specjalnych Obszaréw Ochrony Siedlisk), 8 stanowisk dokumentacyjnych, 67 uzytkéw
ekologicznych, 20 zespotéw przyrodniczo-krajobrazowych, 66 pomnikéw przyrody nieozywionej
i ponad 1400 drzew pomnikowych oraz stanowiska grzybow, porostow, roélin naczyniowych i
zwierzat podlegajacych ochronie gatunkowej. Poza tym na terenie wojewddztwa w gminie
Koszarawa znajduje sie zachodnia czes¢ otuliny Babiogérskiego Parku Narodowego o
powierzchni 397 ha.

Najwiekszy udziat powierzchniowy wsréd obszarow chronionych majg parki
krajobrazowe, obejmujace 18,6% powierzchni wojewddztwa. Obszary Natura 2000 (istniejace
Obszary Specjalnej Ochrony Ptakow i projektowane Specjalne Obszary Ochrony Siedlisk)
obejmujg 12,4% powierzchni wojewodztwa, natomiast obszary chronionego krajobrazu — 5,1%.
Pozostate formy ochrony przyrody zajmuja 1,1 % powierzchni wojewddztwa (tab. 5).

Tab. 5. Udziat powierzchniowy obszaréw chronionych (stan na 30.04.2011)"

Lp. Forma ochrony L!czbg Powierzchnia % p.owi'erzchni
obiektow [ha] wojewoddztwa

1 Rezerwaty przyrody 64 4071,5 0,33

2 Parki krajobrazowe 8 230 113,3 18,6

3 Obszary chronionego krajobrazu 15 63588 51

4 Specjalne Obszary Ochrony Siedlisk (SO0) 36 91466,7 7.4

S Obszary Specjalnej Ochrony Ptakéw (OSO) 5 62409,7 5

6 Stanowiska dokumentacyjne 8 6,06 0.00049

7 Uzytki ekologiczne 67 736,5 0,059

8 Zespoty przyrodniczo-krajobrazowe 20 4191,4 0,33

Ze wzgledu na warunki geofizyczne i walory przyrodnicze, obszary chronione w
wojewodztwie slaskim to przewaznie takze obszary atrakcyjne turystycznie, predestynowane do
uprawiania réznych form aktywnosci fizycznej takich, jak: narciarstwo zjazdowe i biegowe, skoki
narciarskie, kolarstwo gorskie i nizinne, wspinaczka skatkowa, speleologia, paralotniarstwo
(rys. 21-26), podlegajg wiec statej presji zarébwno ze strony potencjalnych inwestoréw
infrastruktury turystycznej i sportowej, jak i amatoréw turystyki i sportu.

Niedostateczny poziom egzekucji formalno-prawnych ograniczen w sposobach
gospodarowania na obszarach chronionych oraz w ich sasiedztwie oraz nieuwzglednianie w
zagospodarowaniu turystycznym chtonnosci obszaréw cennych przyrodniczo, to problemy

"® Wykaz nie uwzglednia obiektéw powotanych na podstawie aktow prawnych, ktore zostaty utracity moc obowiazujaca w zwigzku z
wejsciem w zycie ustawy z dnia 16 kwietnia 2001 roku o ochronie przyrody
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istotnie ograniczajace skutecznosc¢ realizacji ochrony przyrody zaréwno w skali regionu, jak i
kraju.

Z wszelkich inwestycji technicznych, ktére nie stuzg celom ochrony przyrody, zgodnie z
art. 15 ust 1 pkt. 1 ustawy o ochronie przyrody, wytaczone sg obszary rezerwatéw przyrody. Na
pozostatych obszarach chronionych dopuszcza sie pod pewnymi warunkami realizacje
przedsiewzieC, takze tych ktére mogag znaczaco oddziatywaé na srodowisko w rozumieniu
Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2010 r. w sprawie przedsiewzie¢ mogacych
znaczaco oddziatywaé na srodowisko (Dz. U. Nr 213, poz. 1397).

W przypadku realizacji inwestycji celu publicznego w rozumieniu art.6 Ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. Nr 102 z 2010r., poz. 651 z pdzn.
zm.) takich, jak np. istotne z punktu widzenia Strategii Sportu publiczne obiekty sportowe
zakazy przewidziane w ustawie o ochronie przyrody w stosunku do pomnika przyrody,
stanowiska dokumentacyjnego, uzytku ekologicznego, zespotu przyrodniczo krajobrazowego
(art. 45 ust. 1 w zwigzku z art. 45 ust.2 pkt) oraz zakazy przewidziane w stosunku do parku
krajobrazowego i obszaru chronionego krajobrazu, w tym zakaz realizacji inwestycji mogacych
znaczaco oddziatywac¢ na Srodowisko (art. 17, ust.1 pkt 1 i art. 24 ust. 1 pkt 2) — nie majg
zastosowania.

W przypadku parkéw krajobrazowych, zasady ochrony obowigzujace w stosunku do
konkretnego obszaru mogg wprowadzaé ograniczenia dotyczgce lokalizacji inwestycji badz
projektowanych rozwigzan technicznych. W planach ochrony parku krajobrazowego okresla sie
szczegolne warunki zagospodarowania terendw oraz ograniczenia ich uzytkowania, w tym
ograniczenia lokalizacji infrastruktury technicznej, jak rowniez warunki lokalizacji planowanych
inwestycji celu publicznego (§17 pkt 6a i pkt 7 rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 12
maja 2005 r. w sprawie sporzadzania projektu planu ochrony dla parku narodowego, rezerwatu
przyrody i parku krajobrazowego, dokonywania zmian w tym planie oraz ochrony zasobdw,
tworéw i sktadnikéw przyrody. Dz. U. Nr 94, poz.6207). W chwili obecnej zaden z 8 parkéw
krajobrazowych wojewodztwa Slaskiego, nie posiada obowigzujgcego planu ochrony. Stanowi
to powazne ograniczenie w wypetnianiu obowigzku ochrony waloréw przyrodniczych,
kulturowych i krajobrazowych wynikajacego z ustawy o ochronie przyrody i zagrozenie dla tych
wartosci.

Zgodnie z zapisami zawartymi w art. 59 ust. 1 ustawy o udostepnianiu informaciji
o srodowisku...(...) przedsiewziecia mogace zawsze znaczaco oddziatywaé na srodowisko lub
mogace potencjalnie znaczaco oddziatywaé na Srodowisko, jezeli obowigzek przeprowadzenia
oceny zostat stwierdzony przez organ wiasciwy do wydania decyzji o srodowiskowych
uwarunkowaniach zgodnie z art. 63 ust.1 ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku (... )
wymagajg przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko.

Wobec obszarow Natura 2000 obowigzuje zakaz podejmowania dziatan
mogacych, osobno lub w potaczeniu z innymi dziataniami, znaczaco negatywnie oddziatywac
na cele ochrony obszaru Natura 2000, w tym w szczegdlnosci pogorszy¢ stan siedlisk
przyrodniczych lub siedlisk gatunkéw roslin i zwierzat, dla ktérych ochrony wyznaczono obszar
Natura 2000 lub wptyngé¢ negatywnie na gatunki, dla ktérych ochrony zostat wyznaczony obszar
Natura 2000, lub pogorszy¢ integralno$¢ obszaru Natura 2000 lub jego powigzania z innymi
obszarami (art. 33 ust 1. ustawy o ochronie przyrody)

Z zapisow art. 59 ust.2 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku.....(...) wynika, ze
przeprowadzenia oceny oddziatywania na obszar Natura 2000 bedg wymagaty przedsiewziecia:

» mogace znaczaco oddziatywaé na obszar Natura 200, jesli nie sg bezposrednio
zwigzane z ochrong tego obszaru lub nie wynikajg z jego ochrony;

» mogace potencjalnie znaczaco oddziatywacC na obszar Natura 2000 jesli obowigzek

przeprowadzenia oceny zostat stwierdzony na mocy art. 96 ust. 1 ustawy o
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udostepnianiu informacji o srodowisku.....(...)

O mozliwosci realizacji inwestycji mogacych znaczaco oddziatywaé na obszar Natura
2000 decydujg wyniki postepowania w sprawie oceny oddziatywania przedsiewziecia na obszar
Natura 2000 (art.98 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku.....(...) ).

Jesli z oceny oddziatywania przedsiewziecia na obszar Natura 2000 wynika, ze moze
ono negatywnie wptywac¢ na gatunki lub siedliska przyrodnicze wtasciwy miejscowo regionalny
dyrektor ochrony srodowiska moze zezwoli¢ na realizacje przedsiewziecia, jesli przemawiajg za
tym wymogi nadrzednego interesu publicznego (art. 34 ust 1 ustawy o ochronie przyrody ), w
tym wymogi o charakterze spotecznym i gospodarczym i wobec braku rozwigzan
alternatywnych, pod warunkiem wykonania kompensacji przyrodniczej niezbednej do
zapewnienia spojnosci i wlasciwego funkcjonowania sieci obszaréw Natura 2000. W przypadku
gdy negatywne oddziatywanie dotyczy gatunkéw lub siedlisk o znaczeniu priorytetowym (art. 34
ust 2 ustawy o ochronie przyrody), zezwolenie na realizacje przedsiewziecia moze zostac
udzielone wyfgcznie w celu:

» ochrony zdrowia i zycia ludzi;
» zapewnienie bezpieczenstwa powszechnego;

» uzyskania korzystnych nastepstw o pierwszorzednym znaczeniu dla $rodowiska
przyrodniczego;

» wynikajagcym z nadrzednego interesu publicznego, po uzyskaniu opinii Komisji
Europejskie;.

Z uwagi na wskazane wczesniej uwarunkowania obszary chronione beda obszarami
realizacji Strategii Sportu, w szczegdlnosci dziatan, polegajacych na zwiekszaniu dostepnosci
obiektow sportowych poprzez budowe, rozbudowe i modernizacje istniejgcych obiektow oraz
urzadzen sportowych i rekreacyjnych dla sportu amatorskiego oraz sportu wyczynowego.
Prawdopodobnie znajdg sie wsrdd nich takze przedsiewziecia, mogace potencjalnie negatywnie
oddziatywa¢ na srodowisko, wyszczegodlnione w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 9
listopada 2010 r. w sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywa¢ na Srodowisko,
takie jak: trasy narciarskie, tory bobslejowe, wyciagi narciarskie w tym wyciagi do narciarstwa
wodnego, skocznie narciarskie oraz urzadzenia im towarzyszace (§ 3.1 pkt. 49) a takze pola
golfowe i stadiony wraz z towarzyszacq infrastrukturg (§ 3.1 pkt. 57) badz tory wyscigowe(§ 3.1
pkt. 74). Inwestycje realizowane na obszarach chronionych moga generowa¢ negatywne
oddziatywania na ekosystemy, gatunki roslin lub zwierzat bgdz krajobraz polegajace na
niszczeniu siedlisk przyrodniczych i siedlisk gatunkow, fragmentacji ekosystemow i korytarzy
ekologicznych, tworzeniu barier utrudniajagcych migracje zwierzat, zmianie warunkow
abiotycznych siedlisk itp.

Takze dziatania o charakterze edukacyjnym, informacyjnym i promocyjnym, nastawione
na rozwijanie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa i aktywnej turystyki, skutkujgce zwiekszong
antropopresjg na obszary chronione, moga w przypadku braku zréwnowazonego uzytkowania
tych obszaréw, skutkowaé pogorszeniem stanu i funkcjonowania ekosystemow i gatunkow.
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Rys. 21. Formy ochrony przyrody na tle obszaréw predestynowanych do rozwoju narciarstwa zjazdowego
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Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie Strategii Rozwoju Turystyki w Wojewddztwie Slaskim na lata 2004-2013
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Rys. 22. Formy ochrony przyrody na tle obszaréw predestynowanych do rozwoju narciarstwa biegowego
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Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie Strategii Rozwoju Turystyki w Wojewddztwie Slaskim na lata 2004-2013
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Rys. 23. Formy ochrony przyrody na tle obszaréw predestynowanych do rozwoju sportéw ekstremalnych
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Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie Strategii Rozwoju Turystyki w Wojewddztwie Slaskim na lata 2004-2013
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Rys. 24. Formy ochrony przyrody na tle obszaréw predestynowanych do rozwoju kolarstwa gérskiego
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Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie Strategii Rozwoju Turystyki w Wojewddztwie Slaskim na lata 2004-2013
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Rys. 25. Formy ochrony przyrody na tle obszaréw predestynowanych do rozwoju turystyki pieszej
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Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie Strategii Rozwoju Turystyki w Wojewddztwie Slaskim na lata 2004-2013
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Rys. 26. Formy ochrony przyrody na tle obszaréw predestynowanych do rozwoju turystyki wodnej
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Zrédito: Opracowanie wlasne na podstawie Strategii Rozwoju Turystyki w Wojewddztwie Slaskim na lata 2004-2013

37




Prognoza oddziatywania na §rodowisko Strategii Rozwoju Sportu w wojewo6dztwie §laskim do roku 2020

4.2. Aktywnosc¢ fizyczna i jej wpltyw na zdrowie cztowieka

Aktywnos¢ fizyczna jest okreslana jako kazdy wysitek, angazujacy miesnie szkieletowe,
ktéry prowadzi do zwiekszenia wydatku energetycznego powyzej poziomu spoczynkowego.
Szeroko pojeta aktywnosé fizyczna obejmuje rekreacyjng aktywnosc fizyczng (w tym wiekszos¢
dyscyplin sportowych oraz taniec), zawodowe uprawianie sportu, aktywnos¢ fizyczng w domu i
okolicy oraz aktywnos¢ fizyczng zwigzang z transportem. Czynnikami warunkujgcymi stan
aktywnos$ci fizycznej sg czynniki Srodowiskowe, takie jak uksztattowanie i zabudowanie terenu,
istniejgca infrastruktura sportowa oraz czynniki ekonomiczne i spoteczne. Bardzo wazne,
zwlaszcza dla populacji dzieciecej i mitodziezowej sg nawyki kulturowe, zwigzane ze
spedzaniem wolnego czasu oraz jego nowymi modelami, takimi jak internet, gry komputerowe
oraz telewizja. Waznym czynnikiem jest ponadto sposob przemieszczania sie, ktory w ostatnich
latach ulegt takze istotnym zmianom, polegajgcym zwilaszcza na uzywaniu samochodu w
wiekszym stopniu niz miato to miejsce w przeszitosci.

Regularna aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna dla zachowania zdrowia oraz dobrego
samopoczucia cztowieka w kazdym wieku. Populacja, ktora charakteryzuje sie niedostatecznym
poziomem aktywnosci fizycznej ponosi zwiekszone ryzyko chorob przewlektych, takich jak
choroby ukftadu krazenia, w tym udar mdzgu i inne choroby naczyn mozgowych, otytosci,
cukrzycy, osteoporozy oraz nowotworéw jelita grubego.

Pomimo udowodnionego, dobroczynnego wptywu na zdrowie zwiekszonego uprawiania
aktywnosci fizycznej nalezy jednak rozwazaé takze jej negatywne skutki zdrowotne. Intensywny
wysitek fizyczny wigze sie gtdwnie z urazami narzadu ruchu. Dotyczy to zwlaszcza osob,
uprawiajacych sport w sposéb wyczynowy'’.

Wplyw aktywnosci fizycznej na choroby ukfadu krazenia

Zwigzek pomiedzy poziomem aktywnosci fizycznej, a wystepowaniem chordb ukfadu
krgzenia jest dobrze poznany i udokumentowany w pismiennictwie poprzez wyniki badah z
zakresu fizjologii wysitku fizycznego, badan epidemiologicznych oraz randomizowanych préby
klinicznych. Wyniki badan, zwtaszcza epidemiologicznych, wskazujg na zwigzek pomiedzy
poziomem aktywnosci fizycznej i warto$ciami cisnienia tetniczego krwi, profilem lipidowym w
surowicy oraz czynnoscig $rodbtonka naczyniowego'. Wyniki badan, zwiaszcza
prospektywnych, wskazujg na pozytywny wptyw treningu fizycznego na redukcje umieralnosci z
powodu choréb ukfadu krazenia. Zwiekszony poziom aktywnosci fizycznej jest ponadto
zwigzany ze zmniejszeniem ryzyka choroby niedokrwiennej serca, chociaz wykazano, ze
intensywny wysitek fizyczny zwieksza ryzyko ostrych incydentow wiencowych, zwtaszcza u
os6b z miazdzycg. W badaniach dotyczacych okre$lonych grup pracowniczych,
charakteryzujacych sie niskim poziomem aktywnosci fizycznej, jak np. kierowcy zawodowi lub
pracownicy biurowi wykazano réwniez zwiekszenie ryzyka chordob uktadu krazenia. W
pismiennictwie swiatowym opublikowano ponadto doniesienia, dotyczace wplywu aktywnosci
fizycznej na profil lipidowy, zaréwno u dorostych, jak i dzieci. W badaniach prospektywnych
wykazano, ze dzieci prowadzace mato aktywny tryb zycia charakteryzujg sie zwiekszonym
ryzykiem wystgpienia choréb uktadu krgzenia przed osiggnieciem 20 roku zycia. Badania,
dotyczace wptywu aktywnosci fizycznej na ryzyko nadcisnienia tetniczego wskazujg na istotng
redukcje ryzyka nadcisnienia u os6b prowadzacych aktywny tryb zycia. Wyniki opublikowanych

'7 Ziotkowska R., Skiba M. 2011. Stan zdrowia mieszkancow wojewodztwa $lgskiego ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb
zwigzanych z poziomem aktywno$ci fizycznej. Opracowanie wykonane na zlecenie Centrum Dziedzictwa Przyrody Gérnego Slgska.
8 Bijnen F. Caspersen C., Feskens E i wsp. 1998. Physical activity and 10-year mortality from cardiovascular diseases and all
causes. The Zutphen elderly study. Arch. Intern. Med.; 158: 1499-1505
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badan dotyczacych populacji zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, wskazujg na przewage
dobroczynnego wptywu umiarkowanego wysitku fizycznego, w poréwnaniu z wysitkiem
intensywnym na zmniejszenie ryzyka nadciSnienia tetniczego. Wyniki niedawno
opublikowanego badania wykazaly, Zze siedzacy tryb zycia jest ponadto czynnikiem ryzyka
zatorowo$ci ptucnej w populacii kobiet.™

Wplyw aktywnoSci fizycznej na ryzyko nowotworowe.

Przeglad pisSmiennictwa wskazuje na znamienne zwiekszenie ryzyka nowotworéw jelita
grubego oraz w mniejszym stopniu nowotwordw sutka u kobiet, w nastepstwie siedzacego trybu
zycia. Wyniki badan wskazujg na znaczacy wptyw wysitku fizycznego na zmniejszenie ryzyka
wystgpienia nowotwordw okreznicy. Wyniki badan wskazujg ponadto, ze aktywnos¢ fizyczna w
okresie dojrzewania oraz wczesnej mtodosci redukuje ryzyko nowotworow sutka w pozniejszych
okresach zycia. Dane z piSmiennictwa wskazujg ponadto na dobroczynny wptyw aktywnosci
fizycznej na ryzyko nowotwordw gruczotu krokowego oraz nowotwordw jgder u mezczyzn.

Wplyw aktywnoSci fizycznej na ryzyko cukrzycy

Zmiany w tradycyjnym trybie zycia, jakie miaty miejsce w ostatnich latach, skutkujgce
zmniejszonym poziomem aktywnosci fizycznej sgq zwigzane ze zwiekszeniem zapadalnosci na
cukrzyce typu 2. Wyniki badan przekrojowych wskazuja, ze u oséb zdrowych, prowadzacych
mato aktywny tryb Zzycia poziomy glikemii popositkowej oraz stezenie insuliny po positku sg
wyzsze w porownaniu z osobami prowadzacymi aktywny tryb zycia. Zaleca sie uprawianie
aktywnosci fizycznej przynajmniej w czasie 150 minut na tydzien jako jedng z form profilaktyki
cukrzycy typu 2. Aktywnosc¢ fizyczna w potaczeniu z odpowiednig dietg jest zalecana ponadto
jako jedna z form terapii cukrzycy typu 2, majgcej na celu zmniejszenie masy ciata.

Wplyw aktywnosci fizycznej na chorobe zwyrodnieniowa stawéw i osteoporoze.

Choroba zwyrodnieniowa stawdw, jako zaburzenie zdrowia, ktére wykazuje wyrazny
zwigzek z wiekiem, jest wiodacg przyczyng niepetnosprawnosci w wieku starszym.
Umiarkowana aktywnos¢ ruchowa moze by¢ istotnym czynnikiem zmniejszajgcym dolegliwosci
bolowe oraz poprawiajagcym zakres ruchéw w stawach, zwtaszcza u oséb starszych ze
zmianami zwyrodnieniowymi oraz reumatoidalnym zapaleniem stawdw.

Osteoporoza jest chorobg charakteryzujaca sie zmniejszong masg kosci oraz zmianami
w strukturze tkanki kostnej, prowadzacymi do zrzeszotnienia, co w konsekwencji podwyzsza
ryzyko ztaman. Poniewaz z wiekiem nastepuje postepujgca utrata tkanki kostnej, wiec
osteoporoza dotyczy gtdéwnie oséb w wieku starszym, zwtaszcza kobiet. Giéwne czynniki ryzyka
osteoporozy, zwigzane z wiekiem obejmujg zmniejszenie gestosci tkanki kostnej w czasie
okresu dojrzewania, trudnosci z utrzymaniu odpowiedniej masy kostnej w trzeciej i czwartej
dekadzie zycia oraz przyspieszony ubytek tkanki kostnej w czwartej i pigtej dekadzie zycia.
Wykazano, ze wysitek fizyczny moze wptywac pozytywnie na wszystkie wymienione aspekty.
Aktywnos¢ fizyczna odgrywa znamienng role w rozwoju tkanki kostnej w wieku dzieciecym oraz
w wieku dojrzewania, a takze w utrzymaniu odpowiedniej ilosci tkanki kostnej w mtodym wieku
dorostym. Wyniki badah przekrojowych, a takze prospektywnych wykazaty, Ze istnieje zwigzek
pomiedzy gestoscig kosci, sitg miesniowa, poziomem aktywnosci fizycznej oraz treningiem
sercowo-naczyniowym. Aktywnos¢ fizyczna u kobiet po menopauzie powoduje zahamowanie
ubytku oraz niewielkie zwiekszenie masy kostnej. Cwiczenia fizyczne zapobiegaja upadkom u
0sOb w wieku starszym poprzez poprawe sity miesniowej, funkcji, rownowagi oraz czasu reakgciji.

' Karbhel C., Varraso R., Goldhaber SZ. | wsp. Physical inactivity and idiopathic pulmonary embolism in women. BMJ 2011,
342:d3867 doi: 10.1136/bmj.d3867
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Sa takze czynnikiem zmniejszajgcym ryzyko ztaman szyjki kosci udowej u kobiet.

Aktywnos¢ fizyczna a nadwaga i otytosé.

Otytosc jest silnym czynnikiem ryzyka cukrzycy typu 2, a ponadto powoduje zwiekszone
ryzyko chorob ukiadu krazenia, zmian zwyrodnieniowych stawéw, okreslonych typéw
nowotworow i jest zwigzana ze zwiekszeniem umieralnosci ogolnej. Gtéwng przyczyng rozwoju
nadwagi i otytosci jest brak rownowagi w zakresie energii dostarczanej organizmowi i energii,
wydatkowanej przez organizm, mierzonej liczbg kalorii. Istotnym czynnikiem ryzyka otytosci jest
siedzacy tryb zycia. Zalezno$ci te dotyczg zwlaszcza populacji dzieciecej, gdzie wykazano
zwigzek pomiedzy ilodcig czasu spedzanego na ogladaniu telewizji oraz korzystaniu z gier
komputerowych i wystepowaniem nadwagi i otytosci. Rola aktywnosci fizycznej w zapobieganiu
tym zaburzeniom metabolicznym wydaje sie by¢ kluczowa. Wyniki badan przekrojowych
wykazaty, ze osoby aktywne fizycznie charakteryzujg sie nizsza masg ciata, wskaznikiem BMI
oraz gruboscig fatdu skérnego w poréwnaniu z osobami, ktére nie prowadzg aktywnego stylu
zycia.

Aktywnos¢ fizyczna a stan psychiczny.

Zaburzenia i choroby psychiczne, zdrowie psychiczne oraz dobrostan psychiczny
odnoszg sie do takich czynnikow jak afekt, nastroj, osobowosé, funkcje poznawcze oraz
percepcja. Te ostatnie czynniki psychologiczne, jak wykazano sg ksztaltowane przez poziom
aktywnosci fizycznej i idacg za tym jakos¢ zycia. W pismiennictwie wskazuje sie na zwigzek
aktywnosci fizycznej ze zmniejszonym ryzykiem depresji, dobrym samopoczuciem oraz
zaburzeniami nastroju. Aktywnos¢ fizycznej odgrywa znaczacg role w profilaktyce zespotu
depresyjnego.

Epidemiologia urazéw sportowych

Aktywnos¢ sportowa wigze sie zawsze ze zwiekszonym ryzykiem wystepowania urazow,
a co za tym idzie obrazen sportowych. Szacuje sie, ze obrazenia sportowe stanowig okoto 10 %
wszystkich rodzajow obrazen a co 14 wypadek lub uraz ma miejsce na boisku lub innych
obiektach sportowych®. U sportowcéw wyczynowych mozemy moéwié, ze jest to ryzyko
podobne do ryzyka wystgpienia choroby zawodowej u oséb w réznych grupach zawodowych.
Rodzaje urazéw i obrazeh sportowych wigza sie z uprawiang dyscypling sportu oraz z jej
specyfikg np. w Kkolarstwie najczestsze obrazenia spowodowane sg upadkami oraz
przecigzeniami w obrebie narzadu ruchu, wsréd pitkarzy najczestsze sg uszkodzenia wiezadet i
takotek stawu kolanowego, wsrod skoczkow takze uszkodzenia kolana — tzw. kolano skoczka
czy obrazenia twarzy, obreczy barkowej oraz kolana ws$rdd hokeistow. Sg to tzw. obrazenia
typowe. Osoby uprawiajgce intensywnie sport ulegajg takze obrazeniom przypadkowym, ktére
rzadziej wystepujg w danej dyscyplinie.

Najczestszymi przyczynami obrazen w sporcie sg:
» urazy w bezpos$redniej walce sportowe;,
» urazy i przecigzenia w czasie treningu,

» zbyt szybkie podjecie aktywnosci fizycznej po doznanym wczesniej urazie lub
zachorowaniu,

» wadliwy sprzet sportowy (np. obuwie sportowe, sprzet ochronny)
» nieodpowiedni stan boiska lub obiektu sportowego,

2 Widuchowski J.,Widuchowski W. 2005. Urazy i obrazenia narzadu ruchu w sporcie. Medicina Sportiva, 2005, Suppl 4:281-292.
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» trudne warunki atmosferyczne,
» inne przyczyny np. nieodpowiednie zachowanie kibicéw.

Pod wzgledem czestosci urazéw w sporcie dominujg pitka nozna i koszykéwka (po ok.
19% urazéw) oraz narciarstwo i kolarstwo (po ok. 14%). Uznawane powszechnie za bardzo
"urazowe" sporty takie jak hokej na lodzie, boks czy zapasy stanowig tacznie przyczyne urazéw
w ponizej 4% przypadkow?'.

Rys.27. Czestos¢ urazéw sportowych dorostych zawodnikéw w niektorych dyscyplinach w Polsce.

18 -
16 -
14
12 -

o N B o

Pilkkanoina Koszykdwka Narciarstwo Kolarstwo Hokej, boks,
zapasy

Pod wzgledem lokalizacji anatomicznej obrazen urazowych dominujg zdecydowanie
uszkodzenia okolicy stawu kolanowego, ktorych czestosc, zaleznie od osrodka, siega od 23 do
66%, z czego ponad 2/3 stanowig uszkodzenia chrzastki stawowej. Sciegno Achillesa ulega
obrazeniom w nieco ponad 14% urazéw, a staw barkowy u okoto 12% uprawiajacych sport.
Pozostate obrazenia narzadu ruchu obserwuje sie u mniej niz 10% pacjentow.

W pitce noznej wsrod dorostych zawodnikdw, najczestszym urazem sg skrecenia
stawow (28-35%), naciagniecia miesni (10-47%) i sttuczenia (8,3-21,3%). Natomiast wsrod
miodych zawodnikdw najczesciej obserwuje sie sttuczenia (32,9-47%), za$ na drugim miejscu
sq skrecenia®. Wérod pitkarzy urazy dotycza gtdéwnie konczyn dolnych (75-93% wszystkich
urazow) i sg to najczesciej urazy stawu kolanowego, skokowego i stopy. Na drugim miejscu
wystepujg urazy gtowy, szyi i kregostupa, zas na trzecim - urazy konczyn gornych.

W koszykéwce najczesciej dochodzi do uszkodzen stawu skokowego — 39,7%,
uszkodzenh kolana — 14,7%, uszkodzen palcow reki i uszkodzen gtowy, szyi, twarzy — 13,6%.

W niektorych dyscyplinach sportu takich, jak boks, kolarstwo, narciarstwo zjazdowe i
skoki, tyzwiarstwo, saneczkarstwo, sport spadochronowy czy jezdziectwo, dochodzi do urazéw
gtowy i kregostupa. Do tych urazéw najczesciej dochodzi wskutek upadku z uderzeniem gtowa,
uderzen gtowg (min akcesoriami uzywanymi w sporcie jak pitka, kula, dysk itp.) oraz zderzen

#Garlicki J., Bielecki A., Kus W.M., Mazurkiewicz St., Smorawiriski J., Trzaska T., Widuchowski J., Paczkowski P.M. 2001. Urazy
spon‘owe u progu trzeciego tysigclecia Med. Sport. 17 (1): 3-4.
2 Adamczyk G.2005. Urazy w pitce noznej; Cz.1. Forum Trenera, 2005,1, 36-39
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gtowa z przeciwnikiem?®. Istotng grupe obrazen gtowy stanowig obrazenia czesci twarzowej
czaszki. Najczesciej spowodowane sg nieumyslnym uderzeniem np. twarzg z drugim
zawodnikiem w sportach zespotowych: w pitce noznej, hokeju, czy koszykéwce (50 % obrazen
twarzy) lub w sportach indywidualnych w wyniku upadku na podtoze np. podczas jazdy na
rowerze gorskim (ponad 50% obrazen twarzy).

Ciezkie urazy sportowe mogg prowadzi¢ do trwatego inwalidztwa, a tym samym do
utraty zdolnosci do uprawiania sportu i zakonczenie mozliwosci zarobkowania przez uprawianie
sportu. Zatrwazajace sq liczby przedstawiajgce odsetek trwatego inwalidztwa po urazach
"sportowych". Siegajg one od 5,8% po uszkodzeniu Sciegna Achillesa, poprzez 25% w
ztamaniach trojkostkowych, 33% - nasady dalszej goleni, do 50% po ztamaniach w stawie
lokciowym i w obrebie nasady blizszej goleni. Catkowity odsetek niepetnosprawnosci w tej
grupie pacjentéw przekracza 5%%.

Urazom sportowym ulegajg czesciej sportowcy o nizszej klasie sportowej, ktérzy nie
osiggneli jeszcze dostatecznie wysokiego poziomu, ich organizm nie jest w petni zaadaptowany
do maksymalnych wysitkéw oraz majg stabiej opanowang technike®. U profesjonalnych i
wytrenowanych sportowcéw zaobserwowano mniej urazow ciata.

W  wojewddztwie Slaskim w 2007 roku, spodérod 44,795 urazéw wypadkowych
wymagajacych hospitalizacji u oséb dorostych, stwierdzono 448 urazéw doznanych podczas
jazdy na tyzwach, nartach, rolkach i deskorolce oraz 226 urazéw w wyniku uderzenia przez lub
o sprzet sportowy. Okoto 2,000 urazéw to urazy doznane w miejscu uprawiania sportu i
gimnastyki?®,

Dzieci stanowig 40 % o0so6b odnoszacych urazy podczas uprawiania sportu. Wiekszosc¢
urazéw pojawia sie u dzieci uprawiajacych bieganie, wspinaczke i narciarstwo?’. Sporty
zorganizowane sg odpowiedzialne tylko za 30% urazéw sportowych, a reszta (70%) przypada
na zajecia sportowe niezorganizowane. W wieku pomiedzy 5 a 14 rokiem zycia sporty zwigzane
najczesciej z urazami, to: pitka nozna, koszykéwka, gimnastyka, pitka reczna i siatkowa, hokej
na lodzie, wio$larstwo (30). Urazy bardzo czesto pojawiajg sie w sportach kontaktowych.
Najczesciej stwierdza sie: zwichniecia, skrecenia, sttuczenia, otarcia i skaleczenia. Ztamania
kosci stanowig niewielki odsetek.

Najczestszg przyczyng porad i hospitalizacji podczas ostrego dyzuru u dzieci sg urazy. Z
badan przeprowadzonych w todzi wynika, ze 14 % dzieci zgtasza sie do lekarza po urazie
sportowym®. Urazy te trzykrotnie czesciej wystepuja u chtopcow. Najczesciej dochodzito do
nich wskutek gry w pitke reczng, w pitke nozng oraz jazdy na rowerze. Najczestszym
obrazeniem byto ztamanie w obrebie konnczyny gornej i dolnej lub sttuczenie tkanek miekkich i
uszkodzenie tkanek okotostawowych. W badaniach prowadzonych w Warszawie stwierdzono,
ze urazu sportowego doznato 11 % badanych dzieci w wieku 11-15 lat®®. W Polsce mtodziez
doznaje urazéw sportowych najczesciej na terenie szkoty lub wokét szkoty (34%) oraz na
terenie obiektu sportowego (24%) i dochodzi do nich podczas ¢wiczen, gier lub treningu.

Analizujac rodzaj uszkodzenia ciata w nastepstwie urazéw sportowych stwierdzono

% Herman B., Skowronek T., Kurzbauer R.: Ciezkie obrazenia neurologiczne u 0séb uprawiajacych sport, Rocznik Naukowy AWF
Katowice, 1998, 26, 53-60.
2 Garlicki J., Bielecki A., Kus W.M., Mazurkiewicz St., Smorawiriski J., Trzaska T., Widuchowski J., Paczkowski P.M. 2001. Urazy
sg)on‘owe u progu trzeciego tysigclecia. Med. Sport. 2001: 17 (1): 3—4.
®peclL., Stezynski J.1977. Urazowos$¢ wsréd sportowcéw w Swietle badan ankietowych, Rocznik Naukowy WSWF w Katowicach,
nr 6, 149-154.
% Urazy i zatrucia, opracowanie Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego, Osrodek Analiz i Statystyki Medycznej, Dziat
Chorobowosci hospitalizowanej, Katowice 2008
" Chambers R.B.1979: Orthopaedic injuries in athletes (ages 6 to 17). Am. J. Sports Med. 7:195.
? Skotnicka-Klonowicz G., Miodek M., Koncewicz U., Maklewska E.2006. Urazy sportowe u dzieci w praktyce lekarza medycyny
ratunkowej, Medicina Sportiva, Suppl. 4: 561-565.
? Matkowska A., Mazur J., Wojnarowska B.2003. Urazy w czasie zaje¢ sportowych wsréd mtodziezy szkolnej w Polsce | w
niektérych krajach, Zdr Publ 113(1/2): 42-47.
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najczesciej ztamania kosci lub zwichniecia stawu (36,4%), zranienia skory (34,6%), skrecenia
stawu, naciggniecia lub naderwanie miesni (21,1%), sttuczenia, siniaki (21,5%) oraz wstrzas
mozgu lub uraz gtowy (8,7%). Odrebne zagrozenie stwarzajg zajecia typu ,skating” czyli jazda
na tyzwach, rolkach, wrotkach czy deskorolce. Do urazéw powstatych podczas jazdy na
tyzwach, rolkach, wrotkach, deskorolce dochodzi najczesciej na ulicy lub drodze (52%).
Rzadziej ma to miejsce na obiektach sportowych (18%). 67 % urazéw sportowych wymagato
zabiegow leczniczych lub rehabilitaciji.

Rys. 28. Urazy sportowe u mtodziezy szkolnej w Polsce wg wybranych rodzajéw uszkodzen ciata.
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W 2007 roku w wojewddztwie $laskim ogdlna liczba dzieci i mtodziezy, ktéra ulegta
urazom i zatruciom wymagajgcym hospitalizacji, wynosita ogétem 14,395, w tym najliczniejszg
grupe 9539( przypadkow) stanowity dzieci w wieku 10-18 lat . Dominowaty urazy gtowy — 4,381
(w grupie 10-18 lat — 2802), urazy fokcia i przedramienia — 2,185 (w grupie 10-18 lat — 1,360)
oraz urazy kolana i podudzia — 1,107 (w grupie 10-18 lat — 976) (35). Poniewaz brak jest
danych ile spos$rod tych urazéow byto urazami sportowymi mozemy jedynie na podstawie
wczesdniejszych opracowan domniemywac, ze stanowig one okoto 11-14 % podanych liczb. W
opracowaniu Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach®® wyodrebniono jedynie liczbe urazéw
hospitalizowanych w wyniku upadku na tyzwach, nartach, wrotkach i deskorolce i wynosi ona
256, z czego najczesciej urazom tym ulegajg dzieci w wieku 10-18 lat (185 przypadkow).

Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej i bezpiecznego uprawiania sportu

W 2002 Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), w zwigzku 2z danymi
epidemiologicznymi, dotyczacymi problemu nadwagi i otytosci opracowata zalecenia, dotyczace
aktywnosci fizycznej oraz odzywiania. Zgodnie z zaleceniami kazda osoba powinna
podejmowaé aktywnos$é fizyczng przynajmniej przez 30 minut dziennie'. Zalecenia
szczegotowe podajag, ze u os6b w wieku 18-65 roku zycia pozadanym celem jest osiggniecie

3? Zdrowie dzieci i mtodziezy w wojewddztwie $lgskim w oparciu o dane z chorobowosci hospitalizowanej, opracowane przez:
Slgskie Centrum Zdrowia Publicznego, O$rodek Analiz i Statystyki Medycznej, Dziat Chorobowo$ci Hospitalizowanej, Katowice
2008.
3" Globalna strategia dotyczaca Zywienia, aktywnosci fizycznej i zdrowia. WHO Kopenhaga, 2006.
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poziomu umiarkowanej aktywnosci fizycznej przynajmniej 30 minut przez 5 dni w tygodniu lub
intensywnej aktywnosci fizycznej przynajmniej przez 20 minut 3 razy tygodniu. Niezbedna
dawka aktywnosci fizycznej moze by¢ kumulowana w przynajmniej w 10 minutowych rundach
lub moze sie sktadac z potgczenia okresow wysitku umiarkowanego i intensywnego. Zaleca sie
ponadto uprawianie ¢wiczen, zwiekszajacych site miesni oraz ich wytrzymatos¢ — 2 lub 3 razy
w tygodniu. W wieku powyzej 65 roku zycia zaleca sie cele, ktére wyznaczono osobom
mtodszym, jednak z uwzglednieniem treningu sitowego oraz c¢wiczen poprawiajgcych
koordynacje ruchowg. Mtodziez w wieku szkolnym powinna uprawia¢ aktywno$¢ fizyczng na
poziomie umiarkowanym do intensywnego przez 60 minut lub dtuzej w formie odpowiedniej dla
wieku. Petna dawka ¢wiczen powinna by¢ kumulowana w przynajmniej 10-minutowych rundach.
Szczegdblny nacisk powinien by¢ potozony na rozwéj zdolnosci motorycznych oraz stosowanie
réznych aktywnosci ruchowych, odpowiednich dla wieku, takich jak aerobik, éwiczenia sitowe i
koordynacyjne, rozwijajgce gibkos$¢ oraz motoryke.

Zagadnienia, dotyczace zwiekszenia aktywnosci fizycznej sg podejmowane przez
Komisje Europejska, ktéra w roku 2007 wydata dokument pod nazwg ,Biata ksiega-strategia dla
Europy w sprawie zagadnien zdrowotnych, zwigzanych z odzywieniem, nadwagg i otytoscig” .
Biata ksiega wskazuje na koniecznos¢ podejmowania dziatan na rzecz zwiekszenia aktywnosci
fizycznej w celu odwrdcenia niekorzystnych trendéw, dotyczacych spadku aktywnosci fizycznej
populacji. W 2008 Grupa Robocza Komisji Europejskiej ds. Sportu i Zdrowia sformutowata
wytyczne dotyczace aktywnosci fizycznej** obejmujace zalecane dziatania polityczne
wspierajgce aktywnos$c¢ fizyczng wptywajgca pozytywnie na zdrowie.

Poniewaz urazy i obrazenia doznane przez dzieci i mtodziez podczas uprawiania sportu
stanowig istotny problem w populacji ogdlnopolskiej i $laskiej, konieczne sg dziatania
prewencyjne dotyczace urazow o charakterze sportowym i zapewnienie bezpiecznych
warunkoéw do wyczynowego i rekreacyjnego uprawiania sportu. Niezbedna jest edukacja dzieci,
miodziezy i rodzicéw majgca na celu uswiadomienie zagrozen i zasad bezpiecznego uzywania
sprzetu sportowego. Aby zapobiec urazom i stanom przetrenowania wsrdd dzieci i mtodziezy,
nalezy takze bardzo doktadnie i profesjonalnie przeprowadzi¢ klasyfikacje dziecka do treningu,
uwzgledniajgc wiek kalendarzowy i biologiczny, tempo rozwoju biologicznego, stan zdrowia i
wielkos¢ wydolnosci fizycznej oraz systematycznie kontrolowaé stan zdrowia miodego
organizmu. Klasyfikacja dzieci i miodziezy do uprawiania wyczynowego sportu powinna by¢
prowadzona przez lekarzy specjalistdtw medycyny sportowej lub lekarzy posiadajgcych
certyfikaty Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej. Trenujac dzieci i miodziez nalezy
zrozumie¢ odrebnosci morfologiczne, fizjologiczne i psychiczne mtodego organizmu oraz
indywidualnie zréznicowane mozliwosci adaptacyjne do wyczynowego uprawiania sportu.
Nalezy pamieta¢ o tym, ze w tym czasie mozna bardzo fatwo osiggng¢ doskonaty wynik
sportowy, ale tez réwnie tatwo mozna zaburzyé prawidtowy rozwdj sportowca. Przyspieszanie
kariery sportowej kosztem skracania czy ograniczania treningu ogdlnorozwojowego jest zawsze
szkodliwe dla zdrowia sportowca.

3 Wytyczne dotyczgce aktywnosci fizycznej. Zalecane dziatania polityczne wspierajgce aktywnosc fizyczng wptywajgcq pozytywnie
na zdrowie. Czwarty projekt skonsolidowany. Zatwierdzony przez grupe roboczg UE ,Sport i Zdrowie” w dniu 15.09.2008.
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5. Cele ochrony srodowiska ustanowione na szczeblu miedzynarodowym
i krajowym istotne z punktu widzenia projektowanego dokumentu oraz
sposoby w jakich te cele i problemy srodowiska zostaly uwzglednione
podczas jego opracowywania.

5.1. Analiza sp6jnosci z dokumentami ustanowionymi na szczeblu
miedzynarodowym i wspolnotowym.

Traktat o Funkcjonowaniu Unii Europejskiej (ze zmianami wprowadzonymi Traktatem z Lizbony z
dnia 13 grudnia 2007 r. )

Traktat organizuje funkcjonowanie Unii iokresla dziedziny, granice i warunki
wykonywania jej kompetencji w 11 wskazanych dziedzinach. Zgodnie z ustaleniami traktatu
przy okreslaniu i realizacji swoich polityk i dziatan Unia bierze pod uwage wymogi zwigzane ze
wspieraniem wysokiego poziomu zatrudnienia, zapewnianiem odpowiedniej ochrony socjalnej,
zwalczaniem wykluczenia spotecznego, a takze z wysokim poziomem ksztatcenia, szkolenia
oraz ochrony zdrowia ludzkiego. Przy ustalaniu i realizacji polityk i dziatarh Unii, w szczegdlnosci
w celu wspierania zréwnowazonego rozwoju, muszg by¢ brane pod uwage wymogi ochrony
Srodowiska. Dziatanie Unii, ktore uzupetnia polityki krajowe, nakierowane jest na poprawe
zdrowia publicznego, zapobieganie chorobom i dolegliwosciom ludzkim oraz usuwanie zrodet
zagrozen dla zdrowia fizycznego i psychicznego a takze informacje iedukacje zdrowotna.
Dziatania Unii Europejskiej w dziedzinie polityki spotecznej zmierzajg m.in. do rozwoju
europejskiego  wymiaru sportu, przez popieranie uczciwosci i dostepnosci we
wspotzawodnictwie sportowym oraz wspoétpracy miedzy podmiotami odpowiedzialnymi za sport,
jak réwniez przez ochrone integralnosci fizycznej i psychicznej sportowcéw, w szczegolnosci
tych najmtodszych.

Przewidziane w Strategii Sportu kierunki dziatan w zakresie zwiekszania dostepnosci do
obiektéw sportowych oraz do kadry instruktorskiej, ksztaltowania postaw zdrowego stylu zycia,
aktywizacji ruchowej miodziezy i oséb starszych, informowania oraz edukowania na rzecz
bezpiecznego uprawiania sportu oraz kibicowania bez agresji, promocji sportu i aktywnosci
fizycznej osob niepetnosprawnych, promocji aktywnej turystyki beda znaczaco wpieraé
osigganie celow nakreslonych w Traktacie. Strategia wymaga jednak uzupetnienia o dziatania
stuzace ochronie integralnosci fizycznej i psychicznej sportowcéw takie, jak: informacja i
edukacja zdrowotna sportowcow zwtaszcza tych najmtodszych na temat bezpiecznego sportu
oraz szkodliwosci dopingu, a takze edukacja w tym zakresie spoteczenstwa, a zwlaszcza
treneréw i rodzicow.

Odnowiona Strategia Zrownowazonego Rozwoju Unii Europejskiej (przyjeta przez Rade
Europejska w dniach 15-16 czerwca 2006 r.)

Naczelnym celem odnowionej strategii UE dotyczacej trwatego rozwoju jest okreslenie i
rozwQj dziatan, dzieki ktorym UE bedzie mogta zapewni¢ pokoleniom obecnym i przysztym staty
wzrost jakosci zycia przez tworzenie spotecznosci opartych na zasadach trwatego rozwoju —
spotecznosci wydajnie gospodarujgcych zasobami i z nich korzystajacych, czerpigcych z
potencjatu gospodarki w zakresie innowacji ekologicznych i spotecznych, i przez to
zapewniajacych dobrobyt, ochrone srodowiska naturalnego i spéjnos¢ spoteczna.

W obszarze Zdrowie publiczne Odnowiona Strategia formutuje cel ogdlny, jakim jest
promowanie zdrowia publicznego na réwnych warunkach oraz poprawa ochrony przed
zagrozeniami dla zdrowia oraz cele operacyjne, w tym zmniejszanie dysproporcji pod wzgledem
stanu zdrowia w panstwach czionkowskich miedzy innymi poprzez odpowiednie strategie

promowania zdrowia i zapobiegania chorobom. Komisja i panstwa czionkowskie bedg
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promowac lepszy stan zdrowia i zapobieganie chorobom poprzez zajecie sie determinantami
zdrowia we wszystkich wiasciwych dziedzinach polityki i dziataniach. Szczegdélng uwage
posdwieci sie przygotowywaniu i wprowadzaniu w zycie strategii i Srodkéw ukierunkowanych na
cywilizacyjne determinanty zdrowia, takie jak zazywanie narkotykow, konsumpcja tytoniu,
nadmierne spozywanie alkoholu, ubogi sposdb odzywiania, brak aktywnosci fizycznej oraz
choroby przewlekte.

Strategia Sportu poprzez dziatania nakierowane na: zwiekszanie dostepnosci do
obiektow sportowych oraz do kadry instruktorskiej, ksztattowanie postaw zdrowego stylu zycia,
aktywizacji ruchowej oséb starszych, informowanie oraz edukowanie na rzecz bezpiecznego
uprawiania sportu oraz kibicowania bez agresji, promocje sportu i aktywnosci fizycznej oséb
niepetnosprawnych, promocje aktywnej turystyki, wpisuje sie w polityke Odnowionej Strategii
UE wzmacniajgc osigganie celéw w obszarze Zdrowie publiczne.

Decyzja nr 1350/2007/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 pazdziernika 2007 r.
ustanawiajaca Drugi Wspélnotowy Program Dziafann w dziedzinie zdrowia na lata 2008-2013

Program wyznacza ramy dziatania Wspodlnoty Europejskiej w dziedzinie zdrowia
publicznego; powinien przyczyniaé sie do osiggniecia wysokiego poziomu zdrowia fizycznego i
psychicznego oraz wiekszej rownosci w kwestiach zdrowotnych w catej Wspdlnocie. Gtéwne
trzy cele programu, to: (1) poprawa bezpieczenstwa zdrowotnego obywateli, (2) promocja
zdrowia (w tym zmniejszenie nierébwnosci w zakresie zdrowia), (3) generowanie i
rozpowszechnianie informacji i wiedzy na temat zdrowia. Zgodnie z zaleceniami zawartymi w
tym dokumencie, przy okre$laniu i wdrazaniu wszelkich wspdélnotowych strategii i dziatah nalezy
zapewni¢ wysoki poziom ochrony zdrowia.

Przyjete w Strategii Sportu kierunki dziatan sg spojne z dziatania przewidzianymi w
Programie dla realizacji celu Promocja zdrowia i beda znaczaco wspiera¢ jego osigganie.
Zwiekszanie dostepnosci do obiektow sportowych oraz do kadry instruktorskiej bedzie ,tworzyé
warunki wspierajace zdrowy styl zycia”, aktywizacja ruchowa oséb starszych stuzyé bedzie
~wydluzeniu lat zdrowego zycia i promowaniu zdrowego starzenia sie”; kampanie informacyjne
oraz dziatania edukacyjne na rzecz bezpiecznego uprawiania sportu oraz kibicowania bez
agresji bedg elementem ,promocji dziatah stuzgcych ograniczeniu liczby wypadkow i urazow”.
Tym samym Strategia wzmacnia¢ bedzie osigganie celow Programu.

Rezolucja Rady Unii Europejskiej z dnia 27 listopada 2009 r. w sprawie odnowionych ram
europejskiej wspofpracy na rzecz miodziezy (2010-2018)

Rezolucja formutuje 2 cele ogdlne europejskiej wspotpracy na rzecz mtodziezy na lata
2010-2018 — (1) stwarzanie wiekszych, a przy tym réwnych szans wszystkim mtodym ludziom
w dziedzinie edukacji i na rynku pracy oraz (2) promowanie aktywnosci obywatelskiej,
wigczenia spotecznego i solidarnosci wszystkich miodych ludzi, a takze wskazuje cele
szczegotowe i inicjatywy w o$miu obszarach dziatan.

Cele istotne z punktu widzenia Strategii Sportu zwierajg sie w obszarze Zdrowie i dobra
kondycja. Celem nadrzednym jest zachecanie mtodych ludzi do dbania o zdrowie i dobrg
kondycje, promowanie zdrowia psychicznego i seksualnego, sportu, aktywnosci fizycznej, i
zdrowego trybu zycia oraz zapobieganie urazom, zaburzeniom odzywiania, uzaleznieniom i
zazywaniu narkotykéw i odpowiednie leczenie. Jako dziatania stuzace realizacji celu, Rezolucja
wskazuje m.in.:

» zachecanie miodziezy do dbania o sprawnos$¢ fizyczng i do podejmowania
aktywnosci fizycznej przez stosowanie wytycznych UE dotyczacych aktywnosci
fizycznej,
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» zachecanie miodych ludzi do zdrowego trybu zycia przez wychowanie fizyczne,
edukacje zywieniowa, aktywnos¢ fizyczng oraz wspotprace szkot, oséb pracujacych
z mtodziezg, pracownikow stuzby zdrowia i organizacji sportowych,

» ktadzenie nacisku na sport jako dziatalno$¢ propagujacg prace zespotowa,
miedzykulturowe uczenie sie, zasade fair play oraz odpowiedzialnos¢,

» utatwianie dostepu do placéwek zdrowotnych przez czynienie ich bardziej
przyjaznymi dla miodziezy.

Wsréd dziatan przewidzianych w Strategii Sportu wiele nakierowanych jest na mtodziez:
wspieranie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy poprzez tworzenie warunkow dla organizaciji
zaje¢ sportowych przez szkoty i organizacje pozarzadowe, wspieranie sportu wyczynowego
mtodziezy w ramach klas sportowych, szkot sportowych, szkét mistrzostwa sportowego, klubéw
sportowych oraz innych instytucji zajmujacych sie miodziezowym sportem wyczynowym,
zapewnienie opieki medycznej i badan diagnostycznych na wysokim poziomie dla sportowcow
wyczynowych, ksztaltowanie postaw zdrowego stylu zycia oraz bezpiecznego uprawiania
sportu.

Dziatania te wpisujg sie w ramy europejskiej wspoétpracy na rzecz mtodziezy stuzgce
osiggnieciu celéw Rezolucji w obszarze Zdrowie i dobra kondycja. Dla wzmocnhienia spojnosci
zasadne bytoby wprowadzenie do Strategii takze dziatan dotyczacych: rozbudowy bazy
sportowej szkét powszechnych, wspierania wspdétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy,
kampanii informacyjnych i dziatah edukacyjnych adresowanych do dzieci i miodziezy, edukacji
mitodych sportowcoéw na temat szkodliwosci dopingu oraz ufatwiania sportowcom dostepu do
specjalistbw medycyny sportowe;j.

Miedzynarodowa Konwencja o zwalczaniu dopingu w sporcie (z dnia 19 pazdziernika 2005 r.,
ratyfikowana przez Prezydenta RP 26 grudnia 2006r.)

Celem Konwenciji jest promowanie zapobiegania oraz walki z dopingiem w sporcie, z
myslg o jego wyeliminowaniu. Konwencja zobowigzuje strony do wspierania, opracowywania i
wdrazania programow edukacyjnych lub szkoleniowych dotyczacych zwalczania dopingu. W
odniesieniu do spofecznosci sportowej w pojeciu ogélnym, wspomniane programy powinny
mie¢ na celu przekazywanie aktualnych i doktadnych informacji na temat szkodliwosci dopingu
dla etycznych wartoéci sportu oraz zdrowotnych konsekwencji stosowania dopingu.

Strategia Sportu odnosi sie do zapisow Konwencji w Celu Il Promocja i wspieranie
sportu wyczynowego poprzez ,wspieranie dziatalnosci zwalczajgcej doping”. Strategia wymaga
jednak uzupetnienia o dziatania zwigzane z informacjq i edukacjg sportowcow, zwtaszcza tych
najmtodszych oraz ich rodzicow i trenerébw na temat szkodliwosci dopingu w wymiarze
etycznym i zdrowotnym.

Dyrektywa Rady 92/43/EWG z dnia 21 maja 1992 roku w sprawie ochrony siedlisk naturalnych oraz
dzikiej fauny i flory

Dyrektywa ma na celu przyczynienie sie do zapewnienia réznorodnosci biologiczne;j
poprzez ochrone siedlisk przyrodniczych oraz dzikiej fauny i flory na europejskim terytorium
Panstw Czionkowskich. Dla realizacji celu na terenie wszystkich panstw UE wyznaczane sg
specjalne obszary ochrony tworzace spdjng europejskg sie¢ ekologiczng (Sie¢ Natura 2000).
Sie¢, zlozona z terenéw, na ktérych znajdujg sie typy siedlisk przyrodniczych wymienione w
zatagczniku | Dyrektywy i siedliska gatunkow wymienione w zatgczniku Il, umozliwi zachowanie
tych typow siedlisk przyrodniczych i siedlisk gatunkéw we wiasciwym stanie ochrony w ich
naturalnym zasiegu lub, w stosownych przypadkach, ich odtworzenie. Panstwa cztonkowskie
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zobowigzane sg do podjecia odpowiednich dziatah w celu unikniecia na specjalnych obszarach
ochrony pogorszenia stanu siedlisk przyrodniczych i siedlisk gatunkéw, jak rowniez w celu
unikniecia niepokojenia gatunkdéw, dla ktérych zostaty wyznaczone takie obszary, o ile to
niepokojenie moze mie¢ znaczenie w stosunku do celéw dyrektywy. Plany lub przedsiewziecia,
ktére nie sg bezposrednio zwigzane lub konieczne do zagospodarowania obszaru Natura 2000,
ale ktére mogg na nie w istotny sposéb oddziatywac¢, zaréwno oddzielnie, jak i w potgczeniu z
innymi planami lub przedsiewzieciami, podlegajg odpowiedniej ocenie ich skutkow dla danego
obszaru z punktu widzenia zatozen jego ochrony.

Realizacja celéw Strategii poprzez dziatania nakierowane na budowe, modernizacje i
rozbudowe obiektéw sportowych moze ostabi¢ cele $srodowiskowe zawarte w Dyrektywie,
wchodzac w konflikt z ochrong siedlisk i gatunkéw, szczegdlnie w przypadku realizacji dziatan
na obszarach Natura 2000 (zwtaszcza w Beskidach oraz na Jurze Krakowsko-
Czestochowskiej). Posrednio cele Dyrektywy mogq takze ostabiaé dziatania zwigzane z
promocjg aktywnej turystyki i upowszechnianiem informacji o obiektach sportowych, skutkujac
zwiekszong presjq turystéw na obszary Natura 2000.

5.2. Analiza spdjnosci z dokumentami ustanowionymi na szczeblu krajowym.

Strategia Rozwoju Kraju 2007 — 2015

Gtéwnym celem Strategii Rozwoju Kraju jest podniesienie poziomu oraz jakosci zycia
mieszkancow Polski: poszczegolnych obywateli i rodzin. Podnoszenie poziomu Zzycia
mieszkancow oznacza, m.in. konieczno$¢ zapewniania wystarczajgcego dostepu do edukacji,
ustug zdrowotnych, opiekunczych i socjalnych, a takze infrastruktury do wykorzystania czasu
wolnego. Poprawiany bedzie stan techniczny szkét i placéwek oswiaty oraz ich wyposazenie, w
tym rozbudowywana bedzie baza sportowa. Zaktada sie poprawe efektywnosci funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia, w tym podniesienie jakosci i poprawe dostepnosci ustug
medycznych. Wspomagane bedzie upowszechnianie sportu jako istotnego czynnika
podnoszenia poziomu kondycji fizycznej oraz przeciwdziatania negatywnym zjawiskom i
patologiom spotecznym. Dziatanie te, potaczone z promocjg zdrowego stylu zycia, zmierzajg do
zapewnienia poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa. Tworzenie nowych oraz modernizacja
istniejgcych obiektéw sportowych i rekreacyjnych dostepnych dla obywateli bedzie poszerza¢
mozliwoéci aktywnego spedzenia wolnego czasu i promocji zdrowego trybu zycia. Zwigekszany
bedzie réwniez dostep oséb niepetnosprawnych do réznych form aktywnosci sportowej i
rekreacyjnej.

Strategia Sportu bedzie wzmacnia¢ osigganie celéw Strategii Rozwoju Kraju poprzez
dziatania nakierowane na zwiekszanie dostepnosci obiektow sportowych oraz kadry
instruktorskiej, aktywizacje ruchowg osob starszych, informowanie oraz edukowanie na rzecz
bezpiecznego uprawiania sportu oraz kibicowania bez agresiji, ksztattowanie postaw zdrowego
stylu zycia, promocje sportu i aktywnosci fizycznej oséb niepetnosprawnych oraz wspieranie
dziatan zwalczajgcych doping w sporcie.

Strategia Rozwoju Ochrony Zdrowia w Polsce na lata 2007-2013 (dokument przyjety przez RM w
dniu 21 czerwca 2005 r.)

Strategia Rozwoju Ochrony Zdrowia (SROZ) wskazuje na sposob rozwoju Polski
poprzez dazenie do uzyskania dobrego zdrowia zyjacego dtuzej spoteczenstwa. Osiggalne jest
to przez wilasciwe ustalenie proporcji miedzy promocjg zdrowia, profilaktykg i edukacjg
zdrowotng oraz leczeniem i rehabilitacjg. Strategia wskazuje cel nadrzedny jakim jest poprawa
zdrowia spoteczenstwa polskiego jako czynnika rozwoju spoteczno — gospodarczego kraju,
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cztery cele strategiczne oraz szesnascie celdow operacyjnych.

Cele i dziatania istotne z punktu widzenia Strategii Sportu obejmujg profilaktyke,
promocje zdrowia i edukacje zdrowotng spoteczenstwa oraz zmniejszenie zapadalnosci i
umieralnosci na przewlekte choroby niezakazne m.in. poprzez upowszechnienie aktywnosci
fizycznej wsrod dzieci i mlodziezy, poprawe zdrowia dzieci i mtodziezy poprzez poprawe opieki
medyczne;j.

Strategia Sportu bedzie wzmacniaé osigganie celdéw Strategii Rozwoju Zdrowia poprzez
dziatania majace na celu profilaktyke i promocje zdrowia oraz upowszechnianie aktywnosci
fizycznej takie, jak: zwiekszanie dostepnosci obiektéw sportowych i kadr instruktorskich,
tworzenie warunkow dla organizacji zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy, aktywizacje
ruchowg o0sob starszych, ksztattowanie postaw zdrowego stylu zycia, promocje sportu i
aktywnosci fizycznej oséb niepetnosprawnych, promocje turystyki aktywnej, wspieranie
dziatalnosci zwalczajgcej doping w sporcie.
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Tabela 7.
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6. Analiza i ocena przewidywanych znaczacych oddziatywan na
srodowisko wynikajacych z realizacji Strategii Rozwoju Sportu ze
wskazaniem sposobdw zapobiegania negatywnym skutkom
srodowiskowym badz ich ograniczania lub kompensacji

Zasady zréwnowazonego rozwoju zobowigzuje instytucje lub osobe, ktéra zamierza
podja¢ okreslone dziatania do udowodnienia, ze jej dziatalnos¢ nie spowoduje zagrozenia dla
srodowiska (zasada przezornosci) oraz do rozwazenia potencjalnych skutkéw okreslonego
dziatania i podjecia, na podstawie tej analizy, dziatan zapobiegawczych (zasada prewenciji).

Pomimo, iz skala oddziatywah na srodowisko wynikajacych z wdrazania Strategii Sportu
w odniesieniu do powierzchni catego wojewddztwa nie bedzie duza, to jednak z uwagi na ich
potencjalng koncentracje na niektérych obszarach szczegdlnie predysponowanych do rozwoju
funkcji rekreacyjno sportowych, a zwtaszcza obszarach podlegajacych ochronie prawnej na
podstawie ustawy o ochronie przyrody, oddziatywania te mozna uznaé za znaczace.
Syntetyczng ocene wplywu celow, kierunkéw dziatan i przedsiewzie¢ przyjetych w Strategii
przedstawiajg tabele nr 7 i 8. Proponowane sposoby ograniczania i zapobiegania negatywnym
skutkom srodowiskowym badz ich ograniczania lub kompensacji zawiera tabela nr 9.

6.1. Oddzialywanie na rosliny i zwierzeta oraz réznorodnos¢ biologiczng

Niektére dyscypliny sportu sg bardzo s$cisle powigzane z warunkami geofizycznymi
terenu, a ich rozwéj mozliwy jest tylko na obszarach spetniajgcych te warunki (dotyczy to przede
wszystkim narciarstwa zjazdowego, skokow narciarskich, kolarstwa gorskiego). Analiza
rozmieszczenia obszaréw chronionych w wojewoédztwie oraz obszaréw predestynowanych do
rozwoju tych dyscyplin wskazuje na wysoka korelacje oraz mozliwo$¢ wystgpienia konfliktéw.
Zagrozenie dla funkcjonowania ekosystemow i gatunkdéw, moze byé skutkiem zwiekszania
dostepnosci do obiektéw i ustug sportowych w efekcie realizacji dziatlan o charakterze
inwestycyjnym (budowa, rozbudowa i modernizacja obiektow sportowych), a takze
promocyjnym. Szczegdlnie konfliktowa moze by¢ budowa i rozbudowa infrastruktury narciarskiej
(tras zjazdowych, stacji narciarskich, wyciagéw i kolejek linowych, instalacji sztucznego
nasniezania, drog i parkingéw itp.). Realizacja tego typu infrastruktury na terenie Beskidow
najczesciej wigze sie z koniecznoscig wylesien na znacznych powierzchniach. Potencjalnie
narazone na zniszczenie moga by¢ fragmenty cennych siedlisk lesnych, w tym stanowigcych
przedmiot ochrony specjalnych obszaréw ochrony Natura 2000. Wylesienia wewnatrz
drzewostandw majg zasieg oddziatywania szerszy anizeli sam pas usunietej roslinnosci.
Bezdrzewne pasy sgq drogami wnikania w gigb drzewostanéw silnych wiatrow, powodujgcych
powstawanie wiatrotomoéw i wiatrowatdéw). Zwieksza sie takze ilos¢ zanieczyszczen powietrza
whnikajacych w gigb drzewostanow i ostabiajgcych ich kondycje zdrowotna.

Rozwdj infrastruktury sportowej, a takze popularyzacja aktywnosci fizycznej i aktywne;j
turystyki, bedg generowaty zwiekszone obcigzenie obszaréw atrakcyjnych turystycznie, a
jednoczesnie cennych przyrodniczo, na skutek wzrostu liczby oséb je odwiedzajgcych. Aktywna
turystyka letnia, piesza, rowerowa i coraz czestsza w ostatnich latach — motorowa (w gérach
zwtaszcza motocykle i quady, na terenach nizinnych takze samochody terenowe) przyczynia sie
w znacznym stopniu do degradacji pokrywy roslinnej wzdtuz drég i sciezek, a w przypadku
quaddéw i samochodow terenowych — takze poza nimi, na skutek mechanicznego niszczenia,
rozjezdzania i wydeptywania. Na mechaniczne niszczenie, wydeptywanie i zrywanie przez
turystbw narazone sg niektére populacje chronionych gatunkéw roslin wystepujacych w
otoczeniu schronisk turystycznych, lub w miejscach widokowych takich jak np. szczyty skat na
Jurze czy polany w Beskidach.

Ofiarg roweréw gorskich, motocykli i quadéw czesto padajg drobne gatunki zwierzat,
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zwlaszcza ptazy rozjezdzane na drogach i sciezkach. Sg ws$rdd nich gatunki stanowiace
przedmiot ochrony projektowanych Specjalnych Obszaréw Ochrony Siedlisk Natura 2000 —
Beskid Slaski, Beskid Zywiecki i Beskid Maty — traszka karpacka Triturus montadoni, traszka
grzebieniasta Triturus cristatus i kumak gorski Bombina variegata. W okresie wiosennym i
letnim, masowo niszczone sg legi tych gatunkéw, rozwijajace sie w katuzach powstatych w
koleinach droég po deszczach i roztopach wiosennych.

Ruch pojazdoéw i ludzi oraz towarzyszacy temu hatas sg dla niektérych gatunkéw
zwierzat czynnikiem silnie stresujgcym. Ploszenie zwierzat moze skutkowaé opuszczaniem
przez nie rewirow legowych, a czasami takze porzucaniem legéw. W przypadku gatunkow
podlegajgcych ochronie (w tym stanowigcych przedmiot ochrony obszarow Natura 2000 ) o
mato licznych populacjach jak np. niedzwiedz Ursus arctos czy ry$s Lynx lynx w Beskidach,
konsekwencje tego moga by¢ znaczace dla osiggniecia celéw ochrony tj. zachowania badz
przywrdcenia dobrego stanu gatunku.

W okresie zimowym aktywnosc¢ turystyczna jest znacznie mniejsza, a jej skutki mniej
dotkliwe dla przyrody. Jako znaczace oddziatywania wynikajgce z eksploatacji infrastruktury
narciarskiej mozna wskaza¢ mechaniczne uszkodzenia roslinnosci na trasach zjazdowych
powodowane przez ratraki Sniezne i samych narciarzy oraz hatas (gtosna muzyka na stokach).

Opisane powyzej skutki dziatan bedg dtugofalowe, a ich zasieg lokalny lub regionalny,
zaleznie od znaczenia obiektu w systemie ochrony przyrody.

6.2. Oddzialywanie na krajobraz, powierzchnie ziemi i gleby

Oddziatywania na krajobraz, powierzchnie ziemi i gleby bedg wynikaé przede wszystkim
z dziatan stuzacych zwiekszaniu powszechnej dostepnosci do obiektow sportowych poprzez
budowe i rozbudowe obiektéw infrastruktury sportowe;j.

Budowa i rozbudowa infrastruktury narciarstwa zjazdowego (tras zjazdowych, wyciagéw
i kolejek linowych) powoduje zmiany struktury i kompozycji krajobrazu polegajgce na ubytku
powierzchni lesnej oraz rozcztonkowaniu kompleksoéw lesnych. Trwate elementy konstrukciji
infrastruktury narciarstwa zjazdowego stanowig elementy dysharmonijne, zaburzajace estetyke
krajobrazu. Budowa i rozbudowa infrastruktury sportowo-rekreacyjnej bedzie indukowac rozwo;
infrastruktury okoto turystycznej — drdég dojazdowych do obiektdw, parkingéw, zaplecza
gastronomicznego, bazy noclegowej, a takze rozwdj osadnictwa tzw. drugich domow. W ten
sposéb, posrednio bedzie takze wptywaé na wzrost poziomu zainwestowania terenu i
wprowadzanie do przestrzeni kolejnych obiektéw dysharmonijnych, obnizajgcych walory
krajobrazowe. Nalezy mie¢ na uwadze, ze znaczna czes¢ tych dziatah bedzie mie¢ miejsce na
terenie parkéw krajobrazowych, powotanych do ochrony waloréw krajobrazowych,
stanowigcych jednoczesnie, jak wynika z rycin przedstawionych w rozdziale 4.1. (rys.21-26),
tereny predysponowane do rozwoju funkcji rekreacyjno-sportowej. Brak planéw ochrony dla
tych obiektow na terenie wojewoddztwa, stanowi powazne zagrozenie nadmiernego rozwoju
infrastruktury turystyczno-rekreacyjnej, kosztem krajobrazu.

Na terenach gorskich oraz wyzynnych odlesianie stokéw moze prowadzi¢ do zaburzen
rownowagi grawitacyjnej zwietrzeliny i uruchamiania procesow stokowych, prowadzacych do
osuwania sie mas ziemnych. Przystosowanie tras zjazdowych do uprawiania sportu, wigze sie
ze zmianami morfologii stokow na skutek niwelacji terenu.

Efektem dziatan nakierowanych na popularyzacje i promocje aktywnosci fizycznej i
aktywnej turystyki bedzie wzrost liczby oséb podejmujacych aktywnos¢ fizyczng na swiezym
powietrzu, na terenach zielenionych, w tym obszarach cennych przyrodniczo. W sposéb
posredni dziatania te beda wptywaé niekorzystnie na stan $rodowiska przyrodniczego.
Intensywne uzytkowanie motorowe, rowerowe i piesze szlakéw turystycznych bedzie prowadzi¢
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do niszczenia pokrywy roslinnej oraz udeptywania profili glebowych zakidcajac wiasciwosci
powietrzne i wodne gleb, prowadzac do zniszczenia stropowej czesci profilu glebowego oraz
zaburzen az do skaty macierzystej. Zniszczenie struktury profilowej gleby poprzez zdarcie
warstwy darni lub $ciotki przy utrudnionym wsigkaniu poteguje procesy erozji wodnej (sptyw
powierzchniowy, sptukiwanie) — szczegodlnie na stokach o duzym nachyleniu, oraz erozji
wietrznej — w obrebie przeteczy zbudowanych ze skat o mniejszej odpornosci (tupki ilaste). Na
skutek wydeptywania i erozji powstaja nowe formy mikrorzezby takie, jak: rynny i bruzdy
Sciezkowe, tarasy wydeptania, waty przy sciezkowe oraz hatdy osuwiskowe.

6.3. Oddzialywanie na wody powierzchniowe i podziemne

Realizacja dziatan zwigzanych z budowg i rozbudowg infrastruktury sportowej, a takze
wszelkie dziatania stuzgce podniesieniu aktywnosci fizycznej spoteczenstwa, generujgce wzrost
liczby uzytkownikow infrastruktury sportowej i turystycznej i koncentracje ruchu turystycznego w
niektérych obszarach, przy jednoczesnym braku dobrze rozwinietej infrastruktury ochrony
srodowiska na tych obszarach, mogg posrednio wptywa¢ na pogorszenie jakosci wdd
powierzchniowych i podziemnych.

Budowa i rozbudowa infrastruktury sportowej na obszarach atrakcyjnych turystycznie
pocigga za sobg najczesciej takze rozwdj bazy noclegowej i gastronomicznej. To sprawia, ze
wydtuza sie czas pobytu w danym miejscu os6b podejmujacych aktywnosé fizyczng oraz rosnie
liczba osoOb korzystajacych z powstatej bazy turystycznej. Wraz ze wzrostem liczby takich
obiektow oraz korzystajacych z nich ludzi, zwieksza sie obcigzenie srodowiska wynikajgce m.in.
z ilosci wytwarzanych $ciekow. Jak wynika z badah przeprowadzonych na obszarach
turystycznych Beskidu Slaskiego®, stan przestrzegania wymogéw ochrony $rodowiska w
obiektach turystycznych nalezy uznaé¢ za niezadowalajacy. CzesS¢ obiektdw turystycznych
potozona jest poza terenami zwartej zabudowy, na obszarach o stabo rozwinietej infrastrukturze
komunalnej, nieobjetych zbiorczym systemem odprowadzania sciekéw. Ponad 28% obiektéw
noclegowych funkcjonuje bez przylaczy do sieci kanalizacyjnej. Nierzadkie sa przypadki
nieszczelnosci zbiornikow bezodptywowych, stuzgcych do gromadzenia sciekow lub celowego
odprowadzania $ciekdw nieoczyszczonych do wdd powierzchniowych i gleb, a takze
niewydolnoéci urzadzen podczyszczajacych Scieki, wynikajacej z ich nieprzystosowania do
nierdbwnomiernego obcigzenia w ciggu roku. Szczegdlny niepokdj fakt ten budzi w przypadku
obiektéw potozonych w goérnych odcinkach dolin gérskich badz powyzej obszarow
zrodliskowych (schroniska gorskie). Mimo, ze w wielu gminach goérskich realizowane sa projekty
z zakresu budowy sieci kanalizacyjnej, czes¢ obiektéw, z uwagi na potozenie, moze nie zostaé
do niej przytaczona, z catg pewnoscig dotyczy¢ to bedzie schronisk goérskich.

Rozwd¢j infrastruktury sportowej indukuje zmiany w przestrzeni, ktére na obszarach
gorskich istotnie zmieniajg warunki odptywu wéd. Budowa tras zjazdowych i wyciagéw czesto
wigze sie z koniecznoscig wyrebu laséw. W poblizu obiektow sportowo-rekreacyjnych lokowane
sg parkingi, budowane drogi dojazdowe, obiekty noclegowe. Obserwuje sie tez intensywny
rozwoj osadnictwa turystycznego (tzw. zjawisko drugich domoéw). Wszystkie te inwestycje
powodujg trwaty ubytek terendw lesnych i uzytkéw zielonych, waznych dla naturalnej retencji
wod. Wraz z rozwojem zabudowy i zainwestowania terenu zwieksza sie udziat powierzchni
szczelnych. Na szlakach gorskich intensyfikacja ruchu pieszego, rowerowego i motocrosowego
prowadzi do ograniczenia zdolnosci infiltracyjnych gleb i zwiekszenie sptywu powierzchniowego
na skutek udeptywania i erozji gleb. Wszystkie te czynniki w znaczacy sposéb wptywajg na
zmiany bilansu wodnego zlewni. Zmniejsza sie ilos¢ wody infiltrujgcej w gtgb gruntu, co

* Mika M. Turystyka a przemiany $rodowiska przyrodniczego Beskidu Slaskiego. Instytut Geografii i Gospodarki Przestrzennej,
Uniwersytet Jagiellonski, ss.228.
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powoduje zubozenie zasobdw wdd podziemnych oraz  zmienienia sie rezim odptywu,
zwiekszajac tempo formowania sie fal wezbraniowych w potokach gorskich.

6.4. Oddzialywanie na atmosfere i klimat

Dziatania polegajace na budowie i rozbudowie infrastruktury sportowej, a takze wszelkie
dziatania stuzace podniesieniu aktywnosci fizycznej spoteczenstwa, prowadzgce do wzrostu
popytu na ustugi turystyczne indukujg rozwdéj bazy okoto turystycznej (noclegowe;j,
gastronomicznej itp.) i w ten sposéb mogg posrednio wptywac¢ na stan $rodowiska, w tym na
stan sanitarny atmosfery. Istotnym problemem miejscowosci turystycznych jest okresowe
pogarszanie sie jakosci powietrza, na skutek nadmiernego stezenia pylu zawieszonego. Niski
poziom gazyfikacji oraz brak sieci cieptowniczych przy jednoczesnym wysokim poziomie cen
energii elektrycznej i gazu sprawiaja, iz w obiektach turystycznych powszechnym urzadzeniem
grzewczym sa kottownie weglowe (w obiektach takich, jak: hotele czy osrodki wczasowe) lub
indywidualne paleniska domowe opalane weglem (w obiektach agroturystycznych), ktére sg to
zrédtem emisji pytu zawieszonego PM10 (tzw. niska emisja).

Na etapie realizacji inwestycji polegajacych na budowie, rozbudowie i modernizacji
obiektow infrastruktury sportowej skutkiem prac budowlanych moze by¢ lokalne, krotko- badz
srednioterminowe pogorszenie jakosci powietrza w zwigzku z emisjg pytdow z placéw budowy i
spalin z pojazdow i maszyn budowlanych. Hatas emitowany przez pojazdy i maszyny
budowlane moze okresowo pogorszy¢ klimat akustyczny w otoczeniu inwestycji.

Hatas jest nieodigcznym elementem niektérych dziedzin sportu, przede wszystkim
sportow wykorzystujacych pojazdy silnikowe tj. sportow motorowych, motorowodnych i
lotniczych. Jego oddziatywania majg zwykle charakter krétkotrwaty, ograniczony do czasu
trwania treningdbw i zawodow sportowych, jednak w przypadku lokalizacji obiektow
przeznaczonych dla uprawiania sportéw motorowych w sgsiedztwie zabudowy mieszkaniowe;j
hatas moze pogarszac lokalnie warunki akustyczne, stanowigc znaczaca ucigzliwos¢ dla ludzi.
Zrodtem hatasu moga byé takze osrodki narciarsko-turystyczne, w ktérych przez wiele godzin
na dobe puszcza sie gtosng muzyke.

6.5. Oddzialywanie na zdrowie czlowieka

Oddziatywania bezposrednie na zdrowie cziowieka bedg wynika¢ z samego faktu
podejmowania przez ludzi réznych rodzajow aktywnosci sportowej, w zaleznosci od wieku,
zainteresowan, celu i motywacji.

Zdecydowana wiekszoS¢ dziatan przewidzianych w Strategii nastawiona jest na
zwiekszanie aktywnosci fizycznej mieszkancow wojewoddztwa. Stuzy¢é temu bedag dziatania
zwiekszajace dostep do obiektow sportowych poprzez budowe rozbudowe i modernizacje
obiektow oraz urzadzen sportowych, wspieranie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, oséb
starszych i niepetnosprawnych, ksztattowanie postaw zdrowego stylu zycia, promocja sportu i
aktywnej turystyki a takze doskonalenie wiedzy i umiejetnosci kadr instruktoréw i organizatorow
zaje¢ sportowych. Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z czynnikow kluczowych dla zdrowia
cztowieka. Wysitek fizyczny ma korzystne oddziatywanie w odniesieniu do choréb uktadu
krazenia: choroby niedokrwiennej serca, nadci$nienia tetniczego, udaru médzgu, zaburzen
lipidowych, cukrzycy, zespotu metabolicznego, osteoporozy, a ponadto otytosci i nadwagi.
Aktywnos¢ fizyczna redukuje w statystycznie znamiennym stopniu umieralnosé¢ i chorobowosc¢ z
powodu choréb psychicznych. U dorostych z zaburzeniami afektywnymi wysitek fizyczny
wpltywa na zmniejszenie objawdw depresji oraz rozdraznienia. U oséb starszych regularne
uprawianie wysitku fizycznego zmniejsza objawy depresji oraz poprawia funkcjonowanie w
zakresie funkcji poznawczych. Pozwala to na lepsze funkcjonowanie ruchowe oraz
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intelektualne, podniesienie niezaleznosci osob starszych i w konsekwencji ksztaltowanie ich
pozytywnego obrazu. Ponadto wysitek fizyczny korzystnie wptywa na zmiany czynnosciowe ze
strony miesni, stawdw, serca oraz uktadu krzepniecia. Nie bez znaczenia sg efekty
psychologiczne, zwigzane z regularnym uprawianiem aktywnosci fizycznej, tzw. ,feel good
factor”, podnoszace w konsekwencji jakos¢ zycia. W populacji dzieci i mtodziezy uczestniczenie
we wspoélnych aktywnosciach ruchowych podnosi samoocene i redukuje stres oraz napiecia
psychiczne. W ten posredni sposéb aktywnos$¢ fizyczna korzystnie wplywa na procesy uczenia
sie, i jak wykazano poprawia wyniki w nauce. Wykazano, ze nastolatki regularnie uprawiajace
sport rzadziej eksperymentujg z substancjami psychoaktywnymi, alkoholem oraz innymi
uzywkami, jak np. paleniem tytoniu. Regularne uczestniczenie w aktywnosciach ruchowych
rozwija ponadto takie cechy, jak zdolnosci przywddcze, umiejetno$¢ pracy w grupie,
samodyscypline oraz inne umiejetnosci spoteczne. Wykazano korzystny wptyw aktywnosci
fizycznej na zmniejszenie umieralnosci ogoélnej w populacji generalnej z obecnoscig zjawiska
dawka-odpowiedz>*.

Uprawianie sportu, nierzadko pocigga za sobg takze negatywne konsekwencje
zdrowotne. Urazy i uszkodzenia sportowe to ryzyko nieodigcznie zwigzane z aktywnoscig
sportowa, ktére w przypadku sportu wyczynowego osigga niebezpiecznie wysoki poziom.
Szacuje sie, ze liczba zawodnikdw wysokiego wyczynu ulegajgca powaznym dysfunkcjom waha
sie w granicach 30%— 70%, przy czym w latach olimpijskich osiaga z reguty gérne granice®.
Urazowos¢ w sporcie najczesciej ma swe podtoze w niewytrenowaniu lub tez w przetrenowaniu
zawodnika, w grach zespotowych moze byé takze konsekwencjg bezposredniego kontaktu
dwéch lub wigkszej liczby zawodnikow; rzadko — gtoéwnie w przypadku dyscyplin wyjatkowo
niebezpiecznych z racji wspoidziatania w osiggnieciu wyniku maszyny lub zwierzecia (np.
wyscigi samochodowe czy jezdziectwo) — wynika z przyczyn zewnetrznych. Wspotczesny
sport wyczynowy, dla osiggniecia wysrubowanych wynikéw sportowych, wymusza surowy rezim
treningu i odpoczynku oraz naklada wysoce szkodliwe obcigzenia na coraz mtodszych
zawodnikéw. Zawodnicy niektérych dyscyplin dla osiggniecia zadowalajacych wynikéw
poddawani sg restrykcyjnym dietom, prowadzacym nierzadko do zaburzen odzywiania na
podiozu psychicznym — anoreksiji lub bulimii. Coraz powszechniejszym problemem, wsréd
sportowcoéw wyczynowych, jest takze przyjmowanie nadmiernych ilosci lekéw i preparatow
zwiekszajacych wydolnos¢ organizmu (srodki dopingujace).

Urazy i obrazenia doznane przez dzieci i mtodziez podczas uprawiania sportu stanowig
istotny problem w populacji zaréwno ogélnopolskiej, jak i Slaskiej, totez konieczne sg dziatania
prewencyjne dotyczace ograniczania liczby urazéw o charakterze sportowym i zapewnienie
bezpiecznych warunkéw do wyczynowego oraz rekreacyjnego uprawiania sportu. Niezbedna
jest edukacja dzieci, mtodziezy i rodzicow majgca na celu uswiadomienie zagrozen i zasad
bezpiecznego uzywania sprzetu sportowego. Stuzy¢ temu bedg przewidziane w Strategii
dziatania nakierowane na ksztattowanie postaw zdrowego stylu zycia oraz bezpiecznego
uprawiania sportu poprzez kampanie informacyjne i dziatania edukacyjne (cel lll), a takze
przedsiewziecia o charakterze inwestycyjnym polegajace na modernizacji obiektow i urzadzen
sportowych  — ogodlnodostepnych (w celu 1) oraz wyczynowych (wcelu IlI) oraz ich
dostosowanie do norm bezpieczenstwa w zakresie organizacji i uczestnictwa w imprezach
sportowych.

Oddziatywania posrednie na zdrowie cziowieka mogg wynikaé ze zmian stanu
srodowiska (wod powierzchniowych i podziemnych, stanu sanitarnego powietrza, warunkow
akustycznych), indukowanych przez dziatania, wynikajace z wdrazania Strategii (opisane w

3 Ziotkowska R., Skiba M. 2011. Stan zdrowia mieszkaricow wojewodztwa $lgskiego ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb
zwigzanych z poziomem aktywno$ci fizycznej. Opracowanie wykonane na zlecenie Centrum Dziedzictwa Przyrody Gérnego Slgska,
Katowice, ss. 41
% Dziak A. 2001. Urazy i uszkodzenia sportowe. Acta Clinica, t.1 nr 2: 105-110.
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punktach 6.3.i6.4.).

Wzrost zanieczyszczenia powietrza w sezonie grzewczym w miejscowosciach
turystycznych moze zwiekszac¢ zachorowalnosé na choroby gérnych drég uktadu oddechowego,
w tym astmy. Jak wynika z badan epidemiologicznych prowadzonych w aglomeraciji
gornoslaskiej wynika, wzrost stezenia zanieczyszczen pytowych PM10 o 10 ug/m® powoduje
kilkuprocentowy wzrost zachorowan.

Wzrost zanieczyszczenia bakteriologicznego wod powierzchniowych i podziemnych na
skutek odprowadzania do wdd i gleb niedostatecznie oczyszczonych $ciekow bytowych,
zwlaszcza na obszarach gérskich, gdzie znajdujg sie liczne lokalne ujecia wody pitnej moze
powodowac¢ powazne konsekwencje zdrowotne dla ludnosci zaopatrywanej z tych ujec.

6.6. Oddzialywanie na zabytki kultury

Nie przewiduje sie znaczacego negatywnego oddziatywania na zabytki kultury w efekcie
wdrazania Strategii Sportu. Natomiast nalezy mie¢ na uwadze mozliwe potencjalne korzysci w
przypadku zastosowania nowatorskich rozwigzan adaptacji zabytkowych obiektow
poprzemystowych do petnienia funkcji sportowych. Duza kubatura dawnych hal
poprzemystowych (zaréwno powierzchnia jak i wysokos¢) stwarza doskonate mozliwosci ich
adaptacji na hale sportowe. Przystosowanie obiektéw zabytkowych do nowych funkcji
pozwolitoby w wielu przypadkach uratowaé je przed zniszczeniem, nieliczne z nich majg
bowiem szanse na odrestaurowanie z przeznaczeniem na obiekty muzealne.

6.7. Analiza i ocena oddzialywania na srodowisko planowanych przedsiewzie¢

Dla realizacji priorytetéw, celoéw i kierunkéw dziatan okreslonych w Strategii Sportu w
dokumencie zestawiono liste 8 przedsiewzie¢ o znaczeniu kluczowym. Czes¢ z nich ma
charakter ogdlny, kierunkowy i mogg sie w nie wpisywacC zréznicowane przedsiewziecia
czgstkowe. Podkresla sie jednoczesnie, ze nie wykluczone jest podejmowanie i wspieranie
innych projektodw stuzacych realizacji celéw Strategii. W takich przypadkach nalezy sie liczy¢ z
pojawieniem sie oddzialtywan nie mozliwych do okreslenia na poziomie ogélnosci Strategii.
Ocene wptywu projektéw na komponenty srodowiska zawierajg tabele nr 8i 9.

Jak wynika z analizy, w przypadku 4 przedsiewzie¢: ,Stadion Slaski’, ,Stworzenie oraz
wdrozenie Wojewddzkiego Systemu Wsparcia dla Sportowcéw i Szkoleniowcéw”, ,Slaskie
Szkoty Mistrzostwa Sportowego”, ,Promocja sportow lotniczych w ramach realizacji Koncepcji
Samorzadu Wojewédztwa Slaskiego w zakresie wspierania rozwoju sieci lotnisk lokalnych” nie
przewiduje sie znaczacych skutkéw srodowiskowych zaréwno po stronie kosztow (oddziatywan
negatywnych), jak i korzysci (oddziatywanh pozytywnych).

Niekorzystne oddziatywania o najwiekszym nasileniu, odnoszace sie do 4 sposréd
6 analizowanych komponentow srodowiska, potencjalnie mogq by¢ skutkiem realizacji projektu
Rozwdj infrastruktury sportowej. Najbardziej znaczace w skutkach bedag oddziatywania na flore
i faune oraz réznorodnos¢ biologiczng, a takze na powierzchnie ziemi i krajobraz, wynikajace
zbudowy i rozbudowy obiektéw infrastruktury sportowo-rekreacyjnej (oddziatywania
bezposrednie), a takze rozwoju infrastruktury turystycznej i okoto turystycznej indukowanego
przez te obiekty (oddziatywania posrednie). Oddziatywania o mniejszym nasileniu bedg
dotyczy¢ wod powierzchniowych i podziemnych oraz stanu sanitarnego atmosfery. Dziatania te,
nastawione na zwiekszanie dostepnosci do obiektéw sportowych bedg przynosi¢ korzysci dla
zdrowia mieszkancéw i oséb spoza wojewodztwa.

% Bartocha A. i in. 2010. Program ochrony powietrza dla stref wojewodztwa $lgskiego, w ktorych stwierdzone zostaty
ponadnormatywne poziomy substancji w powietrzu. Katowice, Atmotherm S.A. ss.94.
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Projekty nastawione na promocje aktywnosci sportowej i aktywnej turystyki — , Sigskie.
Aktywni zimg”, ,Slgskie. Letnia energia”, a takze ,Stworzenie e-portalu z informacjg
o dostepnosci ustug sportowych w regionie” beda w sposdb posredni (poprzez indukowanie
wzrostu natezenia ruchu turystycznego i presji inwestycyjnej na obszarach predysponowanych
do petnieni funkgji turystyczno-rekreacyjnej) wptywac¢ negatywnie na stan takich komponentow
srodowiska, jak: flora i fauna, réznorodnos¢ biologiczna, wody powierzchniowe i podziemne,
krajobraz oraz stan sanitarny atmosfery. Skutki tych oddzialywah beda miaty charakter
sezonowy lub dlugoterminowy, wystapig przede wszystkim lokalnie i mogg dotyczyé obszarow,
na ktérych walory przyrodnicze lub krajobrazowe podlegaja ochronie prawnej. Jednoczes$nie
projekty te bedg posrednio pozytywnie wptywac na poprawe stanu zdrowia ludzi.

6.8. Informacje o mozliwym transgranicznym oddzialywaniu na srodowisko

Wiekszos¢ dziatan proponowanych w Strategii Sportu bedzie dotyczy¢ jedynie obszaru
naszego kraju, a ich skutki srodowiskowe beda miaty przede wszystkim charakter lokalny bgdz
regionalny. Oddziatywania o zasiegu transgranicznym potencjalnie moga by¢ identyfikowane w
odniesieniu do dziatan i projektéw dotyczacych budowy, rozbudowy i modernizacji infrastruktury
turystycznej i sportowej (zwtaszcza narciarstwa zjazdowego), realizowanych strefie granicznej
z Republikg Czeska i Republikg Stowackg. Skutki dziatan podejmowanych na terytorium Polski
mogq dotyczyC niektorych komponentéw $Srodowiska, takich jak: réznorodnos¢ biologiczna,
krajobraz, atmosfera i klimat akustyczny — takze poza obszarem kraju. Jednakze stopien w
jakim Strategia wyznacza ramy dla konkretnych dziatah i przedsiewzie¢, a zwtaszcza brak
wskazan co do ich lokalizacji, rozmiaru czy charakteru nie daje podstaw do stwierdzenia
znaczgcego transgranicznego oddziatywania na s$rodowisko skutkéw realizacji Strategii,
wymagajgcego uruchomienia procedury, o ktérej mowa w art.104 oraz art.113 - 117 ustawy
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie (...).

58



Prognoza oddzialywania na $srodowisko Strategii Rozwoju Sportu w wojewddztwie $laskim do roku 2020

Tabela 7.

Ocena wplywu celéw i kierunkéw dziatan projektu "Strategii Rozwoju
Sportu w wojewédztwie slaskim do roku 2020" na giéwne komponenty
srodowiska

Komponenty srodowiska

Objasnienia

2 silny wptyw pozytywny

1 staby wptyw pozytywny
0 brak wptywu lub wptyw pomijalny

+

mozliwy wptyw zaréwno pozytywny jak i negatywny
-1 staby wptyw negatywny

1 -2 silny wptyw negatywny

Cel I. Zapewnienie dostepnosci do wysokiej jakosci ustug

sportowych.

Zwiekszanie dostepnosci obiektow sportowych dla mieszkancéw regionu oraz oséb
spoza wojewddztwa, w tym 0sdb niepetnosprawnych, poprzez budowe rozbudowe i
modernizacje istniejacych obiektow oraz urzadzen sportowych i rekreacyjnych,
dostosowanie obiektéw do norm bezpieczenstwa w zakresie organizacji i uczestnictwa
w imprezach sportowych;

Zwiekszanie dostepno$ci kadry prowadzacej zajecia sportowo-rekreacyjne dla
mieszkancw regionu oraz oséb spoza wojewddztwa, w tym oséb niepetnosprawnych,
poprzez organizacje zaje¢ tego rodzaju oraz finansowanie badz wspétfinansowanie
kadr;

Rosliny i zwierzeta oraz
réznorodnosé biologiczna

Krajobraz, powierzchnia ziemi
i gleby
Wody powierzchniowe
i podziemne
Atmosfera i klimat
Zdrowie cztowieka

Dziedzictwo kulturowe

Wzmacnianie kompetencji kadr prowadzacych zajecia sportowo-rekreacyjne
w regionie poprzez tworzenie warunkow dla organizacji roéznych form doksztatcania
kadr;

Wzmacnianie kompetencji menedzerskich kadr organizujacych zajecia sportowo-
rekreacyjne w regionie poprzez tworzenie warunkéw dla organizacji réznych form
doksztatcania kadr;

Wspieranie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy poprzez tworzenie warunkéw dla
organizacji zaje¢ sportowych zaréwno przez szkoly jak i organizacje pozarzadowe;

Aktywizacja ruchowa osob starszych poprzez tworzenie warunkéw dla organizacji
zaje¢ skierowanych do tej grupy oséb np. uniwersytety trzeciego wieku, wspieranie
dziatalno$ci organizacji pozarzadowych;

Cel Il. Promocja i wspieranie sportu wyczynowego.

Tworzenie oraz utrzymywanie infrastruktury sportu wyczynowego poprzez budowe,
rozbudowe, modernizacjg i utrzymywanie obiektéw oraz urzadzen sportu
wyczynowego, dostosowanie obiektow do norm bezpieczenstwa w zakresie
organizacji i uczestnictwa w imprezach sportowych;

Podnoszenie poziomu kompetencii kadr sportu wyczynowego, w tym sportowcow,
szkoleniowcow, menedzeréw i kadr pomocniczych, tj. psychologéw sportowych,
fizjologow, dietetykow itp., poprzez tworzenie warunkow dla organizacji réznych form
doksztalcania;

Wspieranie wspofpracy miedzy szkotami wyzszymi a klubami sportowymi;

Zapewnienie opieki medycznej i badan diagnostycznych na wysokim poziomie dla
sportowcow wyczynowych;

Wspieranie dziatalno$ci zwalczajacej doping w sporcie;

Wspieranie sportu wyczynowego mtodziezy w ramach klas sportowych, szkot
sportowych, szkét mistrzostwa sportowego, klubéw sportowych oraz innych instytucji
zajmujacych sie mtodziezowym sportem wyczynowym poprzez wzmocnienie
dostepnosci do wysokiej jakosci infrastruktury sportowej i kadr sportu wyczynowego
oraz zapewnienie mozliwosci rozwoju sportowego w zgodzie z rozwojem osobistym;

Wspieranie sportu wyczynowego osob niepetnosprawnych poprzez zapewnienie
dostepnosci infrastruktury i kadr sportu wyczynowego dostosowanych

do specyficznych warunkéw szkolenia oséb niepetnosprawnych oraz zapewnienie
mozliwosci rozwoju sportowego w zgodzie z rozwojem osobistym.

Cele i kierunki dziatan projektu "Strategii Rozwoju Sportu w Wojewodztwie Slaskim do roku 2020"

Cel lll. Organizacja i promocja wydarzen sportowych

oraz upowszechnienie informacji o sposobach

uczestnictwa w sporcie.

Ksztattowanie postaw zdrowego stylu zycia oraz bezpiecznego uprawiania sportu
m.in. poprzez kampanie informacyjne oraz dziatania edukacyjne;

Opracowanie systemu informacji sportowej poprzez wykorzystywanie narzedzi
komunikacyjnych w celu udostepniania informacji o ustugach sportowych
wykonywanych w regionie;

-1

-1 -1 -1 1

Promowanie i nauczanie ,kibicowania bez agresji” poprzez wprowadzanie programow
edukacyjnych;

Wspieranie wolontariatu sportowego m.in. poprzez pomoc organizacyjna, szkoleniowa,

Promocja sportu i aktywnosci fizycznej oséb niepetnosprawnych;

Promocja turystyki aktywnej;

Monitorowanie dostepnosci obiektow i ustug sportowych w regionie;

Organizacja imprez sportowych o zasiegu regionalnym, krajowym i migdzynarodowym

o ol o o o o
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Tabela 8.
Ocena wplywu przedsiewzie¢ ujetych w ,,Strategii Rozwoju

K 5 isk
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Tabela 9. Ocena szczegétowa potencjalnych negatywnych oddziatywan na srodowisko wynikajacych z realizacji celéw, kierunkéow dziatan i przedsiewzie¢ zawartych Strategii Rozwoju Sportu w
wojewodztwie slaskim do roku 2020 oraz sposoby przeciwdziatania, ograniczania i kompensacji

Cele i kierunki dziatan oraz zwigzane z nimi
przedsiewzie¢

Cel I. Zapewnienie dostepnosci do wysokiej jakosci
ustug sportowych.

Kierunki dziatan:

» Zwigkszanie dostepno$ci obiektéw sportowych dla
mieszkarncow regionu oraz 0séb spoza wojewddztwa, w
tym os6b niepetnosprawnych, poprzez budowe
rozbudowe i modernizacje istniejacych obiektow oraz
urzadzer sportowych i rekreacyjnych, dostosowanie
obiektow do norm bezpieczenstwa w zakresie
organizacji i uczestnictwa w imprezach sportowych;

Planowane przedsiewziecia:
» Rozwoj infrastruktury sportowej

Cel Il. Promocja i wspieranie sportu wyczynowego.

Kierunki dziatan:

» Tworzenie oraz utrzymywanie infrastruktury sportu
wyczynowego poprzez budowe, rozbudowe,
modernizacje i utrzymywanie obiektow oraz urzadzen
sportu wyczynowego, dostosowanie obiektéw do norm
bezpieczenstwa w zakresie organizacji i uczestnictwa w
imprezach sportowych;

Planowane przedsiewziecia:
» Rozwoj infrastruktury sportowe;

Cel ll. Promocja i wspieranie sportu wyczynowego
Kierunki dziatan:

» Wspieranie sportu wyczynowego mtodziezy w ramach
klas sportowych, szkét sportowych, szkét mistrzostwa
sportowego, klubéw sportowych oraz innych instytucji
zajmujacych sie mtodziezowym sportem wyczynowym
poprzez wzmocnienie dostepnosci do wysokiej jakosci
infrastruktury sportowej i kadr sportu wyczynowego oraz
zapewnienie mozliwo$ci rozwoju sportowego w zgodzie
z rozwojem osobistym;

» Wspieranie sportu wyczynowego 0séb
niepetnosprawnych poprzez zapewnienie dostepnosci
infrastruktury i kadr sportu wyczynowego
dostosowanych do specyficznych warunkdw szkolenia
0s6b niepetnosprawnych oraz zapewnienie mozliwosci
rozwoju sportowego w zgodzie z rozwojem osobistym.

Cel 1 lll. Organizacja i promocja wydarzen sportowych
oraz upowszechnienie informacji o sposobach
uczestnictwa w sporcie.

Kierunki dziatan:

» Opracowanie systemu informacji sportowej poprzez
wykorzystywanie narzgdzi komunikacyjnych w celu
udostepniania informacji o ustugach sportowych
wykonywanych w regionie;

» Promocja turystyki aktywnej;

Planowane przedsigwziecia:
> Slaskie. Letnia energia - promocja sportéw letnich.
> Slaskie. Aktywni zima - promocja sportow zimowych.

» Stworzenie e-portalu z informacjg o dostepno$ci ustug
sportowych w regionie.

Komponent
srodowiska

Rosliny i zwierzgta
oraz roznorodno$¢
biologiczna

Krajobraz,
powierzchnia ziemi
i gleby

Wody powierzchniowe
i podziemne

Atmosfera i klimat

Zdrowie czlowieka

Rosliny i zwierzeta
oraz réznorodno$é
biologiczna

Krajobraz,
powierzchnia ziemi
i gleby

Wody powierzchniowe
i podziemne

Atmosfera i klimat

Identyfikacja potencjalnych
oddziatywan

fragmentacja lub likwidacja siedlisk
przyrodniczych i siedlisk gatunkéw,
pogorszenie ich stanu i funkcjonowania,
ograniczenie droznosci korytarzy
ekologicznych

degradacja waloréw krajobrazowych
wskutek rozbudowy infrastruktury
rekreacyjno-sportowej

zmiany warunkéw hydrologicznych zlewni
(zwiekszenie sptywu powierzchniowego,
ograniczenie zdolnosci infiltracji wod) na
skutek wzrostu poziomu zainwestowania
gruntéw i zmniejszenia powierzchni
obszar6w naturalnej retencji

Wzrost zanieczyszczenia wdd na skutek
zwiekszonego sezonowego obcigzenia
obiektéw turystycznych w
niedostatecznych stopniu wyposazonych
w systemy oczyszczania i nie
podtaczonych do kanalizacji zbiorczej

okresowe pogorszenie jako$ci powietrza
na skutek emisji zanieczyszczen z
systemow grzewczych bazy noclegowej i
gastronomicznej

o wzrost liczby urazéw sportowych u
dzieci i mtodziezy w na skutek
nadmiernego obcigzenia organizmu
treningiem wyczynowym ;

o wzrost zagrozenia dla zdrowia w
populacji dzieci i mtodziezy wynikajacy
z przyjmowania preparatoéw
zwiekszajacych wydolno$¢ organizmu;

o wzrost ryzyka wystapienia w populacji
dzieci i mtodziezy zaburzen
odzywiania;

e synantropizacja i przeksztatcenie
ekosystemow

o zanikanie gatunkow o waskiej skali
ekologicznej,

wyniku zwiekszenia presji turystycznej i
wzrostu natezenia ruchu turystycznego
na obszarach warto$ciowych

przyrodniczo i atrakcyjnych turystycznie

degradacja waloréw krajobrazowych
wskutek rozwoju inwestycji
okofoturystycznych

Wzrost zanieczyszczenia wdd na skutek
zwiekszonego sezonowego obcigzenia
obiektow turystycznych w
niedostatecznych stopniu wyposazonych
w systemy oczyszczania i nie
podiaczonych do kanalizacji zbiorczej

zmiany warunkéw hydrologicznych zlewni
(ograniczenie zdolnosci infiltracji wéd,
zwigkszenie sptywu powierzchniowego)
na skutek wzrostu poziomu
zainwestowania gruntow i zmniejszenia
powierzchni obszaréw naturalnej retencii

wzrost zanieczyszczen pytowo-gazowych
emitowanych z systeméw grzewczych
infrastruktury turystycznej oraz $rodkéw
transportu

Charakter przzzzifegnny
oddziatywan oddziatywan
miejsco!
diugoterminowe, CISCOWY,
o lokalny,
bezposrednie, regionalny w tym
posrednie g ywly
na obszarach
chronionych
miejscowy,
diugoterminowe, lokalny,
bezposrednie, regionalny w tym
posrednie na obszarach
chronionych
lokalny,
ponadlokalny
diugoterminowe, gtéwnie na
posrednie obszarach
gorskich
i podgérskich
lokalny,
sezonowe, wtym na
posrednie obszarach
chronionych
miejscowy,

krétkoterminowe i

o h lokalny, gtéwnie
$rednioterminowe Y. 9

na obszarach

(sezonowe) Py
posrednie ) gors'klch
i podgérskich
diugoterminowe, .
posrednie lokalny, regionalny
lokalny, regionalny
dtugoterminowe, wtym na
posrednie obszarach
chronionych
Lokalny,
dtugoterminowe, wtymna
posrednie obszarach
chronionych
lokalny,
SEzZonowe, w tym na
posrednie obszarach
chronionych
lokalny,
ponadlokalny
diugoterminowe, gtéwnie na
posrednie obszarach
gorskich
i podgérskich
krotkoterminowe i lokalny,
Srednioterminowe w tym na
(sezonowe) obszarach
posrednie chronionych

Informacja o mozliwej
kumulacji oddziatywan
negatywnych

mozliwa kumulacja z
oddziatywaniami wynikajacymi z
rozwoju zaplecza turystycznego
(obiekty noclegowe,
gastronomiczne itp.)
indukowanego przez
infrastrukture sportowo-
rekreacyjng,

mozliwa kumulacja z
oddziatywaniami wynikajacymi z
rozwoju zaplecza turystycznego
(obiekty noclegowe,
gastronomiczne itp.)
indukowanego przez
infrastrukture sportowo-
rekreacyjng

mozliwa kumulacja z
oddziatywaniami wynikajacymi z
rozwoju zaplecza turystycznego
(obiekty noclegowe,
gastronomiczne itp.)
indukowanego przez
infrastrukture sportowo-
rekreacyjng,

Sposoby zapobiegania, ograniczania
i kompensacji negatywnych oddziatywan

* uwzglednianie przy lokalizacji infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej i okototurystycznej
obowigzku ochrony siedlisk i gatunkéw, w
szczegoInosci na obszarach chronionych;

 opracowanie i uchwalenie planéw ochrony parkéw
krajobrazowych, oraz wyznaczenie w nich stref
rozwoju infrastruktury sportowo-rekreacyjne;j i
turystycznej;

 opracowanie i uchwalenie plandw ochrony dla
obszaréw Natura 2000, zawierajacych wskazania
dotyczace, lokalizacji zabudowy i infrastruktury
turystycznej;

 opracowanie i uchwalenie planéw ochrony parkéw
krajobrazowych, oraz wyznaczenie w nich stref
rozwoju infrastruktury sportowo-rekreacyjne;j i
turystycznej

© uwzglednianie ochrony najcenniejszych walorow
krajobrazowych przed zabudowa w miejscowych
planach zagospodarowania przestrzennego,

© uwzglednianie przy budowie infrastruktury waloréw
krajobrazowych -dostosowanie lokalizacji,
architektury obiektow

 systemowa retencja i zagospodarowanie wod
pochodzacych z niezanieczyszczonych
powierzchni szczelnych

e ochrona przed zainwestowaniem terenéw
lesnych, obszaréw zrédliskowych, naturalnych
polderéw itp.

o budowa systeméw kanalizacyjnych na terenach
petnigcych funkcje rekreacyjno-sportowe;

 podniesienie skutecznosci egzekwowania prawa
ochrony $rodowiska w odniesieniu do wiascicieli i
najemcow obiektdw turystycznych
odprowadzajacych $cieki do wod powierzchniowych
i gruntu;

o stosowanie technologii grzewczych ograniczajacych
lub eliminujacych emisje zanieczyszczen;

 edukacja dzieci i mtodziezy uprawiajacej sport
wyczynowy na temat szkodliwosci stosowania
$rodkow dopingujacych;

* zapewnienie miodym sportowcom opieki
psychologicznej;

 ufatwienie dostepu do lekarzy medycyny sportowej
oraz podniesienie jako$ci opieki medycznej;

* wprowadzenie norm dotyczacych dopuszczalnego
obcigzenia organizmu dzieci i mtodziezy
treningiem sportowym;

* wprowadzenie norm dotyczacych minimalnej wagi,
w stosunku do wzrostu w dyscyplinach sportowych
0 wysokim ryzyku wystapienia u sportowcow
zaburzen odzywiania;

 ograniczenie udostepniania turystycznego
obszaréw cennych przyrodniczo w oparciu o
wskazniki chtonnosci i pojemnosci Srodowiska
przyrodniczego

* wytaczenie z udostepniania ekosystemow
szczegolnie wrazliwych na antropopresje

o monitoring stanu $rodowiska przyrodniczego na
obszarach chronionych

o eliminowanie wnikajacych gatunkéw inwazyjnych

o dywersyfikacja produktow turystycznych

 opracowanie i uchwalenie planéw ochrony parkéw
krajobrazowych, oraz wyznaczenie w nich stref
rozwoju infrastruktury sportowo-rekreacyjnej i
turystycznej

® uwzglednianie ochrony najcenniejszych walorow
krajobrazowych przed zabudowa w planach
zagospodarowania przestrzennego,

® uwzglednianie przy budowie infrastruktury waloréw
krajobrazowych dostosowanie lokalizacii,
architektury obiektow

o budowa systeméw kanalizacyjnych na terenach
petnigcych funkcje rekreacyjno-sportowe;

 podniesienie skutecznosci egzekwowania prawa
ochrony $rodowiska w odniesieniu do wiascicieli i
najemcow obiektdw turystycznych
odprowadzajacych $cieki do wod powierzchniowych
i gruntu;

 systemowa retencja i zagospodarowanie wod
pochodzacych z niezanieczyszczonych
powierzchni szczelnych

 ochrona przed zainwestowaniem terenow lesnych,
obszaréw zrédliskowych, naturalnych polderéw itp.

 stosowanie technologii grzewczych ograniczajacych
lub eliminujacych emisje zanieczyszczen;
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7. Ocena ogodlna sposobu uwzglednienia problematyki zrOwnowazonego
rozwoju oraz Srodowiska i jego ochrony w tresci Strategii i
rekomendacje.

Kryterium K1: Czy analiza sytuacji gospodarczej, spotecznej i srodowiskowej (w tym SWOT)
w wystarczajacy sposob uwzglednia zagadnienia zwiazane ze zréwnowazonym rozwojem oraz
problemy ochrony srodowiska istotne z punktu widzenia wdrazania Strategii?

Ocena:

Diagnoza spoteczno-gospodarczych i  sSrodowiskowych  uwarunkowan  sportu
w wystarczajgcy sposob uwzglednia zagadnienia srodowiskowe w aspekcie: zrdéznicowania
geomorfologicznego, zanieczyszczenia wod powierzchniowych, stanu sanitarnego atmosfery,
lesistosci, terendéw zdegradowanych oraz demografii i stanu zdrowia mieszkancow
wojewodztwa. Bardzo wybiorczo potraktowana jest jednak informacja o obszarach
podlegajagcych ochronie prawnej na podstawie ustawy o ochronie przyrody. Autorzy ograniczajg
sie do niektérych tylko form ochrony (parki krajobrazowe, rezerwaty przyrody, zespoty
przyrodniczo-krajobrazowe), catkowicie pomijajac inne — tj. obszary Natura 2000, uzytki
ekologiczne, obszary chronionego krajobrazu, stanowiska dokumentacyjne, pomniki przyrody.
Nie wspomina sie o potencjalnych zagrozeniach dla tych obszaréw, jakie niesie za sobg brak
rébwnowazenia rozwoju infrastruktury sportu i aktywnej turystyki oraz nadmierne obcigzenie
ruchem turystycznym.

W Dbilansie strategicznym regionu — SWOT sprawy srodowiska i rozwoju
zréwnowazonego pojawiajg sie przede wszystkim w kontekscie zdrowia cztowieka. Jako stabe
strony wskazuje sie utrudniony dostep do medycyny sportowej i psychologéw sportowych oraz
niedoinwestowanie i zty stan infrastruktury medycyny ratunkowej, jako zagrozenia — trudnosci
w zapewnieniu odpowiedniej opieki medycznej w regionie (brak lekarzy medycyny sportowej),
niski poziom bezpieczenstwa publicznego, zie nawyki zywieniowe spoteczenstwa oraz
rozpowszechnianie sie siedzacego trybu zycia. Dostrzega sie walory przyrodnicze jako wazny
atut rozwoju sportu, uznajgc za mocne strony — duzg liczbe terendw Kkorzystnie
uksztattowanych w aspekcie uprawiania sportu (np. zbiornikéw wodnych, terenéw gorskich)
oraz duzg powierzchnie terendéw zielonych wokdt duzych aglomeracji (Gornoslaskiej,
Rybnickiej, Bielskiej, Czestochowskiej). W analizie catkowicie pomija sie problemy jakie dla
srodowiska, zwlaszcza na obszarach chronionych, moze stwarza¢ rozwdj infrastruktury
sportowej i rekreacyjnej oraz nadmierne obcigzenie ruchem turystycznym. Nie dostrzega sie
takze szans, jakie stwarza poprawa jakosci $rodowiska oraz wykorzystanie terenow
poprzemystowych dla celéw sportu i rekreac;ji.

Komentarz:

Rozwdj wielu dziedzin sportu jest scisle zwigzany z uwarunkowaniami srodowiskowymi.
Dotyczy to zwtaszcza takich sportow, jak: narciarstwo zjazdowe, skoki narciarskie, kolarstwo
gorskie i nizinne, wspinaczka skatkowa, speleologia, paralotniarstwo, sporty motorowodne,
kajakarstwo. Obszary najlepiej nadajace sie do uprawiania wymienionych dyscyplin, to czesto
takze obszary o szczegdélnych walorach przyrodniczych, objete ochrong prawna.

Rozwdj infrastruktury sportowej i sportowo-rekreacyjnej na tych obszarach rodzi wiele
konfliktdw i probleméw srodowiskowych, ktére mogg prowadzi¢é do pogorszenie stanu
komponentéw srodowiska stanowigcych przedmiot ochrony (gatunkow roslin i zwierzat,
ekosysteméw, krajobrazu). Zgodnie z zasadami rozwoju zréwnowazonego kazda decyzja
i kazdy rodzaj dziatania muszg by¢ rozpatrzone pod katem ewentualnych skutkdéw i zagrozen
dla srodowiska, dlatego istotne jest aby zaréwno diagnoza stanu jak i analiza SWOT zawieraly
informacje o problemach $rodowiska istotnych z punktu widzenia Strategii oraz
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o srodowiskowych skutkach jej wdrazania.

Waznym aspektem rozwoju Sportu jest stan $rodowiska. Im lepsza jako$¢ srodowiska
tym wiekszy jego potencjat i szersze mozliwosci wykorzystania dla celow sportowo-
rekreacyjnych. Chetniej podejmujemy aktywnos$¢ fizyczng na terenach gdzie jest atrakcyjny
krajobraz, duzo zieleni, cisza, czyste powietrze i czysta woda w rzekach. Poprawa jakosci
Srodowiska jest duzg szansg rozwoju funkcji sportowych i rekreacyjnych na terenach
postrzeganych dotychczas jako nieatrakcyjne.

Potencjalnymi  obszarami rozwoju funkcji sportowo-rekreacyjnych sg tereny
poprzemystowe. W wojewodztwie Slagskim wprowadzono w zycie wiele roznorodnych projektéw
zagospodarowania przestrzeni poeksploatacyjnej dla celéw rekreacyjnych i sportowych np.
,80rka” w Sosnowcu czy projekt J. Bogdanowskiego i Z. Myczkowskiego ,Wzgérz
Paciorkowcow” dla terenéw pogorniczych w Bieruniu, zespdt zbiornikéw Pogoria |, I, 1lI, 1V,
zbiornik Chechfo-Nakto itp. Kreowanie nowych przestrzeni na terenach poprzemystowych
poprzez ich przystosowanie do funkcji rekreacyjno-sportowych stanowi innowacyjng i pozadang
spotecznie forme rekultywaciji, ktéra podnosi atrakcyjnos¢ turystyczng miast i gmin. Dzieki takiej
formie rekultywacji niektore tereny poprzemystowe stajg sie takze cennymi siedliskami flory
i fauny.

Rekomendacje:

W rozdziale ,Diagnoza spoteczno-gospodarczych i $rodowiskowych uwarunkowan
sportu” zaleca sie:

» uzupetnienie danych dotyczacych obszarow chronionych zgodnie ze stanem
zaprezentowanym w Prognozie,

» wskazanie istniejacych i potencjalnych zagrozen dla funkcjonowania tych obszarow
(przedstawionych w rozdziale 4.2. Prognozy).

Analize SWOT proponuje sie poszerzy¢ o nastepujgce elementy:
StABE STRONY:

» Brak wyznaczonych stref rozwoju funkcji sportowej i rekreacyjno-turystycznej na
terenie parkéw krajobrazowych wynikajacy z braku plandéw ochrony,

» Niedostateczny stan infrastruktury ochrony srodowiska na obszarach rozwoju funkgc;ji
sportowych i rekreacyjnych (gtéwnie na terenach gérskich).

SZANSE :
» Poprawa jakosci $rodowiska.

» Kreowanie nowych przestrzeni rekreacyjno-sportowych na terenach
poprzemystowych.

ZAGROZENIA:
» Nadmierny rozwdj infrastruktury sportowej na obszarach chronionych
» Silna presja turystyczna na niektére obszary cenne przyrodniczo

Kryterium K2: Czy zaplanowane cele i kierunki dziatan odnosza sie w wystarczajacym zakresie do
zrownowazonego rozwoju i probleméw ochrony srodowiska (w tym zagrozen, ktére moga by¢
skutkiem wdrazania Strategii Sportu)?.

Ocena:
Cele strategiczne i kierunki dziatan odnoszg sie w niewystarczajgcym zakresie do
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zrbwnowazonego rozwoju i problemow ochrony $rodowiska, istotnych z punktu widzenia
Strategii Sportu. Problematyka zdrowia i bezpieczenhstwa cztowieka oraz rola aktywnosci
fizycznej, jako warunku zdrowego stylu zycia, to jedyne zagadnienia $rodowiskowe, ktére
znalazty w nich odzwierciedlenie. Takze w tym obszarze zaplanowane dziatania w zbyt matym
stopniu nakierowane sg na najwazniejszy etap ksztattowania postaw i nawykéw — tj. okres
edukaciji przedszkolnej i szkolne;j.

Komentarz 1:

Szereg dziatan przewidzianych w Strategii nastawionych jest na zwiekszanie
dostepnosci obiektdow sportowych poprzez przedsiewziecia o charakterze inwestycyjnym
obejmujagce budowe, rozbudowe i modernizacje infrastruktury sportowej a takze na
upowszechnianie w spotfeczenstwie aktywnego stylu zycia i aktywnej turystyki. W dokumencie
nie dostrzega sie, ze planowane dziatania bedg generowaty nowe zagrozenia dla srodowiska.
Poniewaz w Strategii brak zapiséw wskazujgcych na potrzebe ograniczania ekspansji i pres;ji
inwestycyjnej i turystycznej w kontekscie ochrony przyrody, krajobrazu itd. nalezy uznac, ze
dziatania te zawierajg w sobie potencjalne ryzyko konfliktu z wymogami ochrony obszarow
przyrodniczo cennych, w tym obszaréw Natura 2000. Oczywistym jest fakt, ze kazda inwestycja
realizowana na obszarach niezagospodarowanych powoduje negatywny wptyw na srodowisko,
nawet jesli zakres tych oddziatywan mieSci sie w granicach dozwolonych prawem.
Jednoczesnie brak jest dostatecznie rozwinietych narzedzi systemu kontroli i monitorowania
wptywu aktywnos$ci turystycznej na srodowisko przyrodnicze, a zwtaszcza stan i funkcjonowanie
ekosystemow i gatunkéw. Dlatego konieczne jest zapewnienie harmonizacji podejmowanych
przedsiewzie¢ z niezbednymi, z przyrodniczego punktu widzenia, ograniczeniami.

Rekomendacije 1:

» w czedci opisowej Celu . proponuje sie wprowadzenie zapisu: ,Rozwdj infrastruktury
sportowej bedzie sie odbywat z uwzglednieniem uwarunkowan wynikajgcych
z potrzeb ochrony $rodowiska i krajobrazu oraz zachowania réznorodnosci
biologicznej, a takze z zachowaniem podrzednoéci funkcji sportowych
i turystycznych wobec funkcji ekologicznych na obszarach podlegajacych ochronie
prawnej”;

» w Celu |. proponuje sie dodanie kierunku dziatania: Wspieranie tworzenia
innowacyjnych produktéw zmniejszajacych negatywny wptyw sezonowosci
aktywnosci sportowej na srodowisko na obszarach cennych przyrodniczo, poprzez
przygotowanie produktéw konkurencyjnych w czasie i przestrzeni;

Komentarz 2:

Poniewaz jednym z celéw horyzontalnych Strategii Sportu (zawartych w wizji) jest dobre
zdrowie i kondycja fizyczna mieszkancow wojewodztwa, szereg dziatan przewidzianych
w Strategii podporzgdkowanych jest temu wiasnie celowi. Obok dziatan o charakterze
ogdlnospotecznym, sg takze dziatania nakierowane na konkretne grupy — dzieci, mtodziez,
osoby starsze, osoby niepetnosprawne. Dziatania te majg wymiar inwestycyjny, organizacyjny,
edukacyjny badz promocyjny. Dziatanie inwestycyjne ograniczone sg jednak wylgcznie do
obiektéw ogdlnodostepnych oraz obiektow dla sportu wyczynowego, z pominieciem potrzeb
rozwoju bazy sportowej w szkotach podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych oraz
szkotach wyzszych (o profilu innym anizeli sportowy). W innych wymiarach tj. edukacyjnym,
organizacyjnym i promocyjnym dziatania w zakresie sportu szkolnego ograniczono wytgcznie
do klas sportowych, szkdt sportowych i szkdt mistrzostwa sportowego, jako sposobdw promoc;ji
i wspierania sportu wyczynowego (w ramach celu Il), z pominieciem wszystkich pozostatych
typow szkot publicznych.
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Wychowanie fizyczne i sport szkolny ma szczegdlne znaczenie dla zapewnienia
odpowiedniego rozwoju psychofizycznego oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych dzieci
i mtodziezy, a takze przygotowania do aktywnosci ruchowej w dorostym zyciu. Tymczasem, jak
wynika z raportu NIK za rok 2010%": prawie 25% szkét nie posiada odpowiedniej infrastruktury
sportowej do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, 75% szkét nie zapewnia sie
bezpiecznych warunkéw odbywania zaje¢ wychowania fizycznego ze wzgledu na
nieodpowiedni stan infrastruktury sportowej, 33% szko6t nie organizowato zadnych imprez
sportowych, jednoczes$nie od kilku lat systematycznie spada liczba uczniéw biorgcych aktywny
udziat w zajeciach wychowania fizycznego w szkole, a zajecia te przez 20% uczniow szkot
podstawowych i gimnazjalnych postrzegane sg jako nie atrakcyjne. Zmiana tego stanu
i odwrdcenie trenddw jest istotnym warunkiem osiagniecia wizji Strategii Sportu. Dlatego
konieczne jest wzmocnienie dziatah nakierowanych na sport w szkoftach publicznych we
wszystkich wymiarach.

Rekomendacije 2:

W Celu I. proponuje sie dodanie nastepujgcych kierunkéw dziatan:

» Budowa, rozbudowa i modernizacja bazy sportowej w szkotach podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

» Budowa, rozbudowa i modernizacja bazy sportowej w szkotach wyzszych

» Wospieranie innowacyjnych programéw wychowania fizycznego w placéwkach
oswiatowych oraz o$wiatowo-wychowawczych wojewddztwa

W Celu lll. proponuje sie dodanie dziatania:

» Wospieranie organizacji wspotzawodnictwa sportowego dzieci i miodziezy, w tym
spartakiad i zawoddéw szkolnych i miedzyszkolnych

Kryterium K3: Czy proponowane rozwiazania prawne i instytucjonalne oraz przyjete zasady
wdrazania Strategii moga zapewnic¢ realizacje pro s$rodowiskowych celéw i dzialan oraz
zrébwnowazony rozwoj?.

Ocena

Pomimo, ze w analizie SWOT wskazuje sie na niedoskonatosci istniejacego prawa (jako
zagrozenie wskazuje sie niestabilnos¢ oraz nieprecyzyjno$¢ zapiséw prawa), nie
zaproponowano nowych rozwigzan prawnych, uznajac istniejagce ramy prawne za
wystarczajgce dla realizacji zaplanowanych dziatan. Przewidywane rozwigzania instytucjonaine,
a zwlaszcza wilaczenie w proces wdrazania Strategii Sportu na réwni — organdéw wiadzy
réznych szczebli, instytucji publicznych oraz organizacji spoftecznych korzystnie wptyng na
realizacje wizji tj. poprawy stanu zdrowia i zmiany stylu zycia mieszkancéw wojewodztwa.
Takze przyjete zasady — partnerstwa, komplementarnosci, subsydiarnosci, ktére znajdujg
odzwierciedlenie w réznych czesciach dokumentu oraz jego spojnos¢ z dokumentami
strategicznymi wyzszej rangi dotyczacymi sportu znacznie wzmocnig osiggniecie celu
horyzontalnego. Wszystkie te instrumenty polityki nie gwarantujg jednak wdrazania Strategii
zgodnie z ideg rozwoju zrownowazonego. Pomimo, ze we wstepie do Strategii Sportu wskazuje
sie na zasade zréwnowazonego rozwoju, jako podstawe opracowania i realizacji dokumentu,
pozostaje ona tylko w sferze deklaratywnej, nie przektadajgc sie na inne zapisy dokumentu.

s Informacja o wynikach kontroli Wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych. 2010. Najwyzsza Izba
Kontroli, Departament Nauki, Oswiaty i Dziedzictwa Narodowego, 40/2010/P/09/069/KNO.
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Takze inne wazne zasady polityki ekologicznej Unii Europejskiej nie znalazty odzwierciedlenia
w Strategii.

Komentarz:

Ze wzgledu na istnienie silnego zwigzku pomiedzy rozwojem infrastruktury sportowej
oraz wzrostem aktywnoéci fizycznej spoteczenstwa, a wzrostem presji na srodowisko,
zwlaszcza na obszarach cennych przyrodniczo, nalezy uwzgledni¢ w maksymalnym stopniu
ograniczenie mozliwosci negatywnego wptywu wdrazania Strategii na srodowisko przyrodnicze.
Strategia i dziatania poprzez ktére bedzie ona wdrazana muszg uwzgledniaé takze koniecznosc
rzetelnej oceny skutkow, jakie dla srodowiska moze przynies¢ nowo podejmowana decyzja lub
uruchamiana dziatalno$¢ oraz wymaog stosowania dziatan zapobiegawczych.

Rekomendacje:

Rekomenduje sie poszerzenie listy zasad, na ktérych bedzie sie opiera¢ wdrazanie
Strategii, 0 nastepujace zasady:

» Zasada przezornosci — zobowigzuje instytucje lub osobe, ktéra zamierza podjaé
okreslone dziatania do udowodnienia, ze jej dziatalnos¢ nie spowoduje zagrozenia
dla srodowiska

» Zasada prewencji — ktéra zaktada koniecznos¢ rozwazenia potencjalnych skutkow
okreslonego dziatania i podjecia na podstawie tej analizy dziatan zapobiegawczych

Kryterium K4: Czy proponowany system monitorowania i ewaluacji realizacji dokumentu zawiera
elementy zwigzane ze zrébwnowazonym rozwojem i ochrona srodowiska (przede wszystkim czy
proponuje sie odpowiednie do tego wskazniki)?.

Ocena

Sposréd 19 wskaznikow zaplanowanych do monitorowania efektéw wdrazania Strategii
Sportu, znajdujg sie dwa wskazniki srodowiskowe dotyczace do stanu zdrowia mieszkancow
wojewoddztwa, mierzgce zmiany prognozowanego przecietnego dalszego trwania Zzycia
mezczyzn i kobiet. Dobor wskaznikéw nie wydaje sie wtasciwy, poniewaz dtugosé¢ zycia zalezna
jest od wielu réznych czynnikow, takich jak: poziom i jakos¢ opieki medycznej, odzywianie,
szeroko pojeta edukacja i profilaktyka zdrowotna, status ekonomiczny, stan zanieczyszczenia
srodowiska, aktywnos$¢ fizyczna itp. Dlatego trudno bedzie wykazac zalezno$¢ tego czynnika od
stanu wdrazania Strategii. Strategia nie zawiera innych wskaznikbw zwigzanych ze
zrownowazonym rozwojem i ochrong srodowiska.

Komentarz

Aktywnos¢ fizyczna jest tylko jednym z wielu czynnikdow, majgcych wptyw na dtugosc¢
zycia, natomiast jest jednym z dwdch podstawowych czynnikbw powigzanych z problemem
otytosci w spoteczenstwie (drugim czynnikiem jest sposob odzywiania). Dlatego wydaje sie, iz
lepszg miarg efektéw wdrazania Strategii Sportu dla zdrowia ludzi bylby odsetek os6b z
nadwagg i otytoscig w populacji oséb dorostych (kobiet i mezczyzn) oraz populacji dzieci i
mitodziezy.

Waznych problemem zwigzanym ze sportem wyczynowym sg skutki uboczne dla
zdrowia sportowcdow, wynikajagce z kontuzji odnoszonych podczas treningéw i zawodow
sportowych. Jak wynika z przedstawionej oceny oddziatywania na zdrowie cziowieka, jest to
powazny problem (rozdz. 6.5.), wymagajacy statego monitorowania, tym bardziej, ze Strategia
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przewiduje dziatania nastawione na poprawe bezpieczehstwa w sporcie. Wydaje sie wiec
zasadne monitorowanie urazowos$ci w sporcie jako wskaznika skutecznos¢ wdrazania Strategii.

Wysoka korelacja obszaréw rozwoju funkcji sportowo-rekreacyjnych z obszarami
chronionymi na podstawie ustawy o ochronie przyrody sprawia, ze dziatania wynikajace ze
Strategii bedg realizowane na obszarach chronionych, w tym w parkach krajobrazowych i
obszarach Natura 2000. Z uwagi na potencjalne negatywne skutki jakie dziatania te mogg
przynies¢ dla srodowiska, wskazane bytoby monitorowanie ich skali i natezenia.

Rekomendacje:

Proponuje sie wprowadzenie do systemu monitoringu nastepujacych wskaznikéw:
» Odsetek 0s6b z nadwaga w populacji kobiet.

» Odsetek oséb z nadwagg w populacji mezczyzn.

» Odsetek 0oséb z nadwaga w populacji dzieciece;j.

» Odsetek sportowcéw wyczynowych ktdrzy ulegli kontuzji.

» Odsetek obiektow turystycznych i sportowych podtaczonych do systemu kanalizaciji
zbiorczej

A\

Powierzchnia gruntéw rolnych i lesnych przeznaczona na cele inwestycyjne na
obszarach chronionych (% powierzchni)

> Natezenie ruchu turystycznego na obszarach chronionych (liczba oséb/km?)

Kryterium K5: Czy projekt jest spoéjny ze strategicznymi dokumentami miedzynarodowymi
i krajowymi zwiazanymi ze zrownowazonym rozwojem i ochrona Srodowiska i w dostatecznym
stopniu bedzie wzmacniaé¢ osiagniecie celéw wynikajacych z tych dokumentéw?.

Ocena

Projekt Strategii Sportu jest spdjny z dokumentami miedzynarodowymi i krajowymi
i formutujgcymi cele nakierowane na poprawe zdrowia publicznego, zapobieganie chorobom
i dolegliwosciom ludzkim oraz usuwanie zrodet zagrozen dla zdrowia fizycznego
i psychicznego, a takze informacje i edukacje zdrowotng. Dokument w znaczacy sposéb bedzie
wzmacnia¢ osiaganie celéw sformutowanych w Traktacie o Funkcjonowaniu Unii Europejskiej
(ze zmianami wprowadzonymi Traktatem z Lizbony z dnia 13 grudnia 2007 r.), Odnowione;j
Strategii Zrownowazonego Rozwoju Unii Europejskiej, Decyzji nr 1350/2007/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 23 pazdziernika 2007 r. ustanawiajgca Drugi Wspdlnotowy
Program Dziatan w dziedzinie zdrowia na lata 2008-2013, Strategii Rozwoju Kraju 2007 — 2015
oraz Strategii Rozwoju Ochrony Zdrowia w Polsce na lata 2007-2013

W niewystarczajgcym stopniu Strategia Sportu wzmacnia¢ bedzie cele nakierowane na
ochrone integralnosci fizycznej i psychicznej sportowcoéw wynikajace z Miedzynarodowej
Konwencji o zwalczaniu dopingu w sporcie, Traktatu o Funkcjonowaniu UE (ze zm.) oraz
Rezolucji Rady Unii Europejskiej z dnia 27 listopada 2009 r. sprawie odnowionych ram
europejskiej wspotpracy na rzecz mtodziezy (2010-2018). W zbyt matym stopniu takze
wspieraé bedzie aktywnos$¢ fizyczng dzieci i mtodziezy w warunkach edukacji szkolnej zalecang
w w/w Rezolucji.

Z analizy spojnosci wynika, ze dokument jest niespdjny z celami Dyrektywy Rady
92/43/EWG z dnia 21 maja 1992 roku w sprawie ochrony siedlisk naturalnych oraz dzikiej fauny
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i flory, a jednoczes$nie zawiera elementy, kitére mogqg ostabiaé ich osiagniecie.

Komentarz :

Strategia Sportu bedzie wzmacniaé osigganie celéw w zakresu ochrony zdrowia
cztowieka, poprzez dziatania majgce na celu profilaktyke i promocje zdrowia oraz
upowszechnianie aktywnosci fizycznej takie, jak: zwiekszanie dostepnosci obiektéw sportowych
i kadr instruktorskich, tworzenie warunkow dla organizacji zaje¢ sportowych dla dzieci
i mtodziezy, aktywizacje ruchowg osob starszych, ksztattowanie postaw zdrowego stylu zycia,
promocje sportu i aktywnosci fizycznej oséb niepetnosprawnych, promocje turystyki aktywnej,
wspieranie dziatalnosci zwalczajgcej doping w sporcie.

Sport wyczynowy niesie za sobg pewne zagrozenia zdrowotne dla dzieci i miodziezy
wynikajace z urazowo$ci sportu, niewtasciwych metod treningu, niedostatecznej opieki
medycznej nad mtodymi sportowcami oraz problemow wynikajgcych z przyjmowania srodkow
dopingujacych. Dlatego w dokumentach miedzynarodowych podkresla sie ich wage i ktadzie
nacisk na podejmowanie wyprzedzajgco odpowiednich dziatan profilaktycznych. Zaréwno
Miedzynarodowa Konwencja o zwalczaniu dopingu w sporcie, jak i Traktat o Funkcjonowaniu
UE (ze zm.) oraz Rezolucja Rady Unii Europejskiej z dnia 27 listopada 2009 r. sprawie
odnowionych ram europejskiej wspétpracy na rzecz mtodziezy (2010-2018) zalecajg dziatania
stuzgce ochronie integralnosci fizycznej i psychicznej sportowcow takie, jak: ufatwianie
sportowcom dostepu do specjalistdw medycyny sportowej, informacja i edukacja zdrowotna
sportowcow, zwtaszcza tych najmtodszych, na temat bezpiecznego sportu oraz szkodliwosci
dopingu, a takze edukacja w tym zakresie spoteczenstwa, a zwtaszcza treneréw i rodzicow.
Dziatania te powinny znalez¢ petne odzwierciedlenie w Strategii Sportu.

Dla wzmocnienia spoéjnosci Strategii z Rezolucja Rady UE zasadne byloby takze
wprowadzenie dziatan dotyczacych: rozbudowy bazy sportowej szkét powszechnych wszystkich
stopni, wspierania wspofzawodnictwa sportowego dzieci i miodziezy (w tym akademickiej),
organizowania kampanii informacyjnych i dziatan edukacyjnych adresowanych do dzieci
i mtodziezy. Cze$c¢ z tych dziatan zawiera sie w rekomendac;ji 2 dla kryterium K2.

Realizacja celow Strategii poprzez dziatania nakierowane na budowe, modernizacje
i rozbudowe obiektow sportowych moze ostabi¢ cele srodowiskowe zawarte w Dyrektywie,
wchodzac w konflikt z ochrong siedlisk i gatunkéw, szczegdlnie w przypadku realizacji dziatan
na obszarach Natura 2000 (zwtaszcza w Beskidach oraz na Jurze Krakowsko-
Czestochowskiej). Posrednio cele Dyrektywy mogg takze ostabia¢ dziatania zwigzane
z promocjg aktywnej turystyki i upowszechnianiem informacji o obiektach sportowych, skutkujgc
zwiekszong presja turystow na obszary Natura 2000.

Rekomendacje:

W celu Il proponuje sie:

» uzupetnienie dziatania: ,zapewnienie opieki medycznej i badan diagnostycznych na
wysokim poziomie dla sportu wyczynowego” w sposob nastepujacy: ,Utatwianie
dostepu do specjalistow medycyny sportowej oraz zapewnienie opieki medycznej
i badan diagnostycznych na wysokim poziomie dla sportowcéw wyczynowych”;

» dodanie dziatania: Promowanie ,czystego sportu” oraz edukacja miodych
sportowcow, ich rodzicéw i treneréw na temat szkodliwo$ci dopingu i zdrowotnych
konsekwenciji jego stosowania;

» dodanie dziatania: ,Zwiekszenie powszechnosci i dostepnosci uczestnictwa
w sporcie miodziezy akademickiej poprzez rozwdj klubéw uczelnianych oraz
dziatajgcych w nich sekcji”,

W celu Il proponuije sie:
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» w dziataniu pierwszym — ,Ksztattowanie postaw zdrowego stylu zycia oraz
bezpiecznego uprawiania sportu, m.in. poprzez kampanie informacyjne oraz
dziatania edukacyjne” dodanie ,adresowane w szczegodlnosci do dzieci i mtodziezy”.

Ograniczeniu ostabiajgcego wptywu zapiséw Strategii Sportu na cele Dyrektywy
Siedliskowe] stuzy¢é bedzie uwzglednienie rekomendacji 1 dla kryterium K2, uwzglednianie
zasad przezornosci i prewencji, rekomendowanych dla kryterium K3 jak rowniez stosowanie
metod zapobiegania ograniczania i kompensacji negatywnych skutkéw srodowiskowych
wskazanych w tabeli nr 9.
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8. Streszczenie w jezyku niespecjalistycznym.

Prognoze oddziatywania na srodowisko sporzgdzono do projektu dokumentu ,Strategia
Rozwoju Sportu w wojewddztwie Slaskim do roku 2020” na podstawie art. 46 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko ( Dz. U.
2008 nr 199, poz. 1227 z p6ézn. zm.). W ramach Prognozy dokonano oceny stopnia i sposobu
uwzglednienia zagadnien zréwnowazonego rozwoju i ochrony $rodowiska we wszystkich
czesciach Strategii, oceny potencjalnych skutkéw srodowiskowych wdrazania zapiséw Strategii
oraz przygotowano rekomendacje, ktére beda uwzglednione w koncowej wersji Strategii.

Projekt Strategii sktada sie z 11 dziatéw i aneksu. Dla osiggniecia wizji wojewddztwa
slaskiego jako regionu mieszkancoéw cieszgcych sie dobrym zdrowiem i kondycjg fizyczng w
dokumencie sformutowano 3 gtéwne cele: 1) zapewnienie dostepnosci do wysokiej jakosSci
ustug sportowych, 2)promocja i wspieranie sportu wyczynowego, 3) organizacja i promocja
wydarzeh sportowych oraz upowszechnienie informacji o sposobach uczestnictwa w sporcie
oraz wskazano kierunki dziatan niezbednych dla osiggniecia celow. Strategia jest spojna z
dokumentami wyzszej rangi tj. Strategia Rozwoju Wojewddztwa Slaskiego ,Slaskie 20207,
Strategia Rozwoju Sportu w Polsce do roku 2015 oraz Biatg Ksiega na temat Sportu Komisji
Unii Europejskiej. Monitoring procesu wdrazania Strategii Sportu oparty bedzie na analizie 19
wskaznikéw, przeprowadzanej co 2 lata.

Z uwagi na uwarunkowania srodowiskowe wojewddztwo $laskie posiada doskonate
warunki dla rozwoju réznych form aktywnosci sportowej. Wystepuje tu duze zréznicowanie
rzezby terenu — gorskiej na potudniu, wyzynnej w czesci centralnej i nizinnej w czesci
potnocnej. Pod wzgledem przyrodniczym, wojewddztwo nalezy atrakcyjnych obszaréw Polski, o
wysokiej lesistosci oraz duzym bogactwie bio- i georéznorodnoéci, a takze wysokich walorach
krajobrazowych, zwtaszcza w subregionach potudniowym i pétnocnym.

Za sprawg koncentracji przemystu i wysokiego stopnia urbanizacji wiele elementéw
srodowiska przyrodniczego wojewddztwa ulegta daleko idacej degradacji. Najwieksza skala
tych przeksztatcen cechuje subregion Srodkowy. Przejawia sie to m.in. poprzez znaczne
zanieczyszczenie atmosfery, wod podziemnych i powierzchniowych, zmiane stosunkéw
wodnych, degradacje siedlisk, a takze liczbe zagrozonych gatunkéw flory i fauny.

Monitoring jakosci srodowiska wskazuje na znaczaca poprawe jakosci powietrza w
przeciggu ostatniego dziesieciolecia, jednak nadal problem sg okresowe ponadnormatywne
zanieczyszczenia pytem zawieszonym, zwlaszcza w subregionach — srodkowym i zachodnim.

Nadal znaczgacym problemem wojewodztwa jest niska jakos¢ wod powierzchniowych i
podziemnych. Zaledwie 1,5% wdéd podziemnych stanowig wody | klasy jakosci, ponad 50% wéd
cechuje umiarkowany stan chemiczny, natomiast okoto 20% to wody stabego i ztego stanu.

Ponad 72% wod powierzchniowych pod wzgledem fizykochemicznym, klasyfikowana
jest ponizej stanu dobrego, 25,3% odznacza sie stanem dobrym a zaledwie 2% — bardzo
dobrym. Zly stan wdd jest konsekwencjg odprowadzania do wdd powierzchniowych i gleb
nieoczyszczonych i niedostatecznie oczyszczonych sciekdw komunalnych i przemystowych,
Sciekdw pochodzacych ze Zzrodet rolniczych, nieskanalizowanych obszaréw wiejskich oraz
rekreacyjnych, a takze zrzutu do ciekdw wdd kopalnianych oraz nieodpowiedniego skfadowania
odpadow.

Cechg $rodowiska przyrodniczego wojewddztwa istotng dla rozwoju aktywnej turystyki
jest wysoka lesisto$¢ — 31,7% ( powyzej Sredniej krajowej, ktére wynosi 29,1%). Wojewddztwo
Slagskie przoduje takze wsrod wojewodztw Polski pod wzgledem w powierzchni zajetej przez
parki spacerowo — wypoczynkowe, zielence, zieleh uliczng oraz tereny zieleni osiedlowe;j.
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Obszary podlegajace ochronie prawnej na podstawie ustawy o ochronie przyrody
zajmujg okoto 22% powierzchni wojewddztwa Znajdujg sie tu 64 rezerwaty przyrody, 8 parkéw
krajobrazowych, 15 obszaréw chronionego krajobrazu, 41 obszaréw Natura 2000 (w tym 5
Obszaréw Specjalnej Ochrony Ptakéw oraz 36 projektowanych Specjalnych Obszaréw Ochrony
Siedlisk), 8 stanowisk dokumentacyjnych, 66 uzytkbw ekologicznych, 20 zespotow
przyrodniczo-krajobrazowych, 65 pomnikow przyrody nieozywionej i ponad 1400 drzew
pomnikowych oraz stanowiska grzybow, porostow, roslin naczyniowych i zwierzat
podlegajacych ochronie gatunkowej. Analiza rozmieszczenia obszaréw chronionych w
wojewoddztwie oraz obszaréw predestynowanych do rozwoju réznych form aktywnosci sportowe;
wskazuje na wysokg korelacje oraz mozliwos¢ wystepowania konfliktow. Na obszarach
chronionych (z wyjatkiem rezerwatow przyrody) moze by¢ dopuszczona realizacja inwestycji
celu publicznego, do ktorych zaliczajg sie m.in. publiczne obiekty sportowe. W przypadku
przedsiewzie¢ mogacych potencjalnie znaczaco oddziatywac na srodowisko takich, jak np. trasy
narciarskie, tory bobslejowe, wyciggi narciarskie w tym wyciggi do narciarstwa wodnego,
skocznie narciarskie oraz urzadzenia im towarzyszace, a takze pola golfowe i stadiony wraz z
towarzyszacg infrastrukturg badz tory wyscigowe realizowanych na obszarach chronionych
wymagane jest przeprowadzenie oceny oddziatywania na srodowisko.

Analiza wskaznikéw demograficznych wskazuje na zmiany w zakresie struktury
demograficznej ludnosci, a w szczegolnosci znaczacy przyrost oséb w grupie wiekowej 60 lat i
wiecej oraz zmniejszanie sie populacji dzieciecej w wieku 0-17 roku zycia. Przecietne dalsze
trwanie zycia mieszkanca wojewddztwa, stopniowo sie wydtuza, jednak jest krotsze anizeli
srednia krajowa. Wiodacymi przyczynami zgonéw w wojewodztwie $lgskim sg choroby uktadu
krgzenia oraz nowotwory. Choroby ukfadu krgzenia stanowity wiodacg przyczyne hospitalizaciji
mieszkahcow wojewddztwa Slaskiego w 2009r. Choroby narzadu ruchu byty druga, po
schorzeniach ukfadu krgzenia, wiodaca przyczyng korzystania z porady lekarskiej w latach
2008-2009. W populacji mieszkancéw wojewddztwa $Slaskiego obserwuje sie narastajacy
problem otytodci. Czestos¢ wystepowania nadwagi w populacji mieszkancéw wojewodztwa
Slaskiego ocenia sie na 37,1%, natomiast czestos¢ wystepowania otytosci na 17,4%. Problem
nadwagi dotyczy 11,6% dzieci w wieku 7-9lat.

Projekt Strategii Sportu jest spéjny z dokumentami miedzynarodowymi i krajowymi
i formutujgcymi cele nakierowane na poprawe zdrowia publicznego, zapobieganie chorobom
i dolegliwosciom ludzkim oraz usuwanie zrodet zagrozen dla zdrowia fizycznego
i psychicznego, a takze informacje i edukacje zdrowotng. Dokument w znaczacy sposéb bedzie
wzmacnia¢ osiaganie celéw sformutowanych w Traktacie o Funkcjonowaniu Unii Europejskiej
(ze zmianami wprowadzonymi Traktatem z Lizbony z dnia 13 grudnia 2007 r.), Odnowione;j
Strategii Zrownowazonego Rozwoju Unii Europejskiej, Decyzji nr 1350/2007/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 23 pazdziernika 2007 r. ustanawiajgca Drugi Wspdlnotowy
Program Dziatan w dziedzinie zdrowia na lata 2008-2013, Strategii Rozwoju Kraju 2007 — 2015
oraz Strategii Rozwoju Ochrony Zdrowia w Polsce na lata 2007-2013

W niewystarczajgcym stopniu Strategia Sportu wzmacnia¢ bedzie cele nakierowane na
ochrone integralnosci fizycznej i psychicznej sportowcoéw wynikajace z Miedzynarodowej
Konwencji o zwalczaniu dopingu w sporcie, Traktatu o Funkcjonowaniu UE (ze zm.) oraz
Rezolucji Rady Unii Europejskiej z dnia 27 listopada 2009 r. sprawie odnowionych ram
europejskiej wspotpracy na rzecz mtodziezy (2010-2018). W zbyt matym stopniu takze
wspieraé bedzie aktywnos$¢ fizyczng dzieci i mtodziezy w warunkach edukacji szkolnej zalecang
w w/w Rezolucji.

Z analizy spojnosci wynika, ze dokument jest niespdjny z celami Dyrektywy Rady
92/43/EWG z dnia 21 maja 1992 roku w sprawie ochrony siedlisk naturalnych oraz dzikiej fauny
i flory, a jednoczesnie zawiera elementy, ktére mogq ostabiaé ich osiggniecie.
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Pomimo, iz skala oddziatywah na srodowisko wynikajacych z wdrazania Strategii Sportu
w odniesieniu do powierzchni catego wojewodztwa nie bedzie duza, to jednak z uwagi na ich
potencjalng koncentracje na niektérych obszarach szczegdlnie predysponowanych do rozwoju
funkcji rekreacyjno sportowych, a zwtaszcza obszarach podlegajacych ochronie prawnej na
podstawie ustawy o ochronie przyrody, oddziatywania te mozna uzna¢ za znaczace.

Najbardziej znaczace bedg negatywne oddziatywania na flore i faune oraz réznorodnosc
biologiczng, a takze na powierzchnie ziemi i krajobraz, wynikajgce z budowy i rozbudowy
obiektow infrastruktury sportowo-rekreacyjnej (oddziatywania bezposrednie), a takze rozwoju
infrastruktury turystycznej i okoto turystycznej, indukowanego przez te obiekty (oddziatywania
posrednie). Realizacja inwestycji moze prowadzi¢ do niszczenia siedlisk przyrodniczych i
siedlisk gatunkow, fragmentacji ekosystemow i korytarzy ekologicznych, zmian warunkow
abiotycznych siedlisk oraz wprowadzac¢ do przestrzeni bariery utrudniajgce migracje zwierzat.
Na potrzeby nowych obiektéw zajmowane sg najczesciej uzytki zielone a takze lasy (zwtaszcza
w przypadku budowy wyciggow narciarskich i kolejek linowych).

Oddziatywania negatywne o mniejszym nasileniu moga potencjalnie dotyczy¢é wod
powierzchniowych i podziemnych. Ich skutkiem bedzie zmniejszenia zdolnoSci retencii
naturalnej w zlewni oraz zwiekszenia sptywu powierzchniowego wod w zwigzku ze wzrostem
udziatu powierzchni zabudowanych, a takze mozliwe pogorszenie jakosci wdd, w przypadku
lokowania nowych obiektéw noclegowych, gastronomicznych itp. na terenach nie
zaopatrzonych w system zbiorczej kanalizacji. Stopien zainwestowania turystycznego moze sie
takze przektada¢ na stan jakosci powietrza, zwtaszcza w sezonach zimowych, na obszarach
gdzie do ogrzewania budynkow wykorzystuje sie gtownie paleniska weglowe.

Rozwdéj infrastruktury sportowej, a takze wszelkie dziatania stuzgce popularyzacji
aktywnosci fizycznej i aktywnej turystyki, beda generowaty zwiekszone obcigzenie obszaréow
atrakcyjnych turystycznie, a jednoczesnie cennych przyrodniczo, na skutek wzrostu liczby oséb
je odwiedzajacych. Aktywna turystyka letnia, piesza, rowerowa i coraz czestsza w ostatnich
latach — motorowa moze, na obszarach przyrodniczo wrazliwych, wptywac¢ negatywnie na stan
siedlisk i populacje gatunkéw roslin i zwierzat, a takze zmiany wiasciwosci gleb. Koncentracja
turystow na niektérych obszarach przektadac¢ sie bedzie na ilo$¢ wytwarzanych Sciekow.

Wsréd pozytywnych skutkdw wdrazania Strategii najwazniejszym jest poprawa stanu
zdrowia ludzi. Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z czynnikéw kluczowych dla zdrowia cztowieka.
Wysitek fizyczny ma korzystne oddziatywanie w odniesieniu do choréb ukfadu krazenia:
choroby niedokrwiennej serca, nadcisnienia tetniczego, udaru mézgu, zaburzen lipidowych,
cukrzycy, zespotu metabolicznego, osteoporozy, a ponadto otytosci i nadwagi. Aktywnosé
ruchowa zmniejsza ryzyko umieralnosci i chorobowos$ci z powodu choréb psychicznych oraz
wplywa na zmniejszenie objawow depresji oraz rozdraznienia. U oséb starszych regularne
uprawianie wysitku fizycznego zmniejsza objawy depresji oraz poprawia funkcjonowanie w
zakresie funkcji poznawczych.

Nalezy mie¢ takze na uwadze ze uprawianie sportu nierzadko pocigga za sobg takze
negatywne konsekwencje zdrowotne. Urazy i uszkodzenia sportowe to ryzyko nieodtacznie
zwigzane z aktywnoscig sportowa, ktére w przypadku sportu wyczynowego osigga
niebezpiecznie wysoki poziom (od 30% do 70%, zawodnikéw ulega powaznym dysfunkcjom).

Mozliwe potencjalne korzysci z realizacji Strategii dla obiektéw zabytkowych, mogag
wynikaé z zastosowania nowatorskich rozwigzan adaptacji zabytkowych obiektow
poprzemystowych do petnienia funkcji sportowych.

Ocena ogdlna sposobu uwzglednienia problematyki zrownowazonego rozwoju oraz
srodowiska i jego ochrony w tresci Strategii wskazuje na koniecznosé:

» uzupetnienia dokumentu. o elementy srodowiskowe w analizie SWOT,
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» poszerzenia listy zasad, na ktérych bedzie sie opiera¢ wdrazanie Strategii o zasady
przezorno$ci i prewenciji,

» poszerzenia opisu celu | o tresci odnoszace sie do rozwoju zréwnowazonego,

» dodania kierunkéw dziatan z zakresu wspierania sportu w szkotach, promowania
.czystego sportu” i edukacji mtodych sportowcow, ich rodzicow i treneréw na temat
szkodliwosci dopingu i zdrowotnych konsekwencji jego stosowania oraz wspierania
tworzenia innowacyjnych ofert sportowych i turystycznych zmniejszajacych
obcigzenie obszaréw cennych przyrodniczo,

» wzmocnienia zapiséw dotyczacych opieki zdrowotnej nad sportowcami, dziatan
edukacyjnych i promocyjnych stuzacych ksztattowaniu postaw zdrowego stylu zycia
oraz bezpiecznego sportu adresowanych do dzieci i mtodziezy,

W zakresie monitoringu rekomenduje sie rezygnacje ze wskaznikéw mierzgcych zmiany
prognozowanego przecietnego dalszego trwania zycia mezczyzn i kobiet na rzecz wskaznikéw
dotyczace nadwagi i otylosci w populacji mieszkancow wojewddztwa oraz dodanie 3
wskaznikdw mierzacych presje na Srodowisko — 1) odsetek obiektow turystycznych i
sportowych poditgczonych do systemu kanalizacji zbiorczej, 2) powierzchnia gruntéw rolnych i
lesnych przeznaczona na cele inwestycyjne na obszarach chronionych oraz 3) natezenie ruchu
turystycznego na obszarach chronionych (liczba oséb/km?).
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