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CO TO JEST RAK PIERSI?

Rak piersi (fac. carcinoma mammae)
to najczestszy i najgrozniejszy nowotwor
wystepujacy u kobiet.

Jest na pierwszym miejscu zachorowan,
na nowotwory wsrod Polek,

Jest najczestszg przyczyng zgonow z powodu
nowotworow u kobiet.




BUDOWA PIERSI

U mtodych kobiet piersi zawierajg znacznie wiecej
tkanki gruczotowej, a po menopauzie, kiedy nie
jestesmy juz w stanie wydac na swiat potomstwa,
ilos¢ tkanki gruczotowej zmniejsza sie i obserwuje
sie znaczng przewage tkanki ttuszczowe;j.




CZYNNIKI PODWYZSZAJACE RYZYKO
ZACHOROWANIA NA RAKA PIERSI:

Rak piersi wsrod cztonkdw rodziny (stopien ryzyka
zalezy od liczby przypadkéw w rodzinie i stopnia
pokrewienstwa z osobg chorg)

Mutacje stwierdzone w genach BRCA 1 lub/i BRCA 2
Wczesna pierwsza miesigczka przed 12 rokiem zycia
Pdzna menopauza po 55 roku zycia (50-69 lat)
Urodzenie dziecka po 35 roku zycia

Bezdzietnos¢




RAK PIERSI

Rak wykryty we wczesnym okresie wzrostu
(stopien O, |) - ponizej lo mm najczesciej nie daje
jeszcze przerzutow do okolicznych weztow

chtonnych irokuje wieloletnie przezycie, a nawet
wyleczenie w okoto 90% przypadkow.




SMUTNA STATYSTYKA...

W Polsce okoto 50% przypadkow jest wykrywanych
w stadium wysokiego zaawansowania (stopien lll, IV), dlatego
najczesciej wykonywanym zabiegiem jest amputacja.




PROFILAKTYKA — CZEMU StUZY?

Wykrywanie wczesnych zmian klinicznie
bezobjawowych jest podstawowym celem
profilaktycznych badan mammograficznych
i gtdownym zadaniem radiologéw zajmujacych sie
skriningiem mammograficznym.
Wykrycie raka klinicznie bezobjawowego znacznie

zwieksza odsetek wyleczen,
a umieralnos¢ zmniejsza o okoto 25%.




CO TO JEST SAMOBADANIE PIERSI?

Jest to metoda, ktora polega na starannym,

wedtug okreslonego schematu, oglagdaniu wtasnych
piersi a takze na ich badaniu palpacyjnym




KTORA METODA BADANIA PIERSI JEST NAJLEPSZA?

Samobadanie piersi to metoda mniej doktadna
niz rentgenowska mammografia.

Jednak gdy badanie wykonuje sie regularnie
w krotkich odstepach czasu (raz w miesigcu),
pozwala to kobiecie na poznanie budowy wtasnych
piersi i wykrycie stosunkowo niewielkich
nieprawidtowosci.




KROTKA ,INSTRUKCJA” SAMOBADANIA PIERSI

Kazde samobadanie piersi
sktada sie z trzech etapow:

1. Przed lustrem

2. Pod prysznicem

3. W pozycji lezgcej
(np. po kapieli)




PRZED LUSTREM...

Unies rece wysoko do gory
| przyjrzyj sie:

Czy nie widzisz zmian
w ksztatcie piersi

Czy skora nie jest
przebarwiona

(zmiana koloru)

Czy nie marszczy sie
lub nie jest napieta




PRZED LUSTREM...

Sciénij brodawke
| zobacz czy nie wydziela
sie z niej ptyn




POD PRYSZNICEM

Lewq reke potdz z tytu .

gtowy, prawa na lewej
piersi. r:/_—]
.'
: /

Lekko naciskajgc trzema .“’rr
$rodkowymi palcami W
zataczaj drobne koteczka

e —

wzdtuz piersi, z gory na
dot i z powrotem.




POD PRYSZNICEM

W ten sposob sprawdzasz,
Czy hie czujesz
stwardnienia lub guzka.

Te same czynnosci powtorz
dla drugiej piersi.




PO KAPIELI, LEZAC NA tOZKU...

Wsun poduszke, lub zwiniety

recznik pod lewy bark, lewa reke
wtdz pod gtowe.

Trzema srodkowymi palcami
prawej reki (tylko te masz do
dyspozycji) zbadaj lewg piers, tak
jak pod prysznicem.

To samo powtorz z prawg piersia.
Oczywiscie lewa reka.




PO KAPIELI, LEZAC NA tOZKU...

Wyjmij reke spod gtowy, potoz S—
wzdtuz tutowi i zbadaj pachy. /f \
Sprawdz, czy nie masz '
powiekszonych weztow
chtonnych.

Pamietaj, aby badanie powrodzyc

dla drugiej pachy.




RUCHY W KSZTALCIE KONCENTRYCZNYCH OKREGOW

Badanie rozpoczyna sie od
zatoczenia najwiekszego kofta
po obwodzie piersi, wykonujac
przy tym mate kotka
prostopadle do kierunku ruchu,
i przesuwajac sie ruchem
spiralnym zgodnie
z ruchem wskazowek zegara az
do brodawki




RUCHY PROMIENISTE

Nalezy podzieli¢ piers podobnie
do tarczy zegara
i przesuwac dton od brodawki
w kierunku godziny 12,

a nastepnie 1, 2, 3... zataczajac
niewielkie kota az zostanie
zbadana cata piers




RUCHY GORA - DOt

Piers dzieli sie na waskie
pionowe paski,
a nastepnie kieruje sie ruch
reki na przemian do gory
i do dotfu zataczajgc mate kota




KIEDY WYKONUIJE SIE SAMOBADANIE PIERSI?

KOBIETY KOBIETY
MIESIACZKUJACE: PO MENOPAUZIE:
Badanie powinno ono byc Nalezy wybrac¢ na badanie
wykonywane zawsze staty dzien w miesigcu np.
pomiedzy 1-szg sobote miesigca
7 a 10 dniem cyklu lub dzien swoich urodzin




NIE BADASZ SIE PO TO, BY WYKRYC GUZA,
LECZ ABY UPEWNIC SIE, ZE GO NIE MA

Pamietaj:

Mimo catej starannosci i systematycznosci nie czuj
sie zwolniona od okresowych
kontroli piersi u lekarza - wizyta u ginekologa,
internisty




JAKIE OBJAWY, JEZELI CHODZI O PIERSI,
POWINNY NIEPOKOIC KOBIETY?

\_\ b goririva NIE WOLNO BAGATELIZOWAC:
wyciekdow z brodawki

fatdek
\ ° zaciggnied

—_— dyskretnych owrzodzen brodawki

Zmarszczki

na skérze gUZka




JESLI WYCZUJESZ OBECNOSC GUZKA...

Nie oznacza to, ze jest to nowotwor.
Guzek moze byc¢ rakiem, ale najczesciej jest to
Zzmiana fagodna, zwtaszcza u mtodych kobiet.

90 % zmian u kobiet w wieku przedmenopauzalnym
to najczesciej zmiany nienowotworowe.




ALE...

Nalezy pamietac, ze ryzyko choroby nowotworowej
rosnie wraz z wiekiem,
a rak piersi dtugo nie daje o sobie znac.

Dlatego tak wazna jest profilaktyka, szczegdlnie
W pOzniejszym okresie zycia.




CO ZWIEKSZA RYZYKO WYSTAPIENIA RAKA PIERSI?

Naduzywanie alkoholu, uzywki
Otytosc
Dieta wysokottuszczowa
Brak aktywnosci fizycznej
Hormonalne leki antykoncepcyjne




ZAPAMIETAJ!

Na raka piersi moze zachorowac
praktycznie kazda kobieta.

W czasie catego dorostego zycia (tj. od okresu
dojrzewania do pdznej starosci)
prawdopodobienstwo wystgpienia nowotworu
wynhosi ok. 7%.

Najwazniejsza w leczeniu raka piersi jest
profilaktyka — rak wczesnie wykryty jest uleczalny!




