
                                                                          

 
 

 

 
 

Wojewódzka Konferencja  

 „Czym skorupka za młodu nasiąknie tym na starość 

trąci… 

 Aktualne polskie i międzynarodowe rekomendacje 

zdrowego odżywiania dzieci” 
 

Konferencja organizowana jest w ramach  

„Programu Zapobiegania Nadwadze i Otyłości w Województwie Śląskim na lata 2015-2020” 

 

PROGRAM 
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rejestracja uczestników 

 

otwarcie konferencji  
Barbara Daniel-Dyrektor Wydziału Zdrowia i Polityki Społecznej, Urząd  

Marszałkowski Województwa Śląskiego w Katowicach 

Urszula Mendera-Bożek- Śląski Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny    
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 U progu dobrego i długiego życia 

Prof. dr hab. n. med. Przemysława Jarosz-Chobot-Kierownik Katedry Pediatrii 

Wydziału Lekarskiego Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach-  

Wojewódzki Konsultant w dziedzinie diabetologia dla województwa śląskiego 

 

10
45

-
 
11

15
 Aktualne polskie i międzynarodowe rekomendacje zdrowego odżywiania 

dzieci w praktyce 

mgr dietetyki Irena Żurawska, doktorantka Wydziału Lekarskiego 

Kliniki Diabetologii Dziecięcej Śląskiego Uniwersytetu Medycznego 

w Katowicach 
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Jak zachęcić dzieci i ich opiekunów do prozdrowotnego stylu życia 

mgr psychologii Magdalena Kuźnik, Klinika Diabetologii Dziecięcej  Śląskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach 

 

Świadomy konsument wybiera zdrowie swoich dzieci 

mgr inż. Iwona Szymala, Oddział Badań Żywności i Przedmiotów Użytku, 

Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach 
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 Ocena jakościowa jadłospisów w jednostkach systemu oświaty w obliczu 

wymagań rozporządzenia Ministra Zdrowia z dn. 26.07.2016 r. 

mgr Ewa Turek-Oddział Higieny Żywności, Żywienia i  Przedmiotów Użytku 

Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach  
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 Dyskusja i zakończenie konferencji  

 


