ZDROWIE

alka o kon-
trakt dla
oddzialu
reumato-
logicznego
w Uzdrowisku Goczatkowi-
ce-Zdréj sp. z o.0. z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia
trwata do konca. Poczatkowo
medyczna centrala nie wi-
dziala zadnych szans na po-
rozumienie. Aneksowala je-
dynie dotychczasowa umowe
tylko do czerwca br.
- Tam leczeni sq emerytowani
gornicy i hutnicy z calego wo-
jewddztwa. Mowimy tez prze-
ciez o kilkudziesieciu miejscach

pracy zajmowanych teraz przez
wieloletnich i doswiadczonych
pracownikéw - apelowala przy
réznych okazjach Halina Cier-
piol, przewodniczaca Regio-
nalnej Sekgji Stuzby Zdrowia
w Katowicach.

Uzdrowisko ma  przeszlo
160-letnig tradycje. Sam od-
dzial reumatologiczny ma po-
nad 60 lat. Okres oczekiwania
na lézko tutaj to okolo rok.
Obecnie jest mniej wiecej ty-
sigc 0sob oczekujacych. Rocz-
nie przyjmowanych jest okolo
12 tysiecy pacjentéw. Od 2010
roku samorzad wojewddztwa

$laskiego wydat na rozwdj tej

D SPOLECZENSTWO

odczas  odbywa-
jacych sie w Mie-
dzynarodowym
Centrum Kongre-
sowym XI Miedzy-
narodowych Targéw Wyna-
lazkéw i Innowacji INTARG
2018 Urzad Marszatkowski
Wojewédztwa Slaskiego otrzy-

mal statuetke oraz tytul Lider
Innowacji 2018.

Nagroda jest uhonorowaniem
dzialan na rzecz rozwoju go-
spodarki wojewodztwa $la-
skiego w oparciu o badania
i innowacje przyczyniajace
sie do transferu technologii,

wspierania  miedzynarodo-

slaskie

placowki 14 mln zt.

Nowy kontrakt

dla uzdrowiska

opiewa ha sumeg
prawie

792

tysiace zt

- Od szefa slgskiego NFZ usty-
szalem, ze nie widzi on sensu
reumatologii w Goczatkowi-

LIDER INNOWAC()I 2018

Podczas uroczystej gali organizowanej w ramach Xl Miedzynarodowych Targéw
Wynalazkoéw i Innowacji INTARG 2018 wreczono wyrdznienia
przyznane w kategorii instytucja

wych inicjatyw proinnowa-
cyjnych oraz wzmacniania
potencjatu i wizerunku woje-
wodztwa w kraju i na arenie
miedzynarodowej.

Nagrode w imieniu Marszatka
Wojewodztwa odebrala Bar-
bara Szafir - zastepca dyrekto-
ra Wydzialu Rozwoju Regio-

cach. Ja jestem zgola innego
zdania. Nie wolno nam tego
odpusci¢c - obiecywal wy-
trwalo$¢ Michal Gramatyka,
wicemarszatek wojewddztwa
$laskiego.

Swdj apel do NFZ skierowat
tez Sejmik Wojewddztwa
Slaskiego. W koricu Fundusz
ustapit i zgodzit sie na dalsze
kontraktowanie goczalkowic-
kiego oddziatu.

- Zarzgd spotki, pracownicy
Uzdrowiska ~ Goczatkowice-
-Zdréj oraz w szczegblnosci pa-
cjenci Oddziatu Reumatologii
sq szczesliwi, ze oddziat bedzie
mogt nadal funkcjonowad, le-

nalnego.

Wojewo6dztwo  Slgskie zain-
augurowalo wdrazanie nowej
inteligentnej specjalizacji -
zielonej gospodarki podczas
panelu ,Zielone $laskie. Inte-
ligentna specjalizacja Woje-
wédztwa Slaskiego” W czasie
targdw zostaly ogloszone wy-

Uzdrowisko w Goczatkowicach funkcjonuje juz

DZIS

SPOTKAJMY SIE

NA SLASKIM

Fotorelacja z wydarzen
i harmonogram imprez

"

Uzdrowisko

Goczatkowice-Zdroj

FOT.: ARCHIWUM UZDROWISKA

od ponad 160 lat.

KONTRAKT DLA GOCZAtKOWIC

WYWALCZONY!

Wprowadzona sie€ szpitali wywotata jeszcze wieksze zamieszanie w kontaktowaniu placowek
medycznych niz do tej pory. Zarzad Wojewddztwa Slaskiego walczyt do konca

czgc mieszkaricow wojewddz-
twa slgskiego - nie kryt zado-
wolenia Krzysztof Lehnort,
czlonek zarzadu Uzdrowiska
Goczaltkowice-Zdroj.

- To dla nas niezwykle dobra
wiadomos¢. Wspélne dziatania
Zarzgdu Wojewédztwa, rad-
nych wojewddzkich, zwigzkow
zawodowych, a takze dyrekcji
szpitala przyniosly oczekiwany

przez nas efekt. Uzdrowisko

w Goczatkowicach to nie tylko
160-letnia tradycja, ale i wyso-
kie standardy leczenia - w po-
dobnym tonie wypowiedzial
sie marszalek wojewddztwa
Wojciech Satuga.

niki dwoéch krajowych kon-
kurséw: LIDER INNOWAC]JI
2018 oraz MLODY WYNA-
LAZCA 2018. Nagroda Lider
Innowacji 2018 dla Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Slaskiego jest drugg taka
nagroda w Polsce dla instytu-
¢ji publiczne;j.

S. 4-5

. W SKROCIE

I
WYBIERZ
najlepszg
przestrzen'

Ruszyt plebiscyt publicz-
nosci, w ktorym wybieraé
mozna najlepsze realizacje
zgtoszone do konkursu. Glo-
sowanie bedzie trwalo do
konca lipca. Najpopularniej-
sza realizacja wsrdd biora-
cych udzial w tej wyjatkowej
rywalizacji bedzie uhonoro-
wana Nagroda Internautéw,
a wséréd oséb biorgcych
udzial w glosowaniu interne-
towym rozlosowane zostang
nagrody rzeczowe.  >>s.2

 ZAGLOSU)!

I

Jak wydajemy
PIENIADZE z RPO?
Az 11 procent calej alokacji
przyznanej na Programy Re-
gionalne pochlonal Regio-
nalny Program Operacyjny
Wojewddztwa Slaskiego. To
prawie 3,47 mld euro, na co
sktadaja si¢ $rodki z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego i Europejskie-
go Funduszu Spolecznego. To
efekt skutecznych negocjacji
Komisji Europejskiej z Za-
rzadem Wojewddztwa. I bez
watpienia sukces. Dzieki nie-
mu wojewodztwo dysponuje
$rodkami poréwnywalnymi
z budzetem naszego niedaw-
nego rywala w przedmundia-
lowych eliminacjach - Czar-

nogory. >>s.3
E—
Kolejami Slaskimi
do CZECH

Chcesz zaplanowac¢ kolejowa
wycieczke do naszych potu-
dniowych sasiadéw, lecz per-
spektywa kupowania biletu
juz w Czechach troche Cie
paralizuje? Calkiem niepo-
trzebnie. Koleje Slaskie wla-
$nie rozpoczely wspoltprace
z Kolejami Czeskimi, na
mocy ktorej na terenie re-
gionu  morawsko-§laskiego
honorowane bedg bilety na-
szego przewoznika. Dotyczy
to biletéw sieciowych imien-
nych dobowych i weekendo-
wych (SilesiaWeekend). >>s.3



https://www.facebook.com/slaskie/
https://twitter.com/prasoweslaskie
https://www.youtube.com/channel/UCOEF8QL8ZdTCPxDCqVIEZTA
https://www.instagram.com/slaskie_pozytywna_energia/
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. PLEBISCYT

WSKAZ
NAJLEPSZE MIE)SCE
W WOJEWODZTWIE

Do konca lipca internauci mogg gtosowac w konkursie
Najlepsza Przestrzen Publiczna Wojewédztwa Slaskiego 2018

uszyt  plebiscyt
publicznos$ci,
w ktérym wybieraé
mozna najlepsze
realizacje zgloszo-
ne do konkursu. Glosowa-
nie potrwa do konca lipca.
Najpopularniejsza realizacja,
sposrod  biorgcych udzial
w rywalizacji, bedzie uhono-
rowanaNagroda Internautéw,
a wséréd oséb biorgcych
udzial w glosowaniu on line
rozlosowane zostang nagrody
rzeczowe.
Glosowanie na stronie in-
ternetowej jest proste i in-
tuicyjne - znajdziemy tu
wykaz  wszystkich  prze-
strzeni  biorgcych  udziat
w tegorocznej edycji kon-
kursu. Mozemy przeczytaé
charakterystyke, zobaczy¢ ga-
lerie zdje¢ i pozna¢ doktadna
lokalizacje. Glosujacy musi
wybrad trzy najbardziej wyjat-
kowe przestrzenie. Nastepnie
kazdej z nich daje punkty: od
trzech do jednego, gdzie aku-
rat wiecej znaczy lepiej. Do
tegorocznej edycji konkursu
zgloszono 26
realizacji

z terenu 18 gmin wojewo6dz-
twa. 17 z nich zglosily gminy,
natomiast 9 zgloszen doko-
nali inwestorzy i projektanci.
Wiekszos¢ realizacji ma cha-
rakter rekreacyjno-sportowy
z elementami edukacyjnymi,

sprzyjajacy wypoczynko-

im. Krzysztofa Kieslowskiego
Uniwersytetu Slaskiego w Ka-
towicach czy budynek Mul-
tifunkcyjnej Kliniki Wetery-
naryjnej w Chorzowie.
We wrze$niu planowana jest
ocena zgloszonych realizacji
przez jury kon-

wi, aktyw- kursowe  ztozo-
noéci  ro- ne z czlonkow
dzinne;j i Wojewddzkiej
inte{:gracj.i Komisji ~ Urba-
spotecznej. dycji nistyczno-Ar-
W konkursie _“:yalieuei tVeI: Chi’tektonic.zn.ej,
st’ane,‘ly za- tkowy ktore nominuje,
réwno  prze- wyja a  nastepnie
bud konkurs . 1

u é) wane, wybierze lau-
zmodernizo- reatdw  tego-
wane istniejg- rocznej edycji kon-
ce juz obiekty i przestrzenie, kursu.  Wyniki plebiscytu

ktérym nadane zostaly nowe
funkgje, jak réwniez nowe in-
westycje.

Znajdziemy wiec np. zagospo-
darowanie terenu wokot bu-
dynku Miejskiego Centrum
Kultury w Tychach, Bawial-
ni¢ w Bedzinie, hale Arena
Gliwice, Wydzial Radia

i Telewizji

publicznosci nie maja wpltywu
na werdykt jury. Ogloszenie
wynikéw  konkursu odbe-
dzie si¢ podczas konferencji
organizowanej w ramach Fo-
rum Przestrzeni 17 pazdzier-

nika br.

Przypomnijmy, Zze ubieglo-
roczna edycja zakonczyla sie
dwiema nagrodami. W ka-
tegorii obiekt uzytecznosci
publicznej trafifa do Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Ja-
roszowicach - za nowoczesne
rozwigzanie architektonicz-
no-przestrzenne  budynku
szkolnego, ujmujace prostota
architektury, dyscypling do-
boru materialéw i elementéw
aranzacji wnetrz, pozwala-
jacych na ksztaltowanie po-
czucia estetyki uzytkownikéw
obiektu w otoczeniu wspot-
czesnej zréwnowazonej ar-
chitektury. Z kolei w kategorii
przestrzen publiczna bezkon-
kurencyjni okazali si¢ autorzy
przebudowy dworca autobu-
sowego w Piekarach SL

W zesztym roku jury byto pod wrazeniem
architektonicznej koncepcji zadaszenia dworca autobusowego w Piekarach SL.

SOLECTWA TEZ CHCA MIEC
SWOJA PARTYCYPACJE

Podczas ostatniej sesji Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego radni przyjeli uchwate w sprawie udzielenia
pomocy finansowej gminom na realizacje zadan wybranych w ramach Konkursu Przedsiewziec Inicjatyw
Lokalnych na realizacje przez gminy zadan istotnych dla sotectw wojewddztwa Slaskiego w roku 2018

a konkurs wply-

nely 412 wnioski

opiewajgce  na

kwote 5,9 min z1.

Pozytywnie oce-
niono 343 z nich - na sumg
4,8 mln zt. Warunek byt tylko
jeden: zadania musialy byé
rekomendowane przez rade
soleckg Iub zebranie wiej-
skie. Otrzymane w konkursie
pienigdze solectwa wydadzg
wedle wskazanych potrzeb.
Gdzies powstang Sciezki edu-
kacyjne, place zabaw, gdzies
bedzie nowa wiata autobu-
sowa, a w innym miejscu
powstanie droga lokalna Iub
chodnik - moéwi Stanistaw

Dgbrowa, wicemarszalek wo-
jewddztwa $laskiego.

Dzigki Konkursowi Przed-
siewzie¢ Inicjatyw Lokalnych
solectwa z terenu wojewo6dz-
twa $laskiego maja szanse zre-
alizowa¢ te inwestycje, ktdre
wedle tamtejszej spotecznosci
s3 najpilniejsze.

Wsrod dofinansowanych za-
dan znalazly si¢ zaréwno te
duze, jak np. przebudowy drég
i chodnikéw, budowy placéw
zabaw, renowacje skwer6w,
jak i male, np. doposazenie
$wietlic, zakup strojow ludo-
wych, instrumentéw muzycz-
nych czy wydarzenie integru-
jace lokalna spolecznos¢

Umowy z sotectwami podpisat marszatek Wojciech Satuga

(w srodku) i wicemarszatek Stanistaw Dabrowa.

FOT..ARCHIWUM PRASOWE

FOT..ARCHIWUM PRASOWE

SPOLECZENSTWO

DLA ZARZADU
WOJEWODZTWA

Sejmik Wojewodztwa Slaskiego przyjat
sprawozdanie z wykonania budzetu w 2017 r.

trakcie  roku
budzetowego
uchwalony
na 2017 rok
budzet ulegat
zmianom zaréwno po stronie
dochodow, jak i wydatkéw -
przede wszystkim w wyniku
decyzji Ministra Finansow,
Ministrow: Infrastruktury
i Rozwoju, Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, Gospodarki,
Pracy i Polityki Spolecznej.
Otrzymalismy réwniez dota-
cje z Narodowego i Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
- powiedzial marszalek Woj-
ciech Saluga.
Sprawozdanie z wykonania
budzetu spotkalo sie z pozy-
tywna opinig biegtego rewi-

denta oraz Regionalnej Izby
Obrachunkowej w Katowi-
cach.

- To byt bardzo dobry rok dla
naszego wojewddztwa - za-
znaczyl Michal Gramatyka,
wicemarszatek wojewddztwa
$laskiego. - W zakresie wydat-
kéw na oswiate Slgskie zajmuje
drugie miejsce (po Mazowiec-
kim) wsréd wszystkich woje-
wodztw. Z kolei 52 min zl wy-
dano na pomoc spoteczng, co
plasuje Slgskie na trzecim miej-
scu. Z wynikiem 169 min zt
Slgskie zajmuje drugie miejsce
wsrod wszystkich wojewddztw
pod wzgledem wydatkéw na
kulture. Wydajgc 25 min zt na
kulture fizyczng, plasujemy sie
na pierwszym miejscu w calym
kraju - dodat.

AKTYWNOSCDLA
NIEPE£NOSPRAWNYCH

W Chorzowie otwarto Zaktad Aktywnosci
Zawodowej. Zatrudnienie znalazto w nim

22 niepetnosprawnych

uroczystym
otwarciu
placéwki
uczestni-
czyli Michat
Gramatyka, wicemarszalek
wojewodztwa $laskiego, Mar-
cin Michalik, zastepca Prezy-
denta Chorzowa oraz Maciej
Kolon, radny Sejmiku Woje-
wédztwa Slaskiego.
- Zawsze wspieramy dobre po-
mysty, dobre idee. Cieszy fakt,
Ze mamy tez oparcie w samo-
rzqdzie Chorzowa. Dzisiejsze
spotkanie to okazja, by zyczyc

prowadzgcym ZAZ powodze-
nia i podzickowaé za to, ze
rzucacie sig na to, co niemoz-
liwe i doprowadzacie przedsig-
wzigcie do szczesliwego korica
- mowil wicemarszalek.
Chorzowska placowka to 14.
zaklad aktywno$ci zawodo-
wej w wojewodztwie $laskim.
Powstal z inicjatywy Regio-
nalnej Fundacji Pomocy Nie-
widomym w Chorzowie. Na
utworzenie zakladu fundacja
otrzymala dofinansowanie ze
srodkéw PFRON w wysoko-
$ci 484 794 z1.

ZMIENIA WtASCICIELA

Zameczek Mysliwski w Promnicach stanie sie
czescig Muzeum Zamkowego w Pszczynie dzieki
nieodptatnemu przejeciu obiektu na wtasnos¢

od Skarbu Panstwa

ieszg sig, ze ta archi-

tektoniczna  peret-

ka bedzie wreszcie

prezentowana w

peinej krasie. Caly
kompleks obiektow szczesliwie
zachowat sie do naszych czaséw
i dzieki temu mozemy zobaczyc,
jak te wspaniale rody, ktore
tworzyly gornoslgski przemyst,
zyly na co dzieti. Nieodlgcznym
elementem Owczesnego zycia
byly polowania i chcemy nawig-
za¢ do tych elementéw funkcjg
muzealng i edukacyjng - mowi
czlonek Zarzadu Wojewodz-
twa Slaskiego Henryk Mercik.
Przejecie obiektu przez Mu-
zeum Zamkowe w Pszczynie
pozwoli na rozszerzenie dzia-
falnosci muzealnej i uzupet-
nienie ekspozycji. W obiekcie

przewidziana jest dziatalno$¢
muzealna i gastronomiczna.
W Zameczku Mysliwskim
»Promnice” miescila sie rezy-
dencja ksigzat pszczynskich.
Na zesp6l zamkowo-parkowy
sklada sie kilka dziatek, budy-
nek Zameczku oraz kilka in-
nych obiektéw (m.in. dawna
ksigzeca wozownia i gajowka).

58
min zt

-natyle wyceniono
nieruchomosci
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SLASKIE ZNOWU POKAZUJE,

JAK EFEKTYWNIE WYDAWAC UNIJNA KASE

W perspektywie finansowej Unii Europejskiej 2014-2020 utworzono 16 Programoéw Regionalnych,
ktore otrzymuja tacznie 31,2 mld euro. Najwiecej z tej puli mamy do wydania w naszym regionie

z 11 procent calej
alokacji przyzna-
nej na Programy
Regionalne po-
chlongl  Regio-
nalny Program Operacyjny
Wojewddztwa Slaskiego. To
prawie 3,47 mld euro, na co

ropejskiej Wspdlnoty woje-
wodztwo $laskie wykorzystato
wszystkie $rodki przeznaczo-
ne na wojewodzki program
operacyjny. Z puli przeszio
7,3 mld zt udalo sie dofinan-
sowac ponad 5 tys. projektow.
A jak przekazywanie euro-

skladajg sie pejskich  pie-
$rodki z Eu- niedzy ma sie
ropejskiego 15 mld zt teraz, kiedy w
Funduszu . sumie jest ich
Rozwoju Re- -tyle pieniedzy prawie  dwa
gionalnggo. i mado wydania razy wigcej
Europejskie- . . niz ostatnio?

go Funduszu w tym budzecie - Jest co naj-
Spoteczne- UE woiewédztwo mniej bardz.o
go. To efekt A . dobrze - nie
skutecznych slaskie ma  cienia
negocjacji watpliwos$ci
Komisji Eu- Michat Gra-

ropejskiej z Zarzagdem Wo-
jewddztwa. I bez watpienia
sukces. Dzigki niemu woje-
wodztwo dysponuje $rodka-
mi poréwnywalnymi z bu-
dzetem naszego niedawnego
rywala w przedmundialo-
wych eliminacjach - Czarno-
gory.

- O efektywnosé¢ w zadnym ra-
zie nie martwig sie. Juz w po-
przedniej unijnej siedmiolatce
pokazalismy, ze doskonale ra-
dzimy sobie z tym zadaniem
- przekonuje Wojciech Satu-
ga, marszalek wojewddztwa
$laskiego.

I rzeczywiscie, trudno po-
lemizowaé z t3 opinig. W
poprzedniej perspektywie
finansowej (2007-2013) eu-

matyka, wicemarszalek wo-
jewddztwa $laskiego. - Zbli-
zamy si¢ juz do 50 procent
podpisanych uméw. Mamy
juz 90 procent alokacji za-
rezerwowanej. Jestem prze-
konany, ze podobnie jak to
mialo miejsce w poprzednim
budzecie Unii Europejskiej,

tak teraz bedziemy mogli

wykazac¢ si¢ stuprocentowa

skutecznoscia

- dodaje.

Tym razem zdecydowana
wigkszos¢ $rodkow (bo az
45%) zdecydowano si¢ prze-
znaczy¢ na 3 obszary: efek-
tywno$¢ energetyczna, OZE
i gospodarka niskoemisyjna
(ok. 796 mln euro), transport
(ok. 473 mln euro), wzmoc-
nienie konkurencyjnosci sek-
tora matych i $rednich przed-
siebiorstw (ok. 305 mln euro).
Istotng role w podziale $rod-
kéw odegralo réwniez wspar-
cie inteligentnych specjalizacji
wojewddztwa $laskiego, ktore
zidentyfikowano w obszarach
energetyki, medycyny oraz
technologii informacyjnych i
komunikacyjnych.

Blisko 30 proc
alokacji

progra-

mu (ponad 1,1 mld euro) sta-
nowig $rodki przeznaczone
na Zintegrowane i Regionalne
Inwestycje Terytorialne (ba-
zujagce na dos$wiadczeniach
Programéw Rozwoju Subre-
gionéw w latach 2007-2013)
w czterech subregionach wo-
jewddztwa $laskiego: péinoc-
nym, centralnym, zachodnim
i poludniowym. Pozwala to
odpowiedzie¢ na potrzeby
i problemy poszczegolnych
subregionoéw poprzez realiza-
cje strategicznych zintegrowa-
nych projektéw, a tym samym
kompleksowy, a nie wycinko-
wy rozwdj calego wojewodz-
twa.

Zintegrowany Wezet Przesiadkowy w Cieszynie uzyskat

dyplom za udziat w | etapie Konkursu - Modernizacja Roku

POCIAGIEM DO REGIONU MORAWSKO SLASKIEGO

Koleje Slaskie rozpoczety wspétprace z Kolejami Czeskimi

hcesz  zaplanowac
kolejowa wyciecz-
ke do naszych
potudniowych sa-
siadow, lecz per-
spektywa kupowania biletu
juz w Czechach troche parali-
zuje? Calkiem niepotrzebnie.
Koleje Slaskie wiasnie rozpo-
czely wspolprace z Kolejami
Czeskimi, na mocy ktdrej na

terenie regionu morawsko-
-$laskiego honorowane beda
bilety naszego przewoznika.
Dotyczy to biletow sieciowych
imiennych dobowych i week-
endowych (SilesiaWeekend).

Z kolei bilety rodzinne oraz
dla senioréw bedg honorowa-
ne czesciowo, tj. do miejsco-
wosci przygranicznych, czyli
do Bohumina i Czeskiego

Cieszyna. W wy-
padku pozosta-
tych elementéw
oferty przewo-
Zowej, wystarczy
dokupi¢ bilet-
-przejsciowke w ce-
nie 2 zI dla osoby doro-

stej i 1 zt dla dziecka. Bilety
dotycza drugiej klasy, w tym
pendolino.

Katowicka mete powinni zdoby¢ sprinterzy.

FOT..TOMASZ ZAK

Dodajmy, ze z kon-
cem stycznia br.
Koleje Slaskie zaini-
cjowaly wspdlprace
z innym przewoz-
nikiem  kolejowym
z Czech - LEO Express.
Dzigki temu ze stolicy Sla-
ska mozna dojecha¢ m.in. do
Wiednia, Lwowa, Pragi, Lo-
dzi, Warszawy czy Tréjmiasta.

JUBILEUSZOWY TOUR DE POLOGNE

Znamy juz wszystkie druzyny, ktére wezma udziat w 75. Tour de Pologne UCI
World Tour. 4 sierpnia na starcie w Krakowie pojawi sie 18 druzyn UCI World

Teams, a takze cztery druzyny z dzikimi kartami. Do grup Gazprom RusVelo

i Cofidis dotaczyty Reprezentacja Polski i CCC Sprandi Polkowice

Na siedem eta-
pow jubileuszo-
wego, 75. Tour
de Pologne (or-
ganizowanego
w rocznice 100-lecia odzyska-
nia niepodlegtosci i 90. rocz-
nice organizacji pierwszej
edycji TdP) az cztery prowa-
dza przez wojewoédztwo $la-
skie. Wielkie $ciganie potrwa
tydzien: rozpocznie sie¢ w so-
bote 4, a zakoniczy w pigtek 10
sierpnia.
W naszym regionie kolarze
pojawia sie juz 5 sierpnia.
Trasa zacznie si¢ w Tarnow-

FOT..ARCHIWUM PRASOWE

Rozmowa z

Robertem Wosko
kierownikiem

Referatu Dialogu

w Urzedzie
Marszatkowskim
Wojewddztwa Slaskiego

MOWA

0d kiedy pszczoty s3 waznym elementem Twojego
zycia?

Robert Wosko: - Od dziecka. Podgladatem pasieki

u sgsiadow i znajomych. Dopiero piec lat temu
zdecydowatem sie na to wyzwanie i zatozytem wtasna
pasieke. Poczatkowo miatem tylko 5 uli, ale apetyt
ro$nie w miare jedzenia i teraz pod mojg opieka jest ich
juz 40.

Wyzwanie?

Robert Wosko: - Jak najbardziej. Zeby to miato rece

i nogi potrzeba naprawde sporo wiedzy, czasu i wreszcie
cierpliwosci. Pszczelarstwo to bardzo skomplikowane,
ale i fascynujace zajecie. | cho¢ duzo juz wiem, to by
poznac wszystkie tajemnice pszczét musze sie jeszcze
sporo nauczy¢. To obserwacja nie tylko samych pszczét,
ale i natury (roslin, pogody). Jezeli kto$ nie ma tradycji
rodzinnych, tak jak ja — jest mu po prostu trudnie;j.

A btad sporo kosztuje, nawet utrate pszczelej rodziny.

A to wszystko gtéwnie dla miodu?

Robert Wosko: - Nie u mnie. Owszem, pozyskuje pyszny
midd gorski, ale mnie przede wszystkim fascynuje
obserwowanie pszczét. Z jednego jajeczka moze powstac
zyjaca do szesciu lat pszczela matka albo pszczota,
ktéra zyje kilkadziesigt dni. Decyduje o tym pokarm,
ktérym larwa bedzie karmiona. W tym Srodowisku
panuje totalna demokracja. O losie matki, nawet o tym,
kiedy ma czerwic (sktadac jajeczka) - decydujg pszczoty.
Pszczoty stanowig tzw. superorganizm. Porozumiewaja
sie za pomoca dzwiekéw i tafca. Obserwowanie mowy
pszcz6t jest niesamowite.

Duzo ostatnio méwi sie, ze pszczotom przez
dziatanie cztowieka jest coraz trudniej na swiecie.
Rzeczywiscie?

Robert Wosko: - Tak. Zanieczyszczenie srodowiska czy
nieumiejetne stosowanie srodkéw chemicznych

w rolnictwie, ale i w miastach, robi duzo ztego. Tak jak
wycinanie roslin i drzew miododajnych. Wszystko to
razem dziesigtkuje pszczoty.

Bytes kiedys uzadlony?

Robert Wosko: - Za kazdym razem jak podchodze do
ula jestem przygotowany na najgorsze ($miech).

W jednym ulu potrafi by¢ nawet 80 tys. pszczot, ktdre po
prostu bronig sie przed intruzami. Ale nie jest tak Zle jak
sie wydaje, a poza tym jad pszczeli ma wiele wtasciwosci
leczniczych, wiec powiedzmy, ze to pewien rodzaj terapii
(Smiech).

Rozmawiat: Michat Tabaka

tujg ze Stadionu Slaskiego
w Chorzowie i bedg wypatry-
wa¢ mety ulokowanej w pobli-
zu stadionu Gdrnika Zabrze.

Z kolei czwarty etap zacznie
sie w Jaworznie. Zanim ko-
larze pojawig si¢ na mecie
w Szczyrku, beda musieli po-

skich Gorach, a zakonczy
w Katowicach -

konac¢ az cztery gorskie premie
- a
tyle laf' CZEI.( I kategorii.
Stadion Slaski na Tylko jedna taka premia
powrét kolarzy (i dwie II kategorii) znalazta

sie na trasie 5 etapu, ktory
startuje z Kopalni Soli Wie-
liczka. Przed samym finiszem
czekajg trzy rundy (kazda po
7,2 km) po Bielsku-Biatej.

przy Spodku. Nastepnego dnia
(6.08) uczestnicy TdP wystar-
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. WYDARZENIE

ODWIEDZA o

STADION SLASKI
PRZEZ CALY ROK

Wystarczyto raptem kilka miesiecy po oddaniu do uzytku
zmodernizowanego Stadionu Slaskiego, zeby nie mie¢ watpliwosci,
ze byt to strzat w dziesigtke

Odbywajg sie tutaj przerézne imprezy, a kolejni organizatorzy pchajg sie drzwiami i oknami. | chociaz za
nami juz tak donioste wydarzenia jak chociazby Memoriat Lekkoatletyczny im. Kusocinskiego czy koncert
legendarnej formacji Guns N’ Roses, absolutnie to nie oznacza, ze tegoroczna pula niespodzianek
juz sie wyczerpata. Nic bardziej mylnego. Stadion Slaski jeszcze w tym roku
zaoferuje nie lada emocje dla kazdego.

5 -tylu fanow

wystuchato
i)('oncertu .
Guns'n’'Roses
na stadionie Slaskim

FOT: KATARINA BENZOVA

FOT: KATARINA BENZOVA FOT: KATARINA BENZOVA

FOT: KATARINA BENZOVA

6L

oo a t
- tyle edycji mia
i“"i Memoriat
imienia Janusza
Kusocinskieg®

FOT: TOMASZ ZAK

FOT: TOMASZ ZAK

FOT: TOMASZ ZAK
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KALENDARIUM
IMPREZ 2018

6 SIERPNIA
3.ETAP JUBILEUSZOWE)
75. EDYC)I TOUR DE POLOGNE

Kolarze wystartujg na Stadionie Slaskim. Nastepnie
pokonaja premie lotne w Rudzie Sl., Rybniku i Knurowie,
gorska premie IV kategorii w Rybniku oraz Premie
Niepodlegta (na cze$¢ 100-lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci) w Gierattowicach. Mete etapu zaplanowano
w Zabrzu.

22 SIERPNIA
MEMORIAL LEKKOATLETYCZNY
IM. KAMILI SKOLIMOWSKIE)

organizowany cyklicznie od 2009 r. przez Fundacje Kamili
Skolimowskie;j.

- Przeprowadzka na Stadion Slgski to mozliwos¢ rozwoju. Obok
Swietnych rzutéw widzowie zobaczg czotowych biegaczy swiata.
Po prostu — Memoriat Kamili Skolimowskiej przyciggnie na

ten piekny stadion dziesigtki najwiekszych gwiazd swiatowej
lekkoatletyki. Jestem przekonany, Ze 22 sierpnia przysztego
roku obiekt zapetni sie kibicami spragnionymi wielkiego sportu,
a doskonale wiemy, ze mieszkaricy Slgska sport po prostu majg
we krwi — przekonuje Marcin Rosengarten, dyrektor imprezy.

15 WRZESNIA

FINALOWA RUNDA INDYWIDUALNYCH
MISTRZOSTW EUROPY

W RAMACH CYKLU SPEEDWAY

EURO CHAMPIONSHIP

Speedway Euro Championship to mocna stawka zawodnikdw,
niespodziewane rozstrzygniecia oraz niezapomniane emocje.
Przede wszystkim to jednak sktadajacy sie z czterech

finatow cykl zmagan o tytut najlepszego zuzlowca Starego
Kontynentu. Tegoroczna runda finatowa jest jednoczesnie
powrotem sportu zuzlowego na Stadion Slaski w Chorzowie
po pietnastu latach przerwy! Warto przypomnie¢, iz w
ostatnich edycjach o zwyciestwie w klasyfikacji generalnej
cyklu SEC decydowat nie tylko ostatni turniej, ale wrecz
ostatni bieg. Co ciekawe, w nowej formule Indywidualnych
Mistrzostw Europy jeszcze zaden Polak nie zdotat wywalczy¢
ztotego medalu.

22 WRZESNIA
MONSTER JAM

Monster Jam jest od dekad jednym z najwiekszych na
Swiecie cieszacych sie niestabngcym powodzeniem
widowisk dla catej rodziny. Znajduje sie w centrum

uwagi najbardziej ikonicznych Swiatowych stadionéw,

gdzie skrupulatnie usypana ziemia tworzy trasy, ktérych
jedynym przeznaczeniem jest zaprezentowanie do
catkowitego maksimum niesamowitych mozliwosci tych
perfekcyjnie skonstruowanych, gigantycznych truckéw.
Wydarzeniu towarzyszy Pit Party — impreza dla catej rodziny
poprzedzajgca gtéwne przedstawienie.

7 PAZDZIERNIKA
META 10. JUBILEUSZOWEGO PKO
SILESIA MARATHON

Silesia Marathon to jedyny w Polsce i Europie bieg
maratonski prowadzgcy ulicami czterech miast: Katowic,
Mystowic, Siemianowic Slaskich i Chorzowa. Silesia Marathon
to najwieksza impreza biegowa na Slasku i jednocze$nie
jeden z najwiekszych maratonéw w Polsce. Pierwszy

Silesia Marathon wystartowat 3 maja 2009 roku spod

bram Stadionu Slaskiego w Chorzowie. Mete maratonu
usytuowano przed katowickim ,Spodkiem”.

MECZE W RAMACH LIGI NARODOW:

11 PAZDZIERNIKA
POLSKA - PORTUGALIA
14 PAZDZIERNIKA
POLSKA - WEOCHY

Zwyciezca grupy awansuje do Final Four, a dobre miejsce

w Lidze Narodow, w przypadku braku kwalifikacji z eliminacji,
moze tez da¢ awans na Euro 2020. Pazdziernikowe mecze
pitkarskie w ramach Ligii Narodéw to nowy prestizowy
format, ktéry UEFA stworzyta, by uatrakcyjnic europejska
pitke reprezentacyjna.
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Y 4 Slaskie. Dla Seniora WYPATRUJ SENIORALIOW

Z SENIORAMI
MIEDZYNARODOWO

Do konca roku realizowany bedzie projekt tgczacy to,
co zdrowe, z tym, co pozyteczne

rojekt uzyskat do-
finansowanie Mie-
dzynarodowego
Funduszu Wyszeh-
radzkiego w kwo-
cie 15 tys. euro, a jego realiza-
cje zalozono do konca roku.
Pierwsze warsztaty juz 31
lipca, a kolejne — od wrzesnia.
Dzialania przewidziane w ra-
mach tego projektu skierowa-
nego do seniordéw zakladaja
organizacje trzech jednodnio-
wych, wyjazdowych spotkan
o charakterze warsztatéw
artoterapeutycznych. Dzieki
tym zajeciom seniorzy i ich
opiekunowie beda mieli moz-
liwo$¢ aktywnie spedzi¢ czas
w atrakcyjnych pod wzgledem
kulturalnym i przyrodniczym
miejscach, a takze zintegro-
wac sie.
- Bodaj najwigkszg silg tego
konkretnego  przedsigwzigcia
sq jego miedzynarodowi be-
neficjenci. Ulepszanie Zycia
osobom starszym  stalo  sig
wspolnym mianownikiem nas,
Czechéw i Stowakéw — mowi
Wojciech Satuga, marszatek
wojewodztwa $laskiego.
W ramach projektu planowa-
na jest organizacja jednodnio-
wych szkolen skierowanych

FOT: ARCHIWUM PRASOWE

do opiekunéw medycznych
oséb starszych, pielegniarzy,
terapeutéw, kadry zarzadzaja-
cej instytucji zajmujacych sie
wsparciem i opieka nad oso-
bami starszymi, a bedacych
partnerami w tym projekcie.
Szkolenia skupione beda na
tematyce edukacji o demen-

31

lipca
- na ten dzien
zaplanowano
pierwsze warsztaty

¢ji i komunikacji z seniorami
zmagajacymi si¢ z chorobami
otepiennymi. Beda prowa-
dzone przez eksperta metody
»Possitive approach to care”
(PAC, z ang: pozytywne po-
dejscie do opieki).

PAC jest innowacyjnym,
kompleksowym programem
edukacji o demencji i opiece
w demencji, ktérego autorem
jest Teepa Snow - obecnie
najbardziej ceniony ekspert

w dziedzinie demencji na
kontynencie pdinocnoame-
rykanskim. Poprowadzi
je trenerka specjalizujaca si¢
w tej metodzie, pochodzaca
z Polski - Marlena Mey-
er. Dzigki tym szkoleniom
uczestnicy nabeda wiedze
w zakresie etapéw choroby
otepiennej oraz zapewnienia
wsparcia dla senioréw, tak aby
jak najdtuzej mogli zachowa¢
sprawnos¢. Szkolenia zaplano-
wano na pazdziernik br.
Liderem projektu jest Euro-
pejskie Ugrupowanie Wspot-
pracy Terytorialnej TRITIA.
Partnerami z kolei s3: Cen-
trum Stuzb Socjalnych i ustug
dla senioréw Zakamenné
(SK), Centrum Stuzb Socjal-
nych Horelica (SK), Powiato-
wy Dom Pomocy Spolecznej
Pogodna Jesien w Cieszynie
(PL), Dom Pomocy Spotecz-
nej Betania (PL), Centrum
Stuzb Socjalnych Cesky Tésin,
prispévkova organizace (CZ),
Fundacja 9sit (PL), Dom Spo-
kojnej Starosci Sv. Josefa w Ro-
picach (CZ), Dom seniordéw
pod patronatem $w. Elzbiety,
Konwent Sidstr Elzbietanek
w Jabtonkowie (CZ).

Spotkanie inaugurujace projekt odbyto sie 30 maja 2018
na Zamku w Cieszynie.

WOJEWODZKICH

Idea organizowania wydarzen dla osob w wieku 65+ powstata
ponad trzy lata temu i ma sie caty czas dobrze

ealizowana od
kilku lat przez
marszatka  woje-
wodztwa Slgskiego
Wojciecha  Salu-
ge polityka prosenioralna
to nie tylko inicjatywy takie
jak Koperta Zycia, Poradnik
Seniora czy Slaska Karta Se-
niora. Kazda z nich jest co
prawda kolejnym impulsem
aktywizujacym osoby starsze,
ale eksperci wskazuja, ze wal-
ka o seniora bedzie wygrana
tylko wtedy, gdy konkretng

starszg osobe uda si¢ wy-
ciagnac z jej czterech $cian.
I tak pojawit si¢ pomyst Se-
nioraliéw, czyli wydarzen ini-
cjowanych i organizowanych
przez Urzad Marszalkow-
ski Wojewodztwa Slaskiego
w wybranych miastach regio-
nu.

- Tym samym chcielismy by¢
jak najblizej seniorow, zarow-
no tych bardziej aktywnych,
jak i tych mniej, ktérych dopie-
ro trzeba zachecaé do uczest-
nictwa w zZyciu spolecznym -

moéwi Wojciech Satuga.
Senioralia to faktycznie czas,
w ktérym nie mozna sie nu-
dzi¢. Zazwyczaj towarzyszy
im jaki§ wystep muzyczny.
Do tego mnoéstwo uzytecz-
nych porad i w konicu dostep
do badan i lekarzy. Pierw-
sze w tym roku Senioralia
Wojewddzkie  zorganizowa-
no 15 czerwca w Zywcu.
Nastepne juz 31 sierpnia
w Raciborzu, a kolejne 7 wrze-
$nia w Klobucku i 14 wrzeénia
w Zawierciu.

Marszatek Wojewédztwa Slaskiego Wojciech Satuga

konsekwentnie realizuje polityke senioralna.

TRWA SENIORALNA

Ruszyt wspélny projekt samorzadu Wojewodztwa Slaskiego i ,Gazety
Wyborczej”. Pierwszy warsztat z cyklu ,Dtugowieczni” zorganizowano
w Mystowickim Osrodku Kultury

rganizatorzy
warsztatéw  py-
tali uczestnikow,
jakie sg ich po-
mysly na popra-
we jakosci Zycia w regionie,
jak odnajduja si¢ w obecnej
rzeczywistoéci, jakie sg ich
oczekiwania i potrzeby. Mar-
szalek Wojciech Saluga wspo-
minat o dzialaniach prowa-
dzonych na szczeblu regionu
w ramach polityki senioralne;.
- Od poczgtku kadencji pro-

wadzimy dialog z seniorami.
Powotalismy Slgskg Radg ds.
Senioréw, organizujemy spo-
tkania, warsztaty i se-
nioralia, promujemy
Slgskg Karte Se-
niora, rozdalismy
tysigce  Kopert
Zycia, ktére mogg
ocali¢ zycie 0s6b
starszych. Caly czas
we wspélpracy ze Sro-
dowiskami  senioralnymi
szukamy skutecznych rozwig-

wa\’szt
pt! UGOw

reczn

zan, by was zaktywizowac
i przywréci¢ normalnosé, by-
Scie mogli decydowac i miec
wplyw na wasze Zycie.
Slgskie dla seniora to
spoleczny ruch, kto-
rego w tej chwili nie
da si¢ zatrzymac.
Ta rewolucja trwa
i wierze, ze zmieni
nie tylko postrzega-
nie seniorow, ale i na-
szq rzeczywistos¢ — podsu-
mowal marszatek Satuga.

atow

Pierwsze warsztaty , Dtugowieczni” zorganizowano

w Mystowicach.

FOT: ARCHIWUM PRASOWE

FOT: ARCHIWUM PRASOWE
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SLASKIE OD KUCHNI

ak  przynajmniej
mozna by ja re-

klamowa¢, gdyby
historie  zelatyny
otwieral wynala-

zek Alfreda Nobla. Na szcze-
$cie dla wszystkich maszkiet-
nikéw ta historia zaczela sie
dwiescie lat wezesniej. Wtedy
Pearle B. Wait z miejscowosci
Le-Roy wpadl na pomyst po-
laczenia zelatyny z owocowa
herbatka. W ten sposéb naro-
dzil sie deser, ktéry nazwany
zostal ,Jell-O“. Mieszkancy
Gérnego Slgska udoskonali-
li wynalazek, wykorzystujac
zamiast herbaty soki owoco-
we domowej roboty. Tak po-
wstala szpajza.

CYTRYNOWA

Prawdziwy dynamit wsréd deseréw!

SKELADNIKI DLA 6 0SOB

3,5 lyzeczki sproszkowanej
zelatyny

4 jajka

3 cytryny

6 lyzek cukru

Zelatyne namoczyé, lekko
podgrzaé i przestudzié. Zéttka
utrze¢ z cukrem, powoli do-
da¢ do nich sok i starta skor-
ke z trzech cytryn, wymieszac
z ubitymi na sztywng piane
bialkami. Polaczy¢ z Zelatyna,
bez przerwy mieszajac. Prze-
la¢ do salaterek, zanim krem
zastygnie 1 schlodzi¢. Ude-
korowa¢ plasterkami cytryny
i bitg $mietang.

D ZDROWIE

UWAZA) NA KLESZCZE
NAWET W DOMU

Po ukgszeniu nie ma co wpadac w panike. Nalezy uwaznie si¢ obserwowac.
Konsekwencjg ukaszenia moze by¢ grozna choroba, ale moze sie skonczy¢

tylko na strachu

imo ze w po-
radnikach do-
tyczacych tych
pajeczakodow
znajdziemy
wszelkie informacje, kleszcze
i tak wywotlujg u nas co naj-
mniej maksymalng konster-
nacje. Bo tez widmo borelio-
zy (zwang tez choroba z Lyme
lub kretkowicg kleszczows)
do najprzyjemniejszych z
pewnoscia nie nalezy.
Borelioza jest wielonarzadowa
chorobg odzwierzeca. Za jej
pojawienie si¢ w naszym orga-
nizmie odpowiadaja kleszcze,
ale nie tylko. Borelioza moze
by¢ tez sprawka bakow, gzow
lub komaréw.
Tak naprawde jedynym roz-
poznawalnym objawem bo-
reliozy jest tzw. rumien we-
drowny, czyli zaczerwienienie,
ktére pojawia si¢ w miejscu
ukgszenia kleszcza. Bardzo
czesto towarzysza mu objawy
grypopodobne. Rumien poja-
wia sie do 3 tygodni po uka-

szeniu. Wymaga
leczenia antybioty-
kowego, po czym znika

po okofo miesigcu. Utrzymy-
wanie si¢ dluzej moze $wiad-
czyé, ze choroba przechodzi
ze stanu skornego do wezesno
rozsianego.

Ale rumien nie pojawia si¢ u
wszystkich ukaszonych. Co
gorsza, innych objawéw bo-
reliozy jest ponad 60, a lista
ciggle si¢ wydluza. Sama za$
bakteria, ktéra otrzymujemy
»w prezencie” od kleszcza, tez
jest wyjatkowa. Wystepuje w
trzech formach (kretek, bez
$ciany komorkowej i cysta),
a kazda z nich jest podatna
na inny antybiotyk. Potrzeba
zaledwie kilka godzin, zeby
bakteria przeszta z jednej fazy
rozwoju w kolejng. Rzecz ja-
sna, utrudniajac i diagnoze i
skuteczne leczenie.

Majgc takg perspektywe, trud-
no samych kleszczy troche
nawet nie demonizowaé. Ale
chyba lepiej je nieco poznaé

i pozna¢ ich zwyczaje.
Juz to moze nas uchronié
przed powaznymi Kkonse-
kwencjami zdrowotnymi.

Na kleszcze musimy uwazaé
od marca do listopada. Polu-
ja ciagle na zywiciela, kiedy
temperatura jest wyzsza niz
7-10 stopni. Gdzie najbar-
dziej uwaza¢? Wszelkie po-
lany, $ciezki, miejsca tuz pod
drzewami. Gniezdzg si¢ naj-
czesciej do 1 m nad ziemia. Te
pospolite i fakowe (najczgdciej
wystepujacy na obrzezach je-
zior) najaktywniejsze sg ok.
godz. 8.00 i od godz. 15.00
do pétnocy. Wsrod 20 wyste-
pujacych w Polsce gatunkow
kleszczy jest jeszcze obrzezek
golebi, ktory zywi sie krwia
tych ptakow i najczesciej wy-
stepuje w rejonach ich gniazd.
Poniewaz gniazda golebi
zwykle znajduja sie niedaleko
ludzkich domostw, pojawie-
nie si¢ w naszym otoczeniu
obrzezka golebi nie powinno
by¢ dziwne.

FOT: FOTOLIA

BORELIOZA MOZE BYC
DEUGO NIEROZPOZNANA

dr n. med. Alicja Cegtowska

ordynator Oddziatu Choréb Wewnetrznych
i Onkologii Klinicznej z Pododdziatem Diabetologii
w Wojewédzkim Szpitalu Specjalistycznym nr 5

im. sw. Barbary w Sosnowcu

orelioza to cho-

roba odkleszczo-

wa, przewlekta i

wielonarzagdowa.

I wlasnie ze wzgle-
du na jej wielonarzagdowy
charakter moze bardzo dtugo
pozostawa¢ nierozpoznana.
Teoretycznie najlatwiej roz-
pozna¢ ja po rumieniu, kto-
ry wystepuje po ukaszeniu
przez klesz-
cza. Typowy
rumien jest
jasniejszy
w  $rodku,
czerwony
na zewnatrz
i ma do$¢

3

-tyle tygodni moze
mina¢ od ukaszenia

wystepowaé w  przypadku
boreliozy. We wczesnym sta-
dium choroby objawy czesto
przypominajg znane nam z
grypy — béle stawéw i miesni,
goraczka, ogdlne zle samo-
poczucie. Mialam ostatnio
pacjentke z zaburzeniami
czucia obwodowego potaczo-
nymi z bélem stawow. Przez
wiele lat starali sie jej pomoc
reumatolodzy,
a na nasz od-
dzial trafila w
zwiagzku z po-
dejrzeniem cu-
krzycy. Okaza-
to sie, ze cierpi
na Dborelioze.

regular- do pojawienia sie Najlepsza, ale
ny  ksztalt. tonia niedajaca 100
Tyle tylko, rumieni proc. pewno-
Ze  rumien $ci, metoda
wystepuje diagnostyki

maksymalnie u 50% ukaszo-
nych. W dodatku nie zawsze
ma ksigzkowg posta¢, dlatego
juz na tym etapie mozemy
w ogole nie dostrzega¢ pro-
blemu. Borelioza moze ob-
jawia¢ sie na rézne sposoby.
Najczesciej wystepuje ogolne
zmeczenie, zaburzenia rytmu
serca, bole gtowy, podwdjne
widzenie czy zaburzenia czu-
cia w palcach - to wszystko
objawy kojarzone w pierw-
szym rzedzie raczej z innymi
chorobami, ale moga takze

jest test western blot, wykry-
wajacy przeciwciata, ktore
organizm wytwarza przeciw-
ko bakteriom wywolujacym
boreliozg. Po zdiagnozowa-
niu choroby w wigkszosci
wypadkéw pomoze leczenie
antybiotykami. W bardziej
skomplikowanych przypad-
kach konieczny bedzie pobyt
w szpitalu. Bardzo ostroznie
powinnismy podchodzi¢ do
propozycji  dlugotrwatych,
nawet rocznych, kuracji an-
tybiotykowych.

FOT: ARCHIWUM PRASOWE

REKLAMA

. PO GODZINACH

HOROSKOP
URZEDOWY

Wodnik: 20.01-18.02

Nigdy nie jest za p6Zno na
odchudzanie. Co prawda

w tym sezonie nie
zawojujesz juz plazy, ale
pomysl o tym, co bedzie
za rok. Oddaj ciasteczka
kolezance obok. Wszystkie.

Ryby: 19.02-20.03

Czekaja cie niespodziewane
wydatki. Moze lepigj

nie odmawiac pracy w
nadgodzinach? Zawsze to
jakis grosz, a i pracodawca
spojrzy taskawszym okiem,
moze wiekszg premig
rzuci...

Baran: 21.03-19.04

Ktos stanowczo upomni sie
o realizacje nieopatrznie
ztozonej przez ciebie
obietnicy. Na przysztos¢ -
waz stowa.

Byk: 20.04-22.05

Najblizsze dni przyniosa
ulge od natretéw i nawatu
pracy. W koncu odetchniesz.
Niech teraz kto inny sie
pomeczy. Sprawiedliwosci
stanie sie zadosc.

Bliznieta: 23.05-21.06

Masz szczescie. Kiepsko
rozpoczeta sprawa jednak
zakonczy sie petnym
sukcesem. Mozna opic. Po
pracy, rzecz jasna.

Rak: 22.06-22.07

Uwazaj na mitg kolezanke.
Bardzo mitg. Zbyt mita.
Ukradkiem szyje ci

buty. Sugerowane ruchy
uprzedzajace.

Lew: 23.07-23.08

Nie przemeczaj sie w
pracy. Niewielu to doceni,
a straconego zdrowia nic
nie zwrdci. Lepiej pocwicz
miesnie karku. Przy biurku
tez sie da.

Panna: 24.08-22.09

Siadt ci humor? Nie planuj
zakupéw. Pusty portfel
dotozy zmartwien. IdZ na
basen lub na rower.

A najlepiej na lody.

Waga: 23.09-22.10
Pogoda popsuje ci plany
wakacyjne. Miej gotowy plan
B. Pogadaj z kadrami, moze
uda sie odwotac urlop. Nie
ma to jak w pracy.

Skorpion: 23.10-21.11

Nie trac czasu na urabianie
tego buca z pokoju obok.
Wyglada na Lwa, a to zwykty
Baran. Lepiej zwrd¢ uwage
na sympatyczng Panne.

Strzelec: 22.11-21.12
Zacznij usmiechac sie do
ludzi. Wszystkich, bez
wyjatku. Zobaczysz, ze
Swiat stanie sie inny. Moze
zyskasz nowa znajomosc?

Koziorozec: 22.12-19.01

Szef gdera bez przerwy

i czepia sie gtupot? Daruj
mu. Kazdy ma kiedys
stabszy dzien. Zajmij sie
pracg zamiast czytac gtupie
horoskopy, to z miejsca mu
przejdzie.
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. KULTURA

WAKAC
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- SZLAKIEM

ZABYTKOW TECHNIKI

Nie zdazyliscie odwiedzi¢ wszystkich interesujgcych obiektéw podczas
INDUSTRIADY 2018? Nic straconego, Szlak Zabytkow Techniki mozna
zwiedzac przez caty rok. A na wakacje przygotowano specjalne atrakcje.

BYTOM: GORNOSLASKIE
KOLEJE WASKOTOROWE

Bytomiu

dziala naj-

starsza  na

$wiecie kolej

waskotoro-
wa. Dzisiejsza trasa o dlugosci
21 kilometréw to fragment
dawnej 230-kilometrowej sie-
ci. Podczas podrézy mozna
podziwia¢ zachowane budyn-
ki parowozowni przy stacji
Bytom Karb Waskotorowy.
Najwickszg ~ przyjemnoscia
jest przejazd w okresie letnim
w czedciowo otwartych wago-
nach.

Pociagi beda kursowaly od
23 czerwca do 9 wrzesnia na
trasie Bytom - Tarnowskie
Géry - Miasteczko Slaskie
(i powrdt).

Bilety w cenie: 12 zI - normal-
ny, 6 zt - ulgowy, 15 zI - ro-
dzinny 1+1 (1 dorosty, 1 dziec-
ko do lat 16), 28 zt - rodzinny
2+2 (dwie osoby doroste +
dwojka dzieci do lat 16) moz-
na naby¢ u konduktora. Dzieci
do lat 4 oraz psy podrézuja za
darmo. Wiecej informacji pod
nr tel. 666 904 142 oraz na
stronie sglkw.eu

KATOWICE: GISZOWIEC

katowickiej
dzielnicy
Giszowiec
bedzie moz-
na spedzi¢
»Lato pod Lipami> W Par-
ku Giszowieckim na cztery
wakacyjne dni (8.07, 22.07,

5.08, 12.08) przygotowano
program peten atrakeji. Kaz-
dego dnia strefa relaksu, strefa
bajtla, a oprdcz tego kabare-
ty, spektakle teatralne oraz
koncerty. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronie
mdk.katowice.pl

SWIETOCHLOWICE:
WIEZE KWK POLSKA

rzez caly lipiec
i sierpien (1.07,
15.07, 5.08, 12.08,
19.08, 22.08) Wie-
ze KWK Polska
zapraszaja na seri¢ koncertow
jazzowych. Uslyszymy mie-
dzy innymi Quantum Trio,
Natali¢ Kordiak z zespolem
oraz Imagination Quartet. Dla
najmlodszych przygotowane
zostaly kreatywne warsztaty
dla dzieci z Katarzyng Maj-

zel-Pospiec, podczas ktdrych
dzieci beda szy¢ maskotki
z filcu, malowa¢ doniczki
i sadzi¢ kwiaty, budowac
domki dla ptakéw czy tez
tworzy¢ kreatywne poduszki.
Bezplatne zajecia odbeda si¢ 7
lipca, 21 lipca, 4 sierpnia oraz
18 sierpnia. Szczegoly na te-
mat koncertéw i warsztatow
umieszczone s3 na stronie
wiezekwkpolska.pl.

Questing sladami

Georgai Emila
Zillmannow
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KATOWICE:

MUZEUM SLASKIE

uzeum  Slaskie

zaprasza na

specjalng  edy-

cje warsztatow

rodzinnych.
W programie: ,Tajemnice
pszczelego ula’, czyli warszta-
ty z zakresu edukacji ekolo-
gicznej (8 1 22 lipca); ,,Szumy,
zlepy, ciagi” - zajecia w prze-
strzeni instalacji Mirostawa
Balki (14 lipca); ,,Muzealna
wycieczka’, czyli podréz po
$wiecie z polskim malarstwem
(9 i 23 sierpnia). Rodziny z
dzie¢mi beda mogly wzia¢
réwniez udzial w letnim ple-
nerze malarskim, ktéry od-
bedzie si¢ 4 sierpnia na Placu
Fajrant (przy budynku Lazni).
Mlodziez i doroéli beda mo-
gli zobaczy¢ katowicki pejzaz
nocg — 14 i 28 lipca oraz 11 i
25 sierpnia wieza widokowa
bedzie udostepniona w go-

dzinach  wieczor-
nych. W tych samych
dniach na terenie Muzeum
Slgskiego odbedg sie pro-
jekcje plenerowe w ramach
Kina Kuznia. W repertuarze
filmy ukazujace rozne obli-
cza meskosci. Ponadto do-
rodli beda mogli rozwinaé
swoje pasje podczas pleneru
malarskiego, ktoéry odbedzie
sie 28 lipca, a takze w cza-
sie warsztatdw majacych na
celu przyblizenie idei obiektu
przestrzennego w kontekscie
tworczosci Mirostawa Bal-
ki oraz instalacji ,[(:,:?!-...)]
Chcecie zagra¢ w szachy lub
warcaby? Nie wahajcie sie
poprosi¢ o stolik. Jesli braku-
je pionkéw, bedzie mozna je
wypozyczy¢ w Muzeum. Jak
zwykle niezbedne informa-
¢je znajduja si¢ na stronie
muzeumslaskie.pl

CHORZOW:

KOMPLEKS SZTYGARKA

dniach 20-
22 lipcana 3
scenach wy-
stapi az 20
wykonaw-
cow z Polski, Stowacji, Czech,
ale takze Wielkiej Brytanii
i Stanéw Zjednoczonych.
Oprocz tego warsztaty wokal-
ne i harmonijkowe, zabawy z

muzyka oraz piknik
rodzin- ny.
Praw-
dziwa

atrakcja na pewno okaze
sie platforma widokowa na
szczycie zabytkowej wiezy
wyciggowej Szybu Prezydent.
Informacje o biletach i szcze-
gotach wydarzenia mozna
znalez¢ na sztygarka.pl

é}%Szlak Zabytkéw Techniki’

LAZISKA GORNE:
MUZEUM ENERGETYKI

la tych, ktorzy
chea zglebic¢
tajniki nauk $ci-
stych i technicz-
nych w niepo-

wtarzalnej, industrialnej
przestrzeni,  Muzeum
Energetyki  przygoto-

walo Fizyczne Fascy-
nacje, czyli warsztaty,
pokazy i do$wiadczenia,
w ktorych moga uczest-
niczy¢ wszyscy w wieku od 3
do 103 lat. 14 lipca eksperci
pokaza, jak ujarzmia¢ wode
i powietrze; 25 sierpnia za-

prezentowane zostang zjawi-
ska pradu elektrycznego. 21
i 28 lipca oraz 4 i 11 sierpnia
bedzie okazja, by skonstru-
owal robota i maszyne pod-
czas warsztatdbw mechatro-
nicznych ARDUINO. 4 lipca
natomiast Muzeum zaprasza
wszystkich, ktorzy chca po-
znaé tajniki fermentacji wa-
rzyw gruntowych. Warsztaty
z tego zakresu poprowadzi Te-
resa Duda. Informacje o szcze-
gétowym programie i biletach
mozna znalezé na stronie:
muzeumenergetyki.pl

MYSLOWICE:
CENTRALNE MUZEUM
POZARNICTWA

MP zaprasza do
udzialu w akdji

»Bezpieczne lato
w miescie”. Zorga-
nizowane  grupy

(péikolonie oraz inne formy
wypoczynku dzieci w mie-
$cie) beda mogly zwiedzi¢
muzeum z przewodnikiem,
ktory omowi szczegdlnie in-
teresujace eksponaty i zwrd-
ci uwage na ciekawostki.
Dodatkowo bedzie mozli-

WYDAWCA:

Urzad Marszatkowski
Wojewédztwa Slaskiego
ul. Ligonia 46, 40-037 Katowice

4y Slaskie.

REDAKCJA:

ul. Dgbrowskiego 23
40-032 Katowice

wo$¢ przeprowadzenia zaje¢
z prewencji spolecznej, ktore
pokaza zjawiska powstawa-
nia pozaru za pomocg mo-
bilnego symulatora zagrozen
pozarowych. Podczas zajec
odbedzie si¢ réwniez projek-
cja edukacyjnych filmow
animowanych. Kazdorazowo
zajecia beda dostosowywane
do grupy. Wiegcej informa-
¢ji mozna znalez¢ na stronie
cmp-muzeum.pl
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tel.: 032 77 40 657
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