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Informacje ogdlne



\./O Slaskie. Odzyskana energia

lle odpadow
wytwarzamy w
ciggu roku?

Tyle odpadow wytwarza kazdy
Z nas w clagu roku

Tyle ton odpadow wytwarzajg

rocznie mieszkancy
wojewodztwa slaskiego

Ponad 40% naszych odpadow
trafia na sktadowiska zamiast
do recyklingu
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Kupujemy za duzo — promocja, okazja, wyprzedaz, wiec kupujemy, nawet
jezeli czegos zupetnie nie potrzebujemy. 99% zakupionych przedmiotéw
wyrzucamy w ciggu 6 miesiecy!

Marnujemy zywnosé, nawet 9 min ton rocznie! W ciggu miesiaca
4-osobowa rodzina wyrzuca jedzenie o wartosci ok. 200 zi.

Wyrzucamy, zamiast naprawié¢ lub oddaé innym — drobna awaria, niewielka
rysa czy pekniecie — zabawki, sprzety czy meble od razu lgdujg w koszu.
W ten sposdb nie tylko zasmiecamy srodowisko, ale tez tracimy pieniadze.

Skad bierze sie 350kg odpaddw na osobe?

Wszystko pakujemy w woreczki, pudetka, torebki, ktére zaraz po otwarciu
trafiajg na smietnik.

Stosujemy produkty jednorazowego uzytku — butelki PET, puszki, pieluchy
jednorazowe, woreczkKi. Niestety, nasza wygoda to koszty nie tylko
finansowe, ale i srodowiskowe. Torebki foliowe czy plastikowe butelki
rozktadajg sie nawet kilkaset lat.

Ponad 40% naszych odpaddw trafia na sktadowisko, a wiec nie moze zostaé
poddana recyklingowi. W ten sposdb tracimy cenne surowce i mozliwoscé
ponownego przetworzenia wielu materiatow.
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Dlaczego marnujemy zywnosc?

Przegapienie terminu przydatnosci do
spoZycia — 34%

Niewlasciwe przechowywanie

Zywnosci — 9% Zbyt duze zakupy = 15%

Zbyt duze porcje (w przypadku dan
restauracyjnych) — 10%

Zakup zlego jakosciowo produktu = 12% Zakup niesmacznego produktu - 13%

Zrodio: Raport ,Nie mamuj jedzenia — 2017 Wyniki badania CAPIbus dla FEDERACJ POLSKICH BANKOW ZYWNOSCI
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Co marnujemy i jak to zmienic?

Do najczesciej wyrzucanych PIECZYWO - 51%
produktow naleza: WEDLINY - 39%
WARZIYWA — 33%

OWOCE - 32%
ZIEMNIAK] - 17%

JOGURTY - 16%
DANIA GOTOWE - 14%

Zasady niemarnowania Zywnosci:

PRZETWARZANIE

OGRANICZANIE PRZECHOWYWANIE

PLANOWANIE
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Zasada 3xR

Reduce
Reuse
Recycle

350 kg

Tyle odpadow wytwarza kazdy z nas w ciggu roku!

3xR aby to zmieni¢!

REDUCE | ~,  RECYCLE

(OGRANICZ)
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REDUCE = OGRANICZ

Kupujmy odpowiedzialnie — jezeli nie potrzebujemy kilku takich samych
przedmiotow czy produktow spozywczych, zrezygnujmy z kolejnych, nawet jezel
kusi nas atrakcyjna promocja. 99% przedmiotow wyrzucamy w ciggu 6 miesiecy
od zakupu.

350 kg odpadoéw w ciggu roku na
kazdego mieszkanca wojewodztwa

slgskiego to naprawde duzo. Kluczem

Czy na pewno musimy drukowac kazdy dokument lub e-mail? Bez problemu
mozZzemy przeciez skorzystac z tabletu, smartfona czy laptopa.

do zmiany tej sytuacji jest zmiana

naszych nawykow, rozpoczynajac od
Rezygnujmy z niepotrzebnych opakowari.

ograniczenia nadmiernej (i czesto

niepotrzebnej) konsumpcji i zuzycia

Czy nasza lodowka musi pekac w szwach? Rocznie Polacy marnujg az 9 min ton
Zywnosci, czyli ok. 200 zt miesiecznie na rodzine 4-0s0bowa.

materiatow.
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REUSE = UZY) PONOWNIE

Naprawa, odnawianie sprzetow,
dzielenie sie z innymi czy wielokrotne
wykorzystanie to skuteczne sposoby
dzieki ktorym mozemy korzystac z tych
samych przedmiotow duzo dtuzej.
Zmniejszajac ilos¢ odpadow dzieki
dtuzszemu uzytkowaniu dbamy nie tylko

o srodowisko, ale i o nasz portfel.

=5

Czy kazdy stary, lekko zniszczony mebel lub sprzet kuchenny jest bezuzyteczny?
Zdecydowanie nie! Sprzety mozemy naprawic, odswiezyc czy tez przekazac je
nowym wiascicielom — w ten sposob dajemy im nowe, dluzsze Zycie.

A co z ubraniami? Czy zmieniajgca sie moda sprawia, Ze musimy wyrzucac
ubrania? Przechowajmy je, az moda wrdci lub = najlepie) = przekazmy je innym.
Oso6b potrzebujgcych przeciez nie brakuje.

Czy na pewno potrzebujemy jednorazowych opakowan do kazdego produktu
spozywczego? Torebka foliowa, plastikowa butelka czy jednorazowy kubek na
kawe rozkiadajg sie kilkaset lat, a przeciez wyrzucamy je od razu po zuzyciu —
stosujmy opakowania i torby wielokrotnego uzytku.

Stare przedmioty mozna tez wykorzystac w zupetnie nowy sposob. Sukienka
uszyta z ubran babci? Lampa ze stare) butelki czy meble z palet = dlaczego nie?
To jak wykorzystasz odpady, zalezy tylko od Twoje) wyobrazni. Upeycling daje Ci
nieograniczone mozliwosci.
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RECYCLE = ODZYSKAJ

Wiekszos¢ z nas mysli, ze odpady sg
zupetnie bezuzyteczne. To btad -
zobaczcie, jak wiele mozna zrobic,
jezeli potraktujemy odpady jako
surowiec do RECYKLINGU czyli
ponownego wykorzystania i

jednoczesnie zrodto energii.

Butelli PET, puszki po napojach, papier, szkio - to wszystko nadaje sie do
ponownego przetworzenia | wykorzystania. Pamietajmy jednak, ze tylko
witasciwie posegregowane odpady zostang poddane recyklingowi.

Elektrosmieci — zuzyte urzadzenia elektroniczne oraz sprzety RTV 1 AGD
oddajemy do Punktu Selektywne) Zbiorki Odpadow, gdzie zostang przekazane
do specjalnych zaktaddw, zajmujgcych ich rozbidrka na elementy, ktdre

mog3a zostac poddane recyklingowi.

Resztki warzyw czy owocow, skoszona trawa, liscie czy drobne gatezie to
odpady biodegradowalne, ktére podlegajg naturalnemu rozktadowi. Te odpady
segregujemy lub umieszczamy w kompostowniku. Z czasem zamienig sie

w pozyteczny, ogrodowy nawoz.

A co z zanieczyszczonym plastikiem, zattuszezonym papierem, pieluchami
czy innymi produktami, nienadajgcymi sie do segregacjl czy ponownego
wykorzystania? Mo cdz, one tez nie muszg skonczyc¢ na sktadowishku.
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ZASADY PRAWIDtOWEGO RECYKLINGU

[l ﬁ Metale | tworzywa sztuczne
\ J
Nalezy wrzucac: Nie nalezy wrzucac:
* plastikowe butelki po napojach * butelek | pojemnikéw z zawartoscig
* plastikowe opakowania po produktach * opakowan po lekach 1 zuzytych artykutow
spozywczych medycznych
* ppakowania wielomateriatowe (np. kartony po * zattuszczonych opakowan
mleku i sokach) * czescl samochodowych
* opakowania po srodkach czystosci * plastikowych zabawek
I kosmetykach (np. opakowania po proszkach, = zuzytych bateni 1 akumulatorow
kosmetykach, pascie do zebow) * puszek | pojemnikow po farbach i1 lakierach
= plastikowe torby, worki, reklamowkai, inne folie » zuzytego sprzetu elektronicznego 1 AGD
* aluminiowe puszki po napojach 1 sokach » opakowan po olejach silnikowych

= puszki po konserwach

= folie aluminiowg

* metale kolorowe

= kapsle, zakretki od stoikow
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ZASADY PRAWIDtOWEGO RECYKLINGU

Szkio

Nalezy wrzucac: Mie nalezy wrzucac:
* butelki 1 stoiki po napojach 1| zywnosci (w tym » ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu, krysztatow
butelki po olejach) * szkta zaroodpornego
* szklane opakowania po kosmetykach * monitorow

» termometrow | strzykawek

* Zniczy z zawartoscig wosku

» zarowek 1| swietlowek

* reflektorow

» opakowan po rozpuszczalnikach
* luster

* szyb okiennych
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ZASADY PRAWIDtOWEGO RECYKLINGU

Papier

Nalezy wrzucac: Nie nalezy wrzucac:
- opakowania z papieru, karton, tektura * recznikow papierowych 1 zuzytych chusteczek
- gazety | czasopisma higienicznych
- katalogi, ulotki * papieru lakierowanego | powlekanego folig
* papier szkolny | biurowy * papieru zattuszczonego lub mocno zabrudzonego
* zadrukowane kartki * kartonow po mleku 1 napojach
« zeszyty 1 ksigzki * papierowych workow po matenatach budowlanych
* torby 1 worki papierowe * tapet

* pieluch jednorazowych oraz innych produktow
higienicznych
« zattuszczonych naczyn jednorazowych z papieru
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ZASADY PRAWIDtOWEGO RECYKLINGU

Odpady biodegradowalne

Nalezy wrzucac: Nie nalezy wrzucac:

* resztki warzyw | owocow (w tym obierki itp.) « kosci zwierzat

- gatezie drzew 1| krzewow - oleju jadalnego

 skoszona trawa 1 liscie » odchoddow zwierzat

* trociny * popiotu weglowego

* niezaimpregnowane drewno » drewna impregnowanego lub malowanego
* reszthi jedzenia * ptyt wiérowych, ptyt MDF

- zwiedte kwiaty * ziemi, doniczek | kamieni
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PSZOK

Punkt
Selektywne;

Zbiorki Odpadow
Komunalnych

&y

ODPADY Z PAPIERU

ODPADY ZE SZKLA

o

ODPADY Z TWORZYW
SZTUCZNYCH

f

ODPADY Z METALU
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ODPADY BUDOWLANE
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ODPADY
WIELKOGABARYTOWE,
OPONY

ZUZYTY SPRZET
ELEKTRYCZNY
I ELEKTRONICZNY

-
E 9

ZUZYTE BATERE
| AKUMULATORY
MALOGABARYTOWE

0DPADY ODPADY NIEBEZPIECZNE,

BIODEGRADOWALNE PRZETERMINOWANE LEX]
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PRZYSZ+OSC: GOSPODARKA OBIEGU ZAMKNIETEGO

Gospodarka Obiegu Zamknietego (GOZ) to
system gospodarczy w ktérym produkty,

materiaty i surowce powinny pozostawaé¢ w

Inne materialy

obiegu tak dtugo, jak to mozliwe. GOZ dazy do Wydobycie suroweow
ograniczenia zuzycia surowcow i materiatow
oraz obnizenia emisji i energochtonnosci

procesow, a odpady - jezeli juz powstang - <KL
Kompostowanie
Odzyskiwanie energii

powinny byc traktowane jako surowce Odpady resztkowe

wtorne, ktore mozna poddac recyklingowi,

Sortowanie

przetworzyC i ponownie wykorzystac.

Zbieranie
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Materiaty do scenariuszy — szkoty podstawowe
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Zrédto: www.pixbay.com
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Zrédto: www.pixbay.com
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Zrédto: www.pixbay.com
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Zrédto: www.pixbay.com



\_,O Slaskie. Odzyskana energia

Zrodto: www.pixbay.com
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Zrédto: www.pixbay.com
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ODPADY
IMIESZANE
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