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Temat lekcji: Eko-logiczne zakupy

Cel: Wyksztatcenie wsréd dzieci umiejetnosci dokonywania wiasciwych wyboréw konsumenckich, przekazanie in-
formacji na temat symboli ekologicznych i innych informacji zawartych na opakowaniach produktéw, podniesienie
poziomu wiedzy na temat racjonalnosci zakupéw artykutéw spozywczych i wtasciwego postepowania z niewykorzy-
stang zywnoscia.

Metody pracy: pogadanka, gra dydaktyczna, tworzenie plakatu edukacyjnego.

Formy pracy: pytania pomocnicze, praca zespotowa, grupowa, burza mézgéw, dyskusja moderowana

Materialy dydaktyczne: kolorowy brystol do tworzenia plakatéw, opakowania po produktach, informacja o znakach
ekologicznych.
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Przebieg zaje¢:

1. Wprowadzenie

Nauczyciel rozmawia z dzieémi o koniecznos$ci segregowania odpadéw oraz o codziennych sposobach na ogra-
niczenie ich produkc;ji.

2. Konkurs na najlepsze opakowanie

Nauczyciel organizuje konkurs na najlepsze opakowanie pod wzgledem ekologicznym, wybierajac te, ktére przy-
niosty dzieci. Analizowane sg trzy cechy opakowan:

+ Wielkos$¢ opakowania: dzieci majag ustawi¢ opakowania w kolejnosci od najwiekszego do najmniejszego wedtug
objetosci i zastanowic sig, czy nie datoby sie zapakowac rzeczy, ktére w nich byty, w mniejsze opakowania, co jest
bardziej ekologiczne.

Dyskusja wokét pytan:

Ktore opakowania sg lepsze dla srodowiska? Sktadajace sie z kilku matych opakowan, czy jedno duze (do wypro-
dukowania opakowania o wiekszej objetosci zuzywa sie mniej materiatu)?

Ktore opakowania sg bardziej ekologiczne? Trwate czy jednorazowe (plastikowa reklaméwka a Iniana torba wie-
lokrotnego uzytku)?

* Mozliwosé ponownego wykorzystania opakowan — uczniowie zgtaszajg pomysty, co mozna zrobi¢ ze zuzytych
opakowan

+ Sktad opakowania — dzieci majg za zadanie podzieli¢ opakowania na grupy wedtug ich sktadu (papier, plastik, metal,
szklo, opakowania mieszane), a nastepnie powiedzie¢, do jakiego pojemnika wyrzucane sg odpady. Podsumowanie:
Jakie produkty nalezy wybiera¢ pod wzgledem opakowan?
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3. Eko-znaki na opakowaniach produktow

Na opakowaniach umieszczone sg znaki, ktére informujg o produkcie oraz opakowaniu — ekoznaki. Uczniowie
pokazujg symbole, ktére na biezgco sg wyjasniane przez nauczyciela. Na koricu nauczyciel objasnia te, ktore nie
zostaly wymienione, a ktére sg wazne.

Stworzenie plakatu informacyjnego — ekoznaki: dzieci wybierajg najwazniejsze ich zdaniem ekoznaki i przygotowuja
w kilku grupach plakat, ktéry bedzie je promowat.

4. Wiemy, co jemy

Nauczyciel prowadzi pogadanke na temat racjonalnosci zakupéw produktéw spozywczych, ktére kupowane w nad-
miernych ilo$ciach ulegaja zepsuciu/przeterminowaniu i zostajg wyrzucane. Podkresla walory ekologiczne pro-
duktéw lokalnych, ktére nie muszg by¢ dodatkowo konserwowane, zeby przetrwaé podréz, nie sg transportowane
z daleka, dzieki czemu mozna ograniczy¢ emisje spalin

Rozmowa wokét pytan i zagadnien:
+ Czy zdarzyto sie Wam wyrzuci¢ niezjedzong kanapke?
+ Czy jedzenie mozna wyrzucaé? Dlaczego?
+ Mamy wptyw na to, co kupujemy i jemy. Co jest wazne przy zakupach?

Filmik na portalu Youtube:

»~Jak bardzo szkodzisz planecie i sobie, wyrzucajgc jedzenie?”
https://www.youtube.com/watch?v=1zznYgKs8Dw

Rozmowa na temat obejrzanego film.
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5. Podsumowanie

Przypomnienie i utrwalenie najwazniejszych informacji. Odpowiedzi na pojawiajace sie pytania dzieci:
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Zrealizowano z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Slgskiego.



