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|. Wprowadzenie

Ochrona zdrowia psychicznego mieszkahcow wojewoddztwa slgskiego stanowi wazny obszar
polityki zdrowotnej Samorzadu Wojewddztwa Slgskiego.

Zaburzenia psychiczne bardzo czesto sg przyczyng powstawania trudnych sytuacji zyciowych,
ktérych dane osoby nie sg w stanie przezwyciezy¢. Osoby z zaburzeniami psychicznymi bardzo
czesto majg trudnosci z samodzielnym funkcjonowaniem spotecznym i sg zagrozone
wykluczeniem spotecznym, dlatego tak istotne jest zapewnienie im wielowymiarowej pomocy
i oparcia spotecznego, ktoére jest niezbedne do odpowiedniego funkcjonowania w Srodowisku
spotecznym i rodzinnym.

Wojewodzki Program poszerzania, zréznicowania i unowocze$niania pomocy | oparcia
spotecznego dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi powstat na podstawie zapiséw
Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r., poz. 458).

Celem Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej pomocy, oparcia spotecznego i opieki w srodowisku zaréwno rodzinnym
jak i spotecznym.

Program przedstawia opis problemu zdrowotnego, diagnoze systemu pomocy i oparcia
spotecznego w wojewodztwie slgskim, cel gtéwny i cele szczegétowe Programu, ktorych
realizacja przyczyni sie do poprawy jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi.



II. Opis problemu

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego definiuje zdrowie psychiczne jako fundamentalne dobro
osobiste czlowieka, a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow
panstwa. Zgodnie z ustawg, osoba z zaburzeniami psychicznymi to osoba choroba psychicznie
(wykazujgca zaburzenia psychotyczne), uposledzona umystowo czy tez wykazujgca inne
zaktocenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do
zaburzen psychicznych a osoba ta wymaga swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy
i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym lub spotecznym.?

Udzielanie pomocy takim osobom realizowane jest w réznych obszarach przez jednostki
organizacyjne ochrony zdrowia, edukacji, oswiaty i pomocy spotecznej. Ze wspétpracy tych
jednostek wywodzi sie idea oparcia spotecznego (pojecia, ktére odwotuje sie do zasady
solidarnosci, podkreslajac, ze osoby z zaburzeniami psychicznymi sg czescig spoteczenstwa a
nie jego marginesem), w ktérej szczegoélng role przypisuje sie gminnym i powiatowym jednostkom
organizacyjnym pomocy spotecznej.?

Istotne jest by w przestrzeni zyciowej oséb z zaburzeniami psychicznymi dziatalno$¢ podmiotow
leczniczych uzupetniona byta poprzez wyspecjalizowane jednostki pomocy spoteczne;.

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, majgcg na celu umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg one w stanie
pokona¢, wykorzystujgc wilasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Pomoc spoteczna wspiera
osoby i rodziny w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im
zycie w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka. 3

Pomoc spoteczna polega w szczegdlnosci na:

e przyznawaniu i wyptacaniu przewidzianych ustawg swiadczen,

e pracy socjalnej,

e prowadzeniu i rozwoju niezbednej infrastruktury socjalnej,

e analizie i ocenie zjawiska rodzgcych zapotrzebowanie na swiadczenia z pomocy spotecznej,

¢ realizacji zadan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb spotecznych,

e rozwijaniu nowych form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych
potrzeb.*

Pomoc spoteczna w porozumieniu z podmiotami leczniczymi udzielajgcymi s$wiadczen

zdrowotnych w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej organizuje na obszarze swojego

dziatania oparcie spoteczne dla osob, ktére z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia

umystowego majg powazne trudnosci w zyciu codziennym, zwtaszcza w ksztattowaniu swoich

stosunkéw z otoczeniem, w zakresie edukacji, zatrudnienia oraz w sprawach bytowych. Oparcie

spoteczne polega w szczegdlnosci na:

1) podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego zycia,

2) organizowaniu w srodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych osob, grup,
organizacji spotecznych i instytucji,

3) udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych $wiadczen na zasadach okreslonych
w ustawie o pomocy spotecznej.®

! Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j.: Dz. U. z 2018 r., poz. 1878)

2 Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w ramach lokalnego systemu wsparcia spotecznego cz. |,
http://www.prawosocjalne.pl/print/articles/article/a,3345/%5C%22, [dostep: 21.01.2019 1]

8 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj.: Dz. U. z 20178 r., poz. 1508 z p6zn. zm.)

4 Ibidem

5 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz.U. z 2018 r., poz. 1878)


http://www.prawosocjalne.pl/print/articles/article/a,3345/%5C%22

Wsparcie udzielane jest osobom i rodzinom w szczegdlnosci z powodu:

e ubdstwa,

e sieroctwa,

e bezdomnosci,

e bezrobocia,

e niepetnosprawnosci,

e diugotrwatej lub ciezkiej choroby,

e  przemocy w rodzinie,

e potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi,

e potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,

e bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa
domowego, zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych,

e trudnosci w integracji cudzoziemcéw,

e trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,

e alkoholizmu lub narkomanii,

e zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej,

o  kleski zywiotowe;j.



lll. Diagnoza systemu pomocy i oparcia spotecznego w wojewodztwie slagskim

Zadania z obszaru pomocy spotecznej w wojewodztwie Slaskim realizowane sg na wszystkich
poziomach podziatu administracyjnego. Na szczeblu wojewddztwa funkcjonuje Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego — jednostka organizacyjna Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Slgskiego oraz Wydziat Polityki Spotecznej Slgskiego Urzedu
Wojewddzkiego.®

Zadania pomocy spotecznej w gminach wykonujg osrodki pomocy spotecznej, natomiast
w powiatach — powiatowe centra pomocy rodzinie (PCPR). W miastach na prawach powiatu
zadania PCPR-6w realizujg miejskie osrodki pomocy spotecznej, nazywane réwniez ,miejskimi
osrodkami pomocy rodzinie”. Gmina, powiat i miasto, celem realizacji zadan pomocy spotecznej,
mogg tworzy¢ rowniez inne jednostki organizacyjne. ’

Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS)

Osrodek Pomocy Spotecznej to jednostka organizacyjnpa pomocy spotecznej, ktorej
podstawowym celem jest umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji
zyciowych, ktérych nie sg w stanie pokonaé¢, wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby oraz
mozliwosci, wspieranie ich w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb,

umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka oraz w
miare mozliwosci doprowadzenie ich do zyciowego usamodzielnienia i integracji ze
srodowiskiem. Dziatalnos¢ OPS obejmuje m.in.: przyznawanie i udzielanie $wiadczeh

pienieznych, pomocy rzeczowej oraz pracy socjalnej, jak rowniez koordynacje realizacji
pozostatych zadan gminy z zakresu pomocy spotfeczne;j.

OPS stanowig pierwsze miejsce kontaktu w przypadku zamiaru uzyskania $wiadczen
opiekunczych, wsparcia w zyciu codziennym Ilub korzystania z pomocy poza miejscem
zamieszkania.

Do zadan OPS nalezg m.in.:

e organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

e prowadzenie doméw pomocy spotecznej oraz osrodkéw wsparcia (np. srodowiskowe domy
samopomocy) dla oséb z zaburzeniami psychicznymi o zasiegu lokalnym oraz kierowanie
do nich os6b wymagajgcych opieki,

e prowadzenie i zapewnienie miejsc w placowkach opiekunczo-wychowawczych wsparcia
dziennego lub mieszkaniach chronionych,

e praca socjalna i praktyka socjalna,

e udzielanie schronienia, zapewnienie positku oraz niezbednego ubrania osobom tego
pozbawionym,

e udzielenie zasitku celowego na pokrycie wydatkéw powstatych w wyniku zdarzen losowych,

e tworzenie gminnego systemu profilaktyki i opieki nad dzieckiem i rodzing,

¢ realizacja zadan wynikajgcych z rzgdowych programéw pomocy spotecznej, majgcych na
celu ochrone poziomu zycia 0osob, rodzin i grup spotecznych oraz rozwadj specjalistycznego

wsparcia,
e opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania problemoéow spotecznych ze
szczegolnym uwzglednieniem programéw spotecznych, profilaktyki i rozwigzywania

5 Ocena zasobow pomocy spofecznej Wojewddztwo Slgskie 2018, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slaskiego, Katowice, 2018
7 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j.: Dz. U. z 2018 r., poz. 1508 z p6zn. zm.)



probleméw alkoholowych i innych, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin z grup
szczegoblnego ryzyka,

sprawienie pogrzebu (osoby bezdomne),

przyznawanie i wyptacanie zasitkdw statych,

przyznawanie i wypfacanie zasitkow okresowych, zasitkow celowych i specjalnych.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie to samodzielna jednostka organizacyjno-budzetowa,
bezposrednio podporzadkowana zarzgdowi powiatu. Zadania PCPR w miastach na prawach
powiatu, realizujg miejskie osrodki pomocy spotecznej (miejskie osrodki pomocy rodzinie).

Celem udzielanego w tego typu jednostkach wsparcia jest pomoc osobie i rodzinie w odzyskaniu
wiasnej zdolnosci i zasobdéw psychicznych do radzenia sobie w codziennym zyciu oraz
w trudnych sytuacjach zyciowych. Podstawowym celem dziatalnosci PCPR jest udzielanie
pomocy spotecznej o zasiegu ponadgminnym: dzieciom, rodzinom, osobom w podesziym wieku,
chorym i niepetnosprawnym.

Do zadan PCPR z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej, adresowanych do osob
niepetnosprawnych nalezy w szczegoélnosci:

udzielanie informacji osobom ubiegajgcym sie o pomoc nt. przystugujgcych im praw

i uprawnien,
podejmowanie dziatann zmierzajgcych do ograniczania skutkéw niepetnosprawnosci,
opracowywanie i realizacja powiatowych programoéw dziatan na rzecz o0s6b

niepetnosprawnych w zakresie:

o rehabilitacji spotecznej, zawodowej i zatrudniania,

o przestrzegania praw oséb niepetnosprawnych,

organizowanie, finansowanie i zapewnianie funkcjonowania powiatowych osrodkéw wsparcia

(srodowiskowe domy samopomocy, kluby samopomocy dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi),

organizowanie i prowadzenie ustug o okreslonym standardzie w domach pomocy spotecznej

0 zasiegu ponadgminnym oraz kierowanie osob ubiegajgcych sie o przyjecie do DPS,

organizowanie mieszkan chronionych,

prowadzenie osrodkow interwencji kryzysowe;j,

dofinansowanie kosztéw tworzenia i dziatania warsztatéw terapii zajeciowej oraz nadzor

merytoryczny nad ich funkcjonowaniem,

przyznawanie pomocy pienieznej na usamodzielnienie oraz pokrywanie wydatkéw

zwigzanych z kontynuowaniem nauki osobom opuszczajgcym niektore typy placowek

opiekunczo - wychowawczych (Miodziezowy Osrodek Wychowawczy, Dom Dziecka),

schroniska, zaktady poprawcze, domy pomocy spotecznej i rodziny zastepcze,

wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi oraz fundacjami dziatajgcymi na rzecz osoéb

niepetnosprawnych w zakresie rehabilitacji spotecznej, zawodowej tych osob,

dofinansowanie do:

o sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych,

o zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze
przyznawane osobom niepetnosprawnym,

o uczestnictwa 0s6b niepetnosprawnych i ich opiekundéw w turnusach rehabilitacyjnych,

o rehabilitacji dzieci i mtodziezy,

o likwidacji barier architektonicznych i technicznych w komunikowaniu sie, w zwigzku
z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych.



Na koniec 2017 r. w wojewodztwie slgskim, na poziomie gminy i powiatu, dziataty ogdtem 644
jednostki organizacyjne pomocy spofecznej. Wsrod nich znalazto sie 167 osrodkdw pomocy
spotecznej oraz 17 powiatowych centrow pomocy rodzinie. Ze wzgledu na statg liczbe
i rozmieszczenie, jednostki te sg uznane za podstawowe, natomiast pozostate okreslane sg jako
specjalistyczne jednostki organizacyjne pomocy spoteczne;.

Wsréd 460 specjalistycznych jednostek organizacyjnych pomocy i integracji spotecznej

dziatajacych na terenie wojewoddztwa slgskiego na koniec 2017 r. znalazto sie:

» 98 domow pomocy spotecznej;

» 205 osrodkow wsparcia, w tym:
e 46 osrodkéw dla oséb z zaburzeniami psychicznym (w tym 43 srodowiskowe domy

samopomaocy);

56 dziennych domoéw pomocy;

2 domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy;

14 noclegowni;

35 schronisk dla bezdomnych;

9 ogrzewalni;

3 kluby samopomocy (inne niz kluby samopomocy dla osob z zaburzeniami

psychicznymi);
e 11 jadtodajni;
e 24 .inne osrodki wsparcia";

» 1 rodzinny dom pomocy spotecznej;

» 114 mieszkan chronionych (49 dla os6b usamodzielnianych opuszczajgcych niektore typy
placowek opiekuhczo-wychowawczych, schroniska, zaktady poprawcze itp. oraz 14 dla os6b
Z zaburzeniami psychicznymi);

» 18 osrodkow interwencji kryzysowej (w tym: 16 dla ofiar przemocy w rodzinie, a 4 dla ofiar
handlu ludzmi);

» 4 jednostki specjalistycznego poradnictwa (wsrdd nich 2 miaty charakter jednostek
specjalistycznego poradnictwa rodzinnego);

» 20 klubéw integracji spotecznej.?

8 Ocena zasobow pomocy spofecznej Wojewddztwo Slgskie 2018, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slaskiego, Katowice, 2018



Tab. 1 Specjalistyczne jednostki organizacyjne pomocy spotecznej w wojewodztwie
$laskim, stan na koniec 2017 r.

Wyszczegdinienie g 3 %
B =

- 2
Ogotem 460 | 18911 | 40303
domy pomocy spoleczne) 98 8653 10010
ogdtem 205 9481 14977
prowadz. migjsca calodob. okresowego pobyiu 19 47T aa0
ogdtem 46 1898 2173
ofr. wep. | w tym prowadz. migjsca catodob. okres. pobyiu 3 24 29
iabsfjh £ frodowiskowe domy samopomocy 431 1789 2064
paych. wiym: | kluby samopom. dla osob z zab_ psych. 2 36 36
o inne osr. wsp. dla osob z zab. psych. 1 32 32
:ir::rga - dzienne domy pomocy S| 2591 3332
domy dla matek z maloletnimi dzieémi i kobiet w cigzy 2 56 AT
noclegownie 14 630 | 2018
schroniska dla bezdomnych o 1411 2115
ogrzewalnis 9 395 1479
E; kluby samopomocy (inne niz dla osdk z zab. psych.) 3 125 138
= jadtodajnie 1] 176 | 2549
inne ofrodkl wsparda L] &05 | 1057
rodzinne domy pomocy spoleczne] 1 a 1
_ _ ogdtem 114 512 B2
xr:;anr;m w tym dia osib: usamodzielnianych opuszczajacych instytucje® 49 237 262
z zaburzeniami psychicznymi 14 56 48
oirodki ogdkem 18 257 | 100%
inferwencji dla ofiar przemocy w rodzinie 16 28| 3445
kryzysowej | W™ dla ofar handlu ludzmi i o 9
iednosti ogotem 4 x| 2762
specialisty- _ - | ogdkem i X 588
cznego w t‘fl'E }edna;p-eqahst dla rodzin naturalnych i X 106
e R terapii rodzinne] 2 x b
kluby ntegracj spofecane] 20 x| 1845

*Niektore typy placowek opiekuriczo-wychowawczych, schroniska, zaktady poprawcze i inne

Zrédio: Ocena zasobéw pomocy spofecznej Wojewddztwo Slaskie 2018, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa
Slaskiego, Katowice, 2018



W latach 2016-2017 zanotowano zwiekszenie sie liczby jednostek organizacyjnych pomocy
spofecznej o 6, tj. 0 1,3%. Wzrosty miaty miejsce w przypadku: ,innych osrodkéw wsparcia (+4),
doméw pomocy spotecznej (+1) oraz srodowiskowych doméw samopomocy (+1). Spadki
dotyczyty natomiast: dziennych doméw pomocy (-3), jadtodajni (-3), mieszkan chronionych (-2),
klubéw integracji spotecznej (-2) oraz jednostek specjalistycznego poradnictwa (-1).

Liczba miejsc, ktorymi na koniec 2017 r. dysponowaty placowki stacjonarne, potstacjonarne,
rodzinne oraz mieszkania chronione, wyniosta 18 911. Struktura miejsc w poszczegdinych
jednostkach przedstawiata sie nastepujgco:
e domy pomocy spotecznej — 8 653;
osrodki wsparcia — 9 481,
rodzinny dom pomocy — 8;
mieszkania chronione — 512;
osrodki interwencji kryzysowej — 257.

Sposréd ogoétu miejsc, jakimi dysponowaty osrodki wsparcia, na osrodki dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi przypadato 1 898, w tym na srodowiskowe domy samopomocy — 1 789, na kluby
samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznym — 36, a na ,inne osrodki wsparcia dla osob
Z zaburzeniami psychicznymi” — 32.
Pozostate o$rodki wsparcia dysponowaty nastepujgcy liczbg miejsc:
e dzienne domy pomocy — 2 591;
domy dla matek z matoletnimi dziec¢mi i kobiet w cigzy — 56;
noclegownie — 630;
schroniska dla bezdomnych — 1 421;
ogrzewalnie — 395;
kluby samopomocy (inne niz te dla oséb z zaburzeniami psychicznymi) — 125;
jadtodajnie — 1 766;
»inne osrodki wsparcia" — 605.

W 2017 roku ogdélny wskaznik liczby miejsc w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej
w przeliczeniu na 10 tys. mieszkancéw byt w wojewddztwie Slgskim nizszy niz Polsce i wynosit
41,5 wobec 45,0 dla catego kraju. W powiatach grodzkich wyniost 47,8, a w ziemskich - 33,4.
W 2017 r. najnizsze jego wartosci zanotowano w podregionach: tyskim (25,8), rybnickim (30,1)
i bielskim (33,7); natomiast na poziomie powiatdow w powiatach: klobuckim (brak miejsc),
bierurisko-ledzinskim (7,3), zywieckim (8,6) oraz m. Jastrzebie-Zdréj (12,2).

Mniej korzystny dla wojewddztwa Slgskiego poziom wskaznikow wystepowat w przypadku:
Srodowiskowych domoéw samopomocy (Slgskie 3,9; Polska 7,6), doméw pomocy spotecznej
(slgskie 19,0; Polska 20,9), ,innych osrodkéw wsparcia” (slaskie 1,33; Polska 2,26), klubow
samopomocy innych niz te dla oséb z zaburzeniami psychicznymi ($laskie 0,27; Polska 0,88)
oraz klubéw samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi ($laskie 0,08; Polska 0,15).

W 2017 roku korzystniejsze, w stosunku do Sredniej krajowej, wartosci wskaznikow liczby miejsc
na 10 tys. ludnosci dotyczyly: dziennych domoéw pomocy (Slgskie 5,7; Polska 4,3), schronisk dla
bezdomnych ($lgskie 3,1; Polska 2,5), ogrzewalni ($lgskie 0,9; Polska 0,3), noclegowni (Slaskie
1,4; Polska 0,9), mieszkan chronionych (slaskie 1,12; Polska 0,74) oraz osrodkow interwencji
kryzysowe;j ($lgskie 0,56; Polska 0,39).°

° Ocena zasobow pomocy spotecznej Wojewodztwo Slgskie 2018, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slaskiego, Katowice, 2018
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Domy pomocy spotecznej (DPS)

Osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,
niemogacej samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu
pomocy spotecznej. Domy pomocy spotecznej sSwiadczg ustugi bytowe, opiekuncze,
wspomagajgce i edukacyjne i w zaleznosci od tego, dla kogo sg przeznaczone, dzielg sie na
nastepujgce typy domow, dla:

e 0sOb w podesziym wieku,
0s6b przewlekle somatycznie chorych,
0s6b przewlekle psychicznie chorych,
dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,
dzieci i mtodziez niepetnosprawnych intelektualnie,
0s6b niepetnosprawnych fizycznie,
0sob uzaleznionych od alkoholu.©

DPS przeznaczone dla oséb z zaburzeniami psychicznymi to DPS dla przewlekle i psychicznie
chorych, DPS dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie oraz DPS dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej intelektualnie.

Tab. 2 Domy Pomocy Spotecznej dla Osob Przewlekle Psychicznie Chorych.

- 42-506 Bedzin
1. DPS w Bedzinie ul. Mickiewicza 2 100 ke

41-902 Bytom

ul. Dworcowa 7

3. DPS w Blachowni 42'2.90 B_Iac_hownla 158 ke
ul. Sienkiewicza 6

43-400 Cieszyn

2. | DPS dla Dorostych 135 ke

4. DPS Konwentu Bonifratrow w Cieszynie . 116 m

PIl. Londzina 1
. 42-209 Czestochowa
5. DPS w Czestochowie ul. Kontkiewicza 2 192 ke
) 42-235 Lelow

6. | DPSwLelowie ul. Szczekociriska 19 100 ke

42-700 Lubliniec 245 m
. o - ul. Kochcicka 14

7. DPS w Lublincu Filia w Koszecinie 42-286 Koszecin )
ul. Dgbréwki 1 33

8. DPS p.w. $w. Jézefa w Lyskach 44-295 Lyski ul. Rybnicka 7 124 Ke

. 42-674 tubie

9. DPS w tubiu ul. Pyskowicka 34 68 ke

10. DPS w Mystowicach AL A0 MpREIIIOE 50 ke
ul. Reja 54 .

11. DPS w Piekarach Slgskich 41-946 Piekary Sl. 130 ke
ul. Trautmana 4

Powiatowy DPS w Pogérzu z filig ,Bursztyn" Gl
12. W Kor'lczwz:/ach Ma’(ychg d y Koriczyce Mate 32 k
Y ul. Staropolska 14
13 DPS prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr 43-200 Pszczyna 72 ke
" Mitosierdzia sw. Karola Boromeusza ul. Warowna 59
14. DPS prowadzony przez SS. Maryi Niepokalanej 47'400. Raciborz 170 ke
’ ’ pl. Jagietty 3

10 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j.: Dz. U. z 2018 r., poz. 1508 z p6zn. zm.)
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15.

16.

17.

18.

19.

41-707 Ruda SI.

DPS dla Osob Przewlekle Psychicznie Chorych
w Rudzie Slaskiej

DPS w Siemianowicach Slgskich

ul. Oddziatéw Mtodziezy
Powstanczej 3

41-100 Siemianowice Sl.
ul. $w. Barbary 5

DPS dla Oséb Przewlekle Psychicznie Chorych | 42-600
prowadzony przez Zgromadzenie SS. Tarnowskie Gory
Boromeuszek ul. Gliwicka 22

DPS ,Stoneczny Dom” (Champion sp. z 0.0.)

DPS w Zawierciu

41-800 Zabrze
ul. Knurowska 17
42-400 Zawiercie

ul. Rzemieslnicza 9

*/ k - kobiety; m - mezczyzni; ke - koedukacyjny; .
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Wykazu domoéw pomocy spotecznej Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach.

53

90

62

90

162

Tab. 3 Domy Pomocy Spotecznej dla Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie.

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.

17.

Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny im. Sw. Abpa
Jozefa Bilczewskiego Stowarzyszenia ,Razem”

DPS Zgromadzenia Cérek Bozej Mitosci
DPS ,Wedrowiec"

DPS ,Republika”
DPS dla Dorostych prowadzony przez Zgromadzenie
Sidstr Albertynek

DPS dla Dorostych prowadzony przez Zgromadzenie
Braci Albertynow

Caritas Archidiecezji Katowickiej Osrodek M.B
Uzdrowienie Chorych DPS w Knurowie

DPS ,Rézany Patac" prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Franciszkanek Maryi
Nieustajgcej Pomocy

DPS "Zameczek" - dla oséb dorostych
DPS ,Zameczek"

DPS Miedary

DPS prowadzony przez Zgromadzenie Siostr
Mitosierdzia sw. Karola Boromeusza w Nakle Slgskim

DPS Orzesze

DPS prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr

$sw. Jadwigi

DPS dla Dzieci i Mtodziezy prowadzony przez Zakon
Ojcow Kamilianéw

DPS dla Dorostych im. $w. Brata Alberta

Caritas Archidiecezji Katowickiej Osrodek dla
Niepetnosprawnych Najswietsze Serce Jezusa DPS

43-512 Bestwina
ul. Gen. Sikorskiego 48 A

43-300 Bielsko-Biata
ul. Zywiecka 20

41-908 Bytom

ul. Frenzla 204
41-500 Chorzéw

ul. Michatkowicka 4
42-200 Czestochowa
ul. Wesota 14
42-200 Czestochowa
ul. $w. Jadwigi 84/86
44-194 Knurow

ul. Szpitalna 29

47-450 Krzyzanowice
ul. Kolejowa 4

44-144 Kuznia Nieborowska
ul. Knurowska 13

42-700 Lubliniec

ul. 74- go Gérnoslaskiego
Putku Piechoty 2

42-674 Miedary

ul. Zamkowa 7

42-620 Nakio SI.
ul. Gtéwna 8

43-180 Orzesze

ul. Traugutta 45

43-253 Pielgrzymowice

ul. Golasowicka 15

44-145 Pilchowice

ul. Damrota 7

42-360 Poraj

ul. Jasna 6

41-706 Ruda SI. — Halemba
ul. Ktodnicka 103

22

65

40

97

85

82

90

60

51

73

56

60

90

90

60

100

95

ke

ke

ke

ke

ke
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DPS prowadzony przez Zgromadzenie Siostr 41-707 Ruda 1.

18. | Mitosierdzia $w. Karola Boromeusza . ; 48 m
w Rudzie Slaskiej ul. J. Pitsudskiego 43
DPS prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr 41-103 Siemianowice SI.
19. L . e ; 44 k
Mitosierdzia sw. Karola Boromeusza ul. Maciejkowicka 8
20 DPS dla Dzieci 43-430 Skoczéw 39 m
" | Zgromadzenie Siostr Stuzebniczek BDNP ul. A. Mickiewicza 36
. - 43-430 Skoczow
21. Powiatowy DPS ,Feniks ul. Sportowa 13 120 ke
. . 43-430 Pogorze
22. | Powiatowy DPS Pogérze ul. Zamek 132 152 k
DPS ,Ostoja" w So$nicowicach-dla os6b dorostych 44-153 Sos$nicowice
23. N . . 124 k
oraz dzieci i mtodziezy ul. Kozielska 1
o DPS prowadzony przez Zgromadzenie Siostr 43-246 Strumien 73 m
" | Szkolnych de Notre Dame ul. 1 Maja 12
DPS dla Dorostych niepetnosprawnych intelektualnie, ) A .
25.  prowadzony przez Zgromadzenie Siostr Mitosierdzia “IEED S EE OIS 78 m

ul. Ks. B-pa Kubiny 11

26.  DPS Zgromadzenia Siostr Opatrznosci Bozej 3ﬁ-\?vocgnvg/éo§z§s54aw Sl. 56 k

. I 42-674 Zbrostawice
27. PS prowadzony przez Ojcéw Kamilianow ul. Wolnosci 34 95 m

Sw. Karola Boromeusza

*/ k - kobiety; m - mezczyzni; ke - koedukacyjny; ]
Zrodto: Opracowanie witasne na podstawie wykazu doméw pomocy spotecznej Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach.

Osrodki wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi

Osrodkami wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi sg Srodowiskowe Domy
Samopomocy (SDS) lub Kluby Samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi (KS)
przeznaczone dla oséb, ktére w wyniku uposledzenia niektdrych funkcji organizmu lub zdolnosci
adaptacyjnych wymagajg pomocy do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym, w
szczegolnosci w celu zwiekszenia zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze integraciji
spoteczne;j.

Srodowiskowy dom samopomocy to osrodek wsparcia, ktéry $wiadczy ustugi w ramach
indywidualnych lub zespotowych treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych,
polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia
codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.!

Na koniec 2017 r. dziatato w kraju 800 srodowiskowych doméw samopomocy z 29 666 miejscami
pobytu dziennego i catodobowego. Pod wzgledem liczby miejsc wojewddztwo slgskie, w ktorym
funkcjonowaty 43 Srodowiskowe domy samopomocy z 1 797 miejscami (w tym 17 miejscami
pobytu catodobowego) plasowato sie na 8 pozycji w poréwnaniu z pozostatymi wojewodztwami.

Srodowiskowe domy samopomocy w 2017 r. w wojewddztwie $lgskim prowadzone byty przez:

1. gminy - 18 tj. 41,9% ogdlnej liczby srodowiskowych doméw samopomocy,

2. powiaty - 3 tj. 6,9% ogdlnej liczby srodowiskowych doméw samopomocy,

3. inne podmioty, jako zadanie zlecone przez gmine Ilub powiat - 22 tj. 51,2%

Na terenie woj. slgskiego w 2017 r. znajdowato sie:
- 16 placowek posiadajgcych 41 miejsc i wiecej,

11 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j.: Dz. U. z 2018 r., poz. 1508 z p6zn. zm.)
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- 27 placowek posiadajgcych do 40 miejsc.

W 2017 r. 420 oso6b skorzystato po raz pierwszy z ustug placéwek, a w tym 399 osob z pobytu
dziennego i 21 oséb z pobytu catodobowego. W stosunku do 2016 r. nastgpit wzrost liczby
nowych, korzystajgcych osob o 48 tj. 0 13,7%. 12

Tabela 4 przedstawia dane dotyczgce: typu domow, liczby miejsc pobytu dziennego, liczby

uczestnikéw i sredniej frekwenc;ji.

Tab. 4 Srodowiskowe domy samopomocy w woj. $laskim — ilo§¢ miejsc i liczba oséb
korzystajacych z pobytu dziennego.

Lp.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

Srodowiskowy dom samopomocy

Bielsko-Biata ul. Kottataja
Bielsko-Biata ul. Sobieskiego
Bytom

Chorzéow

Cieszyn

Czeladz

Czestochowa

Dabrowa Gérnicza
Dabrowa Zielona

Gliwice

Miedzna, Grzawa

Irzadze

Jaworzno

Jelesnia, Pewel Wielka
Katowice ul. Brata Alberta
Katowice AD Vitam Dignam
Katowice nr 1

Katowice nr 2

Knurow

Ledziny

Lubliniec

taziska Gorne

Mystowice

Myszkow ul. Gatczynskiego
Myszkdw ul. Millenium
Potomia, Mszana

Pszczyna

Typ

AC
AC
AC
AB
AB
ABC
AB
AB
AB

AB
ABC
ABC
ABC
B
AB

Liczba

miejsc

pobytu
dziennego

42
120
47
55
34
50
40
80
32
52
43
34
60
32
20
34
34
25
50
40
55
20
40
37
40
35
40

Liczba
uczestnikow w
2017 r.

53
126
68
69
40
68
42
94
39
64
a7
35
65
33
21
42
42
27
52
44
66
29
45
41
52
40
46

Liczba nowych
uczestnikow w
2017 r.

12
22
43
40
14

34

10

Frekwencja
srednia
w 2017 r. (%)

82,85
76,08
34,50
98,63
71,83
58,79
27,85
80,00
56,70
66,00
70,27
98,44
69,84
86,50
99,80
81,00
74,00
72,00
60,84
28,38
84,23
78,00
28,73
22,36
76,35
69,00

74,75

12 Srodowiskowe domy samopomocy w wojewddztwie $lgskim. Raport dotyczacy efektywnosci dziatalnoéci w 2017 roku, Slaski

Urzad Wojewoddzki w Katowicach, Wydziat Rodziny i Polityki Spotecznej, Katowice, lipiec 2018 r.
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28 Raciborz B 35 40 5 78,00
29 Ruda Slagska ul. Ktodnicka AB 43 49 9 78,18
30 Ruda Slgska ul. Wolnosci ABC 21 27 6 96,00
31 Rybnik ul. Andersa A 40 52 7 100,00
32 Rybnik ul. Kartowicza B 50 57 7 78,47
33 Sosnowiec ul. Lenartowicza ABC 60 77 23 68,18
34 Sosnowiec ul. Grota Roweckiego B 35 42 5 94,83
35 Swietochtowice A 50 65 10 78,25
36 Tarnowskie Gory ABC 20 22 7 13,03
37 Tychy ul. Mikotowska A 20 30 12 60,00
38 Tychy Caritas AB 50 58 4 66,96
39 Ustron BC 30 5 5 81,00
40 Wodzistaw Slagski A 30 43 13 70,00
41 Zabrze A 20 24 3 85,00
42 Zawiercie AB 52 63 14 74,39
43 Zarki AB 33 33 1 70,00

Razem 1780 2077 399 70,20

Typ A — dla os6b przewlekle chorych psychicznie, typ B — dla oséb uposledzonych umystowo, typ C — dla oséb wykazujgcych
inne przewlekte zaburzenia czynno$ci psychicznych;

Zrédto: Srodowiskowe domy samopomocy w wojewddztwie $laskim. Raport dotyczgcy efektywnosci dziatalnosci w 2017 roku,
Slgski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Wydziat Rodziny i Polityki Spotecznej, Katowice, lipiec 2018 r./ankieta Wydziatu
Polityki Spotecznej Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach przeprowadzona w $rodowiskowych domach samopomocy
woj. $lgskiego wg stanu na 31.12.2017 r.

W 2017 r. w srodowiskowych domach samopomocy na terenie wojewodztwa slgskiego byto 1
780 miejsc pobytu dziennego tj. o 88 miejsc wiecej niz w 2016 r. Tak wiec, w 2017 r. nastgpit
wzrost liczby miejsc 0 5,2 %. Liczba uczestnikéw pobytu dziennego w tych placéwkach wynosita
2 077 oso6b. Nastgpit wzrost liczby uczestnikow o 172 osoby tj. 9,2% w stosunku do roku
poprzedniego. W 2017 r. po raz pierwszy z ustug placowek skorzystato 399 osob tj. wiecej o 48
0so6b (13,7%) w poréwnaniu z 2016 r.

Ponad potowa (27) SDS w woj. $lgskim to domy typu mieszanego. Wséréd wszystkich 43 doméw
najwiecej w 2017 r. byto domow typu mieszanego AB (12) tj. dla osob przewlekle psychicznie
chorych i uposledzonych umystowo, a najmniej typu BC (2) tj. dla os6b uposledzonych umystowo
i z innymi przewlektymi zaburzeniami czynnosci psychicznych. W 2017 r. nie byto
srodowiskowego domu samopomocy typu C tj. dla oséb z innymi przewleklymi zaburzeniami
czynnosci psychicznych.

Oséb oczekujgcych na umieszczenie w $srodowiskowych domach samopomocy wg stanu na
31.X11.2017 r. bylo 200. Stopien zaspokojenia potrzeb w woj. $laskim na 31 grudnia 2017 r.
wynosit 72,3% i byt wiekszy o 1,17%w poréwnaniu z 2016 r.(71,13%).%2

Liczba miejsc i ich wykorzystanie w srodowiskowych domach samopomocy przedstawia tabela 5.

13 Srodowiskowe domy samopomocy w wojewodztwie $laskim. Raport dotyczacy efektywnosci dziatalnosci w 2017 roku, Slaski
Urzad Wojewoddzki w Katowicach, Wydziat Rodziny i Polityki Spotecznej, Katowice, lipiec 2018 r.
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Tab. 5. Liczba miejsc i ich wykorzystanie w srodowiskowych domach samopomocy

Liczba
Wyszczegodlnienie X Miejsc Osob
Domoéw .
przebywajacyc
1. Stan na 31.X11.2016 r. 42 1709 1726
2. Przybyto w 2017 r. 1 88 721
3. Ubyto w 2017 r. 0 0 672
4. Stan na 31.XI1.2017 r. 43 1797 1775
5. Planowane zwiekszenie w 2018 r. 1 76 X
I. Liczba os6b umieszczonych w srodowiskowych domach samopomocy w 2017 r. 522
1. Liczba os6b oczekujgcych na umieszczenie 200
w Srodowiskowych domach samopomocy wg stanu
Ill. Stopien zaspokojenia potrzeb: liczba os6b umieszczonych x 100
liczba os6b umieszczonych + oczekujgcych 72,30%

Zr(’)d{o: Srodowiskowe domy samopomocy w wojewédztwie $laskim. Raport dotyczgcy efektywnosci dziatalnosci w 2017 roku,
Slaski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Wydziat Rodziny i Polityki Spotecznej, Katowice, lipiec 2018 r.

Na przyjecie do 27 placéwek oczekiwato 200 osdb. Najwiecej oséb oczekiwato na przyjecie do
placéwki w Sosnowcu przy ul. Grota-Roweckiego (50). Powodem oczekiwania na miejsca
w poszczegoélnych placéwkach byla wzrastajgca liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi
zainteresowanych wsparciem.4

Sposréd ogotu miejsc, jakimi dysponowaty osrodki wsparcia, na osrodki dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi przypadato 1 898, w tym na srodowiskowe domy samopomocy — 1 789, na kluby
samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi — 36, a na ,inne osrodki wsparcia dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi — 32.1°

Inne podmioty prowadzace Srodowiskowe domy samopomocy, jako zadanie zlecone przez gmine
lub powiat to:

1. Caritas Archidiecezji Katowickiej — 9 srodowiskowych doméw samopomaocy,

2. Stowarzyszenie "YAVA" - 1 srodowiskowy dom samopomocy,

3. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym - Koto
w Jaworznie- 1 srodowiskowy dom samopomocy,

4. Cieszynskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ,WIEZ” - 1 $rodowiskowy dom
samopomocy,

5. Parafia Rzymsko - Katolicka p.w. sw. Maksymiliana Marii Kolbe - 1 $rodowiskowy dom
samopomocy,

6. Slaskie Stowarzyszenie ,AD VITAM DIGNAM” w Katowicach - 1 $érodowiskowy dom
samopomocy,

7. Stowarzyszenie ,Przystan’- 1 srodowiskowy dom samopomocy,

8. Stowarzyszenie ,OLIGOS - 1 srodowiskowy dom samopomocy,

9. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Oso6b Niepetnosprawnych oraz Ich Samym ,Convivere” - 1
srodowiskowy dom samopomocy,

10. Osrodek dla Niepetnosprawnych Mitosierdzie Boze - 1 srodowiskowy dom samopomocy,

4 |bidem
15 Ocena zasobow pomocy spotecznej Wojewddztwo Slgskie 2018, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slaskiego, Katowice, 2018
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11. Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Oséb Niepetnosprawnych ,Dom” - 1 Srodowiskowy
dom samopomaocy,

12. Stowarzyszenie ,Serdeczni” - 1 Srodowiskowy dom samopomocy,

13. Osrodek $w. Elzbieta - 1 sSrodowiskowy dom samopomocy,

14. Towarzystwo Opieki nad Niepetnosprawnymi w Ustroniu — 1 sSrodowiskowy dom
samopomocy.

Mieszkania chronione

Mieszkanie chronione jest formg pomocy spotecznej przygotowujacg pod opieka specjalistow
osoby tam przebywajgce do prowadzenia samodzielnego zycia lub wspomagajgce te osoby
w codziennym funkcjonowaniu i w zaleznosci od celu udzielania wsparcia prowadzone jest jako
mieszkanie chronione treningowe lub mieszkanie chronione wspierane. W mieszkaniu
chronionym treningowym zapewnia sie ustugi bytowe oraz nauke, rozwijanie lub utrwalanie
samodzielnosci, sprawnosci w zakresie samoobstugi, petnienia rol spotecznych w integracji ze
spotecznoscig lokalng, w celu umozliwienia prowadzenia samodzielnego zycia.

Mieszkanie chronione wspierane przeznaczone jest dla osoby niepetnosprawnej fizycznie lub
osoby z zaburzeniami psychicznymi, jak réwniez dla osob w podesztym wieku. Zapewnia sie tam
ustugi bytowe oraz pomoc w wykonywaniu czynnosci niezbednych w zyciu codziennym i realizaciji
kontaktéw spotecznych, w celu utrzymania lub rozwijania samodzielno$ci osoby na poziomie jej
psychofizycznych mozliwosci. Wsparcie w mieszkaniu chronionym moze by¢ przyznane osobie
petnoletnie, ktéra ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowa, wiek, niepetnosprawnosc¢ lub chorobe
potrzebuje wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.6

Na terenie wojewddztwa, na koniec 2017 r. funkcjonowato 114 mieszkanh chronionych, w tym 14
dla oso6b z zaburzeniami psychicznymi. Mieszkania chronione dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi dysponowaty 56 miejscami, natomiast korzystato z nich 48 osob.t’

Hostel

Hostel jest formg opieki i rehabilitacji dla oséb po psychiatrycznym leczeniu szpitalnym, ktérych

aktualny stan zdrowia pozwala na zadawalajgce funkcjonowanie w grupie poza placéwkami

stacjonarnej opieki zdrowotnej. Z pobytu w Hostelu mogg skorzysta¢ osoby z zaburzeniami

psychicznymi, ktérych sytuacja mieszkaniowa jest szczegdlnie trudna (osoby bezdomne,

pochodzgce zrodzin niewydolnych wychowawczo lub patologicznych, mieszkajgce daleko

od placowek zapewniajgcych rehabilitacje psychiatryczng) i wymagajg tymczasowego pobytu

w tzw. warunkach chronionych. Pacjenci korzystajacy z tej formy pomocy, majg zapewnione:

e zamieszkanie przez okreslony czas w Hostelu,

e specjalistyczng opieke (konsultujgcy lekarz psychiatra, kierownik, psycholog),

¢ rehabilitacje psychospoteczng (kontakt z psychologiem i lekarzem, obowigzkowy udziat
W zajeciach instytucji dziennej opieki psychiatrycznej).

16 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j.: Dz. U. z 2018 r., poz. 1508 z p6zn. zm.)
17 Ocena zasobéw pomocy spofecznej Wojewddztwo Slgskie 2018, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slagskiego, Katowice, 2018
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Specijalistyczne ustugi opiekuncze

Wsréd swiadczeh adresowanych do osob z zaburzeniami psychicznymi nalezy wskazac
specjalistyczne ustugi opiekuncze. Sg one dostosowane do szczegdinych potrzeb, wynikajgcych
miedzy innymi z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, swiadczone sg przez osoby ze
specjalistycznym przygotowaniem zawodowym. Specjalistyczne ustugi opiekuncze obejmujg
m.in. nastepujgce formy:

1. uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, zwtaszcza:

a) ksztaltowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb Zyciowych i umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji,
prowadzenie treningdbw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci spotecznych oraz
wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych czynno$ciach zyciowych,

b) interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym utatwianie dostepu do edukacji i kultury,
ksztattowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi, wspotpraca z
rodzing, pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych,

c) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, w tym pomoc w uzyskaniu swiadczen socjalnych,
emerytalno-rentowych,

d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, w tym pomoc w szukaniu informacji o pracy,
w kompletowaniu dokumentéw potrzebnych do zatrudnienia, w przygotowaniu do rozmowy
Z pracodawca,

e) pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi, w tym nauka planowania budzetu, pomoc
w uzyskiwaniu ulg w optatach,

2. pielegnacja — jako wspieranie procesu leczenia — pomoc w dostepie do $wiadczen

zdrowotnych, pomoc w wykupywaniu lekéw, pilnowanie przyjmowania lekéw, pomoc

w dotarciu do placowek stuzby zdrowia oraz placowek rehabilitacyjnych,

rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu,

4. pomoc mieszkaniowa — w uzyskaniu mieszkania, w organizacji drobnych remontow,
adaptaciji, napraw,

5. zapewnienie dzieciom i miodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostepu do zajec
rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych.8

w

Swiadczen w postaci specjalistycznych ustug opiekunczych udziela o$rodek pomocy spoteczne;j,
a ich finansowaniem zajmuje sie¢ gmina. Jednakze organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych
ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla osob z zaburzeniami psychicznymi jest
zadaniem gminy, zleconym z zakresu administracji rzgdowej. 1°

Liczba swiadczen w ramach realizacji zadan zleconych gminom, w postaci specjalistycznych
ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla oséb z zaburzeniami psychicznymi wyniosta w
2017 r. 222 783, natomiast liczba oséb, ktérym przyznano swiadczenie w ramach realizacji zadan
zleconych gminom wyniosta 926.2°

18 Rozporzgdzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrze$nia 2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych

% Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w ramach lokalnego systemu wsparcia spotecznego cz. |,
http://mww.prawosocjalne.pl/print/articles/article/a,3345/%5C%?22, [dostep: 21.01.2019 1]

2 Ocena zasobéw pomocy spotecznej Wojewédztwo Slgskie 2018, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slagskiego, Katowice, 2018
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IV. Osoby i rodziny korzystajagce z pomocy spotecznej

W 2017 r. w wojewddztwie Slaskim pomocg spoteczng objete byty 98 802 rodziny (209 491 osdb).
Odsetek ludnosci korzystajacej z pomocy spotecznej byt znacznie nizszy niz przecietnie w kraju
i ksztattowat sie na poziomie 4,6% (w Polsce — 6,9%). W latach 2016-2017 liczba wspieranych
rodzin zmniejszyta sie o 7140, tj. 0 6,7%.%*

Ryc. 1 Osoby w rodzinach objetych pomoca spoteczng wg powodu udzielenia pomocy,
wojewodztwo slaskie, 2017 r.

Powody przyznania pomocy spotecznej

ubdstwo
bezrobocie
dtugotrwata lub ciezka choroba

niepetnosprawnos¢

bezradnos¢ w sprawach opiekuriczo-wychowawczych i
prowadzeniu gospodarstwa domowego

potrzeba ochrony macierzyristwa
alkoholizm
bezdomnos¢

przemoc w rodzinie

trudnosci w przystosowaniu do zycia po opuszczeniu zakladu
karnego

sytuacja kryzysowa

zdarzenie losowe

narkomania

klgska zywiolowa lub ekologiczna

sieroctwo

trudnosci w integracji oséb, ktére otrzymatly status uchodicy
lub ochroneg uzupetniajaca

potrzeba ochrony ofiar handlu ludZmi

103 026

93104

T T T T

25000 50000 75000 100 000

Liczba osdb w rodzinach

Uwaga: Dana rodzina i jej cztonkowie mogli by¢ objeci pomocg z powodu wigcej niz jednej przyczyny.

Zréd{o: Ocena zasobéw pomocy spotecznej Wojewédztwo Slaskie 2018, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slaskiego, Katowice, 2018
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Slaskiego, Katowice, 2018
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Najczestszym powodem korzystania z pomocy spotecznej w wojewddztwie Slgskim w 2017 r.
byto ubdstwo. Pomocg z tego tytutu objeto 103 026 osdb w rodzinach korzystajgcych ze
wsparcia. Na dalszych miejscach w tej hierarchii znajdowaty sie: bezrobocie (93 104 osoby),
diugotrwata lub ciezka choroba (65 337 o0so6b), niepetnosprawnos¢ (62 097 osob), oraz

bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego
(59 741 osob).
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V. Cele Programu.

V.1 Cel gtowny

Celem gtéwnym Programu poszerzania, zréznicowania i unowoczes$hiania pomocy i oparcia
spofecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy i oparcia spotecznego
jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
pomocy oraz opieki potrzebnej do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

V. 2 Cele szczegobtowe
Cel szczegétowy 1

Promocja i upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego dla
oso6b z zaburzeniami psychicznymi.

Cel nakierowany jest w szczegdlnosci na promowanie oraz upowszechnianie réznych form
oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Konieczne jest, by informacje na
temat dostepnych form pomocy spotecznej (w szczegdlnosci w zakresie pomocy bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej) trafity do jak najwiekszej liczby osdb.

Wsparcie srodowiskowe 0sdb z zaburzeniami psychicznymi daje mozliwos¢:

e aktywizacji spotecznej,

¢ minimalizowania izolacji spotecznej,

e wzrostu zaradnosci zyciowej i motywacji do petnienia réznych rol spotecznych,
¢ integracji z lokalnym Srodowiskiem.

Cel szczegotowy 1 bedzie realizowany miedzy innymi poprzez takie dziatania jak kampanie
informacyjno-edukacyjne, konferencje, warsztaty, audycje radiowe, produkcje filmow
edukacyjnych, druk materiatéw informacyjnych w formie ulotek i plakatéw.

Cel szczego6towy 2

Przeciwdzialanie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi zmagajg sie z licznymi trudnosciami w funkcjonowaniu w
zyciu codziennym, spotecznym, doswiadczajg stygmatyzacji i dyskryminacji, co prowadzi bardzo
czesto do negatywnych efektéw takich jak: spoteczne wykluczenie z niektérych dziedzin zycia
(relacje ze znajomymi, rodzing), brak mozliwosci znalezienia pracy, zachwianie uczestnictwa
w zyciu publicznym czy tez niskie poczucie wlasnej wartosci.

Program nakierowany jest na dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie zapobiegania
pietnowaniu i dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi, minimalizowaniu izolacji
spotecznej, ich aktywizacji, wzrostu zaradnosci zyciowej i motywacji do petnienia rél spotecznych,
jak rowniez integracji tych oséb z lokalnym srodowiskiem.
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Poszerzenie dziatan sprzyjajgcych utrzymaniu zdrowia psychicznego, przetamanie barier
i stereotypdéw dotyczacych oséb z zaburzeniami psychicznymi w Srodowisku lokalnym,
ksztattowanie w spoteczenstwie postawy zyczliwosci zrozumienia wobec os6b zaburzeniami
psychicznymi oraz dziatania motywujgce, skierowane do tych oséb, pozwolg na ich wiekszg
aktywizacje zawodowag oraz poprawe jakosci zycia.

Cel szczegdtowy 2 bedzie realizowany miedzy innymi poprzez takie dziatania jak kampanie
informacyjno-edukacyjne, organizacje konferencji, warsztatéw, realizacje audycji radiowych,
produkcje filmoéw edukacyjnych, druk materiatéw informacyjnych w formie ulotek i plakatow.

Wszelkie koszty zwigzane z wdrazaniem, realizacjg i monitoringiem zadan przewidzianych
w Programie poszerzania, zréznicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia spotecznego dla
0sO0b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy i oparcia spotecznego zostaty
przedstawione w Slgskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022.
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Spis rycin:

Ryc. 1 Osoby w rodzinach objetych pomocg spoteczng wg powodu udzielenia pomocy,
wojewodztwo Slgskie, 2017 r.

Spis tabel:

Tab. 1 Specjalistyczne jednostki organizacyjne pomocy spotecznej w wojewddztwie slgskim,
stan na koniec 2017 r.
Tab. 2 Domy Pomocy Spotecznej dla Os6b Przewlekle Psychicznie Chorych.
Tab. 3 Domy Pomocy Spotecznej dla Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie.
Tab. 4 Srodowiskowe domy samopomocy w woj. $lagskim — ilosé miejsc i liczba oséb
korzystajgcych
Z pobytu dziennego.
Tab. 5. Liczba miejsc i ich wykorzystanie w srodowiskowych domach samopomocy.
Tab. 6 Osoby w rodzinach objetych pomocga spoteczng wg powodu udzielenia pomocy,
wojewodztwo $lgskie, 2017 r.
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