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Miasto Zabrze

»Z inkluzjg na Ty — srodowiskowy model wsparcia
Tytut inicjatywy dorostych osob z niepetnosprawnosciq
intelektualngq i ich rodzin”

Srodowiskowy model wsparcia dorostych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng i ich rodzin
powstat we wspdipracy Miasta Zabrze z Zabrzanskim Towarzystwem Rodzicéw, Opiekunéw
i Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski. Organizacja ta od 1992 roku zajmuje sie terapig, edukacjg
oraz rehabilitacjg dzieci i dorostych z niepetnosprawnos$cig intelektualng. Stowarzyszenie utworzyto
w Zabrzu pierwszy osrodek rehabilitacyjno-leczniczy, ktory w poczatkowym okresie objat opiekg
i wsparciem okoto 20 osob. Dzis Centrum Edukacji i Rehabilitacji to miejsce, w ktorym wsparcie
uzyskuje okoto 120 osob z niepetnosprawnoscig intelektualng gtebszego stopnia i sprzezonymi
niepetnosprawno$ciami. Zatrudnia okoto 75 osob, a wérdd nich sg oligofrenopedagodzy, logopedzi,
psycholodzy, fizjoterapeuci, masazysci, lekarze neurolodzy, pediatrzy, pielegniarki oraz pracownicy
pomocniczy.

Adresatami $rodowiskowego modelu wsparcia dorostych 0sob z niepetnosprawnos$cig intelektualng
(w skrécie ONI) i ich rodzin w Zabrzu sg osoby niepetnosprawne intelektualnie wraz z rodzinami,
opiekunami oraz jednostki samorzadu i organizacje pozarzadowe realizujgce zadania z zakresu
kompleksowej pomocy osobom niepetnosprawnym.

Gtéwnym problemem ONI sg trudnoSci w uczeniu sie i adaptacji do istniejacych warunkéw, trudnosci
ze zrozumieniem Swiata, relacji miedzyludzkich, brak umiejetnosci logicznego myslenia
i przewidywania. Wymagajg one duzego wsparcia, zarobwno w zakresie przyswajania podstawowych
umiejetnosci  (takich jak jedzenie, toaleta, ubieranie sie), jak i umiejetnosci zwigzanych
z komunikowaniem sig czy zachowaniem w roznych sytuacjach spotecznych. Wyrdznia sie
nastepujace stopnie niepetnosprawno$ci intelektualnej: lekki, umiarkowany, znaczny i gteboki.
Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng mieszkajg gtéwnie z rodzicami. Najcze$ciej nie pracuja,
utrzymuija sie ze $wiadczen socjalnych. Czes¢ z nich jest uczestnikami warsztatw terapii zajeciowe;
(WTZ), srodowiskowych doméw samopomocy (SDS) lub zaktadéw aktywnosci zawodowej (ZAZ). Jesli
z réznych przyczyn nie znajdujg tam miejsca lub muszg je opuscic, stajg sie pensjonariuszami doméw
pomocy spotecznej (DPS) lub przez caty czas przebywajg w swoich domach. Do DPS-6w trafiajg nie
tylko ONI wymagajacy opieki catodobowej, ale takze - niestety — te osoby, ktére ze wsparciem
Srodowiska mogtyby zamieszka¢ oddzielnie i samodzielnie prowadzi¢ swoje gospodarstwo.
Napotykajg jednak na rézne bariery: finansowe, komunikacyjne, bariery w poruszaniu, w pozyskaniu
informacji, bariery zwigzane z postawami spotecznymi, brakiem zrozumienia, pracy czy

Strona 1z 15



V# Konkurs ,,Gmina przyjazna rodzinie 2019”
(T2 : >

° £ Dobre praktyki zwycieskich gmin

2 | 3 praktyki zwycieskich g

L )/
‘f‘;,‘e d la (© w obszarze polityki prorodzinnej w 2019 roku

nadopiekunczoscig rodzicow. Sq grupa podlegajaca stygmatyzacji. Spotykajg sie takze z brakiem
zrozumienia ich potrzeb oraz sposobow komunikowania sie i zachowania.
Obecny system wsparcia nad osobami niepetnosprawnymi intelektualnie nie jest w petni dostosowany
do potrzeb. Charakteryzuje go krotki czas pracy placéwek wsparcia dziennego, nieadekwatne godziny
transportu do placowek, prowadzenie terapii w réznych miejscach, zbyt mata liczba form elastycznego
zatrudnienia itp.
Zabrzanskie Towarzystwo Rodzicow, Opiekunéw i Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski prowadzi
Centrum Edukacji i Rehabilitacji dla dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng. Kiedy pierwsi
wychowankowie zaczeli konczy¢ edukacje w Centrum, pojawit sie problem braku miejsc, form wsparcia
skierowanych do os6b dorostych. Aby zaspokoic te potrzeby, utworzono $wietlice terapeutyczna, ktora
jednak w krétkim czasie nie byta w stanie zapewni¢ miejsc dla wszystkich absolwentow. Rozmowy
z rodzicami dorostych podopiecznych pozwolity dostrzec réznorodno$¢ problemdw, z jakimi zmagajg,
sie w codziennym zyciu. Zaczeto poszukiwa¢ nowych form wsparcia i pierwszym z etapdw tego
procesu byto nawigzanie wspotpracy z innymi organizacjami i instytucjami dziatajgcymi na terenie
Zabrza na rzecz dorostych 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng. Dzigki tej wspdtpracy ok. 100
absolwentow Centrum nalazto swoje miejsce w Swietlicy terapeutycznej prowadzonej przez
stowarzyszenie, cze$¢ uczestniczy w warsztatach terapii zajeciowej, cze$¢ trafita do DPS-6w, a jeden
zatozyt rodzine. Jednak pewna grupa ONI nadal nie otrzymuje odpowiadajgcego na ich potrzeby
wsparcia. Wobec powyzszego opracowano model, ktory odpowiadatby na potrzeby dorostych osob
niepetnosprawnych i wspieratby ich rodzicéw/ opiekunow.
Celem opracowanego modelu ma by¢ stworzenie warunkow dorostym osobom z niepetnosprawnoscig
intelektualng do osiggniecia samodzielnosci, podejmowania wiasnych decyzji, realizacji swoich potrzeb
spotecznych i zawodowych, sprzyjajacych godnemu i bezpiecznemu zyciu. Celem wspierania rodzin
0s6b z niepetnosprawno$cig intelektualng jest ksztattowanie umiejetno$ci radzenia sobie
z trudno$ciami wynikajacymi z wychowania i sprawowania opieki nad osobg z niepetnosprawnoscia,
postaw wspierajacych samodzielno$¢ ONI oraz zapobieganie syndromowi wypalenia sit u rodzicow.
System Srodowiskowego wsparcia opiera si¢ na wspotdziataniu i wspotpracy wszystkich instytucii
i organizacji dziatajgcych w Srodowisku lokalnym na rzecz 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Zatozono, ze model bedzie testowany z udziatem 30 dorostych 0so6b z niepetnosprawno$cig
intelektualng i ich rodzin. Jednak niektore formy wsparcia bedq dedykowane dla wigkszej liczby
dorostych ONI. W modelu opisanych jest 30 form wsparcia. Formy te zostaty dobrane w taki sposéb,
aby ONI mogty w petni funkcjonowac¢ w $rodowisku, petni¢ rdzne role spoteczne, korzystac z terapii,
edukaciji, rehabilitacji medycznej, spotecznej, zawodowej i rozwija¢ swoje zainteresowania.
W Zabrzu beda testowane przede wszystkim nowoutworzone formy wsparcia takie jak:

—  Centrum Wsparcia Srodowiskowego,

— mieszkanie treningowe,

Strona 2 z 15



Konkurs ,,Gmina przyjazna rodzinie 2019”
(110 >
° : ’\ £ Dobre praktyki zwycieskich gmin
¥V

()
‘f‘;‘e d la (© w obszarze polityki prorodzinnej w 2019 roku

— hostel,

— klub samopomocy (w postaci Swietlicy popotudniowej),

— krag wsparcia,

— mieszkanie w domu rodzinnym ze wsparciem,

— trening mieszkaniowy w domu rodzinnym,

—  zatrudnienie wspomagane,

— ustugi wytchnieniowe,

— ustugi zdrowotne,

— Centrum Ustug Ptatnych, w szczegélnosci ustugi transportowe,

— asystentura osoby z niepetnosprawno$cig intelektualng,

— samopomocowe grupy wsparcia (w szczegdlnosci dla ojcow).
Kluczowym elementem modelu jest dziatalnosé Centrum Wsparcia Srodowiskowego, instytucii
prowadzonej przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Zabrzu, ktorej podstawowym celem jest
diagnozowanie potrzeb, koordynowanie oraz udzielanie wsparcia ,szytego na miare” potrzeb dorostych
0s6b z niepetnosprawnoscig i ich rodzin. Obecnie badania psychologiczne koncentrujg sie na przede
wszystkim na diagnozowaniu dzieci z niepetnosprawnos$cig intelektualng w celu okre$lenia form
wsparcia dziecka w okresie jego edukacji. Centrum Wsparcia Srodowiskowego uzupetnia te braki
i prowadzi diagnoze opartag na mozliwosciach funkcjonowania dorostych ONI w $Srodowisku
spotecznym. Aby nie dopusci¢ do regresu rozwojowego oraz izolacji spotecznej tych o0séb, ich
umiejetnosci musza stale by¢ doskonalone i podtrzymywane.
Dorosto$¢ 0s6b z niepetnosprawno$cig intelektualng jest inna niz 0séb zdrowych, jednak ONI na miare
swoich mozliwosci i przy wsparciu innych podmiotdw, powinny dgzy¢ do samodzielnosci
I podejmowania odpowiedzialnosci za wiasne zycie. Aby zacheci¢ do podejmowania takich prob,
uczestnikéw testowania modelu podzielono na trzy grupy profilowe w zaleznosci od ich stopnia
samodzielno$ci:

Profil I. Osoby doroste uczeszczajg do $wietlic terapeutycznych lub warsztatéw terapii zajeciowe;.
Niewielka cze$¢ ONI korzysta z mozliwosci udziatu w zajeciach popotudniowych. Wiekszo$¢ matek nie
pracuje, zajmuje sie opiekg nad osobg zalezna. Brakuje im ustug wytchnieniowych i zabezpieczenia
opieki w sytuacjach kryzysowych. Jesli rodzice nie majg juz sity opiekowac sie ONI lub po ich $mierci
ONI korzystajg z ustug DPS-u.

Rozwiazanie: Dla tych osob istotg jest jak najotuzszy pobyt w domu rodzinnym, w Srodowisku 0S6b
bliskich, znajomych, dajacych poczucie bezpieczenstwa, ciepta rodzinnego. Aby to o0siggngc trzeba
rodzinom ONI poméc w sprawowaniu codziennej opieki, zapewnic ustugi wytchnieniowe i pomoc
finansowa. Dzigki temu dfuzej bedzie mozna unikng¢ pobytu ONI w domach pomocy spofecznej.
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Profil Il. Osoby doroste korzystajq z warsztatéw terapii zajeciowej. Niewielka cze$¢ ONI korzysta
z mozliwosci udziatu w zajeciach popotudniowych. Wigkszo$¢ matek nie pracuje, zajmuje sie opieka,
nad osobg zalezng. Brakuje im ustug wytchnieniowych i zabezpieczenia opieki w sytuacjach
kryzysowych. Jesli rodzice nie majq juz sity opiekowac sie ONI lub po ich $mierci ONI korzystajg
z ustug DPS-u.

Rozwiazanie: Dla tych 0sob wazne jest, aby poprzez roznorodne formy wsparcia utrwalac, doskonali¢
i rozwija¢ ich umiejetno$ci, ktore w przysztosci pozwolg im na zycie w Srodowisku lokalnym
i korzystanie z form mieszkalnictwa wspieranego. Ponadto nalezy tez wspierac rodziny ONI, tak by jak
najdtuzej byty w stanie opiekowac sie ONI, ale jednoczesnie zachecac rodziny ONI do podejmowania
aktywno$ci zawodowej i spotecznej. Dlatego tez proponuje sie przede wszystkim testowanie tych form,
ktore sprzyja¢ bedg usamodzielnianiu i niezaleznosci ONI oraz zmniejszac obcigzenie dla systemu
pomocy spotecznej, wynikajacych z realizacji potrzeb w zakresie S$wiadczen pielegnacyjnych,
zasitkow dla opiekuna czy specjalnych zasitkow opiekunczych.

Profil lll. Osoby doroste z tego profilu korzystajg z ZAZ-u (tylko 60 miejsc) lub nie pracuja. Wiekszo$¢
matek nie pracuje, zajmuije sie opiekg nad osobg zalezna, mimo ze umiejetnosci funkcjonowania ONI
pozwalajg im na samodzielne zycie. Jesli rodzice nie majq sity juz sie nimi opiekowac lub po ich $mierci
ONI pozostajg w rodzinach lub korzystajg z ustug DPS-u.

Rozwiazanie: Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng funkcjonujgce na poziomie tego profilu
powinny dawac sobie rade samodzielnie w codziennym Zyciu lub z niewielkim wsparciem. Wazne jest,
aby wzmacniac ich umiejetnosci mieszkaniowe, zawodowe i spofeczne.

Zasoby i wspotpraca

Istniejacy model opieki $rodowiskowej wykorzystuje zasoby kadrowe i lokalowe gminy i organizacji
pozarzadowych. W realizacji przedsiewzigcia biorg udziat: Urzad Miasta Zabrze, Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie, Centrum Integracji Spotecznej, placowki dziennego pobytu, placowki oSwiatowe
i medyczne, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, osrodki rehabilitacyjne, placowki aktywizacii
zawodowej, Centrum Wolontariatu, Oddziaty ZUS i PFRON.

Zrédio: ,Z inkluzjg na ty’ - érodowiskowy model wsparcia dorostych 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna,
http://ztr.zabrze.pl/wp-content/uploads/2017/05/Z-INKLUZJ%C4%84-NA-TY .pdf [odczyt: 13.11.2019 r.].
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Miasto Rybnik

Tytut inicjatywy | ,RAR — Rybnicka Akademia Rodziny”

Rybnicka Akademia Rodziny to kompleksowy projekt ukierunkowany na wzrost jakosci i dostepnosci
ustug spotecznych w zakresie wsparcia rodziny. Zadania realizowane w ramach RAR obejmujg
wspieranie rodziny i rodzinnej pieczy zastepczej, wsparcie szkoleniowe i doradcze, terapie i warsztaty
rozwojowe, wsparcie Srodowiskowe dzieci i miodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym,
szkolenia i superwizje dla oséb swiadczacych ustugi spoteczne oraz wsparcie dodatkowe.

Wsparcie rodziny i rodzinnej pieczy zastepcze;j:
Sktada sie z 4 elementdw: diagnozy potrzeb uczestnikow, prowadzenia specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, mediacji rodzinnych i organizacji imprez integrujacych rodziny.

» Diagnoza potrzeb uczestnikow (wraz z diagnozg otoczenia spotecznego) to analiza sytuacii
osobistej, prawnej i zyciowej, przeprowadzona przez psychologa i pedagoga, majgca na celu
ocene obecnej sytuacji uczestnika, jego potrzeb i doboru dla niego odpowiedniej formy
wsparcia. Na diagnoze jako pierwszg forme wsparcia w ramach projektu kierowane bedg
wszystkie osoby zakwalifikowane do udziatu w projekcie (poza dzie¢mi wspieranymi w ramach
placowek wsparcia dziennego). Liczba 0s6b objetych wsparciem - 195;

» Specjalistyczne poradnictwo rodzinne to praca z rodzing biologiczng oraz biezace wsparcie
rodzin zastepczych. Tworzy zintegrowang ustuge spoteczng poprzez prace indywidualng
z czlonkami rodzin naturalnych i zastepczych. W ramach RAR oferowane jest:

— poradnictwo pedagogiczne, majace na celu wzmocnienie kompetencji rodzicielskich,
poprawe relacji rodzic-dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka,

— poradnictwo  psychologiczne, obejmujace relacje rodzinne, wewnatrzrodzinng
komunikacje, role w rodzinie, wartosci rodziny i jej poszczegdinych cztonkéw. Celem
poradnictwa jest pomoc w rozwigzywaniu kryzysow rozwojowych, rodzinnych, probleméw
emocjonalnych, trudno$ci wychowawczych itp.,

— poradnictwo prawne, obejmujace w szczegolnosci regulacje z zakresu prawa rodzinnego
i opiekunczego.

Liczba os6b objetych wsparciem - 195;

» Mediacje rodzinne majg na celu rozwigzywanie konfliktow i trudnych sytuacji pomiedzy
cztonkami rodziny. W programie przewidziano 25 postepowan (1 postepowanie = 6 spotkan
po ok.1 h). Liczba osob objetych wsparciem - 50;
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» Organizacja Dni Rodziny - pikniku dla rodzin biologicznych i rodzin zastepczych (4 edycje).

Wsparcie szkoleniowe i doradcze rodzin zastepczych:
Sktada sie z 4 elementow: prowadzenia grupy wsparcia rodzin zastepczych, mentoringu, szkolen dla
rodzicéw zastepczych i kandydatow na rodziny zastepcze.

» Grupa wsparcia rodzin zastepczych to spotkania rodzicéw, majace na celu grupowe

Liczba oso6b objetych wsparciem - 250.

omawianie problemoéw i poszukiwanie rozwigzan zwigzanych z rodzicielstwem zastepczym,
a takze omawianie sytuacji trudnych, zwigzanych z wychowywaniem dzieci i mfodziezy
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Gtéwnym celem grupy wsparcia jest wymiana
do$wiadczen oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu. Raz na kwartat na spotkanie
zapraszany jest specjalista np. psycholog, radca prawny, seksuolog, kurator, specjalista od
zaburzen wiezi itp. (w zaleznosci od potrzeby grupy). Grupa wsparcia prowadzona jest przez
moderatora (Srednio 10 osob w grupie). Spotkania grupy odbywajg sie raz w miesigcu. Liczba
0s0b objetych wsparciem - 35;

Mentoring jest prowadzony przez rodzicéw zastepczych z 10-letnim doswiadczeniem. Jego
celem jest indywidualna praca nad problemami poszczegolnych rodzicow. Mentor udziela
kompleksowego wsparcia w odpowiedzi na problem w rodzinie zastepczej, bazujac na swoje;
wiedzy i doswiadczeniu. W dziatanie zaangazowanych jest 2 mentoréw (Srednio 40 h na kazdy
miesigc). W ramach mentoringu objetych wsparciem zostanie 35 0s6b (rodzicdw zastepczych);

Szkolenia podnoszace kompetencje rodzicow zastepczych sg organizowane przez O$rodek
Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Rybniku, w Centrum Ustug Wsparcia Rodziny w Rybniku dla
grupy maks. 16 0sob;

Szkolenia dla kandydatow na rodziny zastepcze (wedtug programu ,Rodzina”, zatwierdzonego
przez MRPIPS), ktérych celem jest przygotowanie kandydatéw do sprawowania pieczy
zastepczej oraz nabycie przez osoby pracujgce z dzieckiem i rodzing umiejetnosci
wzmacniania i wspierania rodziny naturalnej dziecka, zastepczej (spokrewnionej z dzieckiem,
niezawodowej, zawodowej rodziny zastepczej, osob prowadzacych rodzinne domy dziecka
i placowki opiekuriczo-wychowawcze typu rodzinnego).
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Wsparcie srodowiskowe dzieci i mtodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym:

Obejmuje cztery zadania: ustugi wsparcia rodziny w postaci pomocy w opiece i wychowaniu dzieci,
streetworking, warsztaty tematyczne dla dzieci z rodzin zastgpczych oraz wyjazdy dla dzieci
Z pieczy zastepcze.

» Ustugi wsparcia rodziny w postaci pomocy w opiece i wychowaniu dzieci polegajg na
rozszerzeniu oferty 6 placowek wsparcia dziennego o wsparcie psychologiczne dla dzieci
i miodziezy w zakresie diagnozowania zaburzen i deficytbw w sferze spoteczne;
I psychologicznej, a takze prowadzenie indywidualnych zaje¢ i konsultacji oraz warsztatow
rozwojowych dla podopiecznych Placowek Wsparcia Dziennego (PWD) - 2 psychologéw w 6
PWD. Liczba os6b objetych wsparciem - 50;

> Streetworking (pedagogika ulicy). Praca z grupg poprzedzona jest zawsze okresem diagnozy
Srodowiska oraz etapem wyboru wiasciwych osob do objecia wsparciem. 3 opiekunow
(10 os6b na kazdego opiekuna). Czestotliwos¢ zaje¢ — 5 dni w tygodniu;

» Warsztaty tematyczne dla dzieci z rodzin zastepczych. Ich celem jest integracja dzieci z rodzin
zastepczych oraz modelowanie zachowan prospotecznych w grupie rowiesniczej dzieci
0 podobnej sytuacji. Dzieci nabywajg takze umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
przezwycigzania stabo$ci i lekdw oraz rozwijania sprawno$ci i zainteresowan. Prowadzone sg
miedzy innymi warsztaty fotograficzne, sportowe, muzyczne oraz plastyczne, dostosowane do
wieku i mozliwosci dzieci.

» Wycieczkal rajd gorski dla dzieci z pieczy zastepczej. 4 wycieczki, kazda dla 40 oséb.

Terapia i warsztaty rozwojowe:
Obejmujg 3 elementy: terapie indywidualng i grupowa, grupe wsparcia dla 0séb w kryzysie oraz
warsztaty rozwojowe.

» Terapia indywidualna i grupowa obejmuje konsultacje interwencyjne i terapeutyczne
w sytuacjach kryzysowych oraz konsultacje terapeutyczne dtugoterminowe dla 0s6b i rodzin.
Liczba os6b objetych wsparciem - 40;

» Grupa wsparcia dla 0s6b w kryzysie jest zwigzana z pojawieniem sie choroby/
niepetnosprawno$ci w rodzinie. Grupa umozliwia wymiane doswiadczen, eksplorowania
trudnych  emocji, wspolnego poszukiwania rozwigzan i zasobéw pomocnych
w przezwyciezaniu kryzysu. Liczba osob objetych wsparciem - 6;
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» Warsztaty rozwojowe, ktore podzielono na nastepujace bloki tematyczne:

Podczas warsztatdw uczestnicy ksztattujg umiejetnosci z zakresu metod wychowawczych wolnych od
przemocy, radzenia sobie z trudnymi emocjami swoimi i dzieci, komunikacji, wypracowania zasad
panujacych w rodzinie. Poznajg takze metody radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych.
Grupy warsztatowe prowadzi si¢ w parze koedukacyjnej.

Szkolenia i superwizje dla oséb swiadczacych ustugi spoteczne:

» Szkolenia dla wychowawcdw Placowek Wsparcia Dziennego ,17-tka” — $rednia liczba osob
w grupie to 10. Lacznie przeszkolonych zostanie 19 0sdb, z czego 16 z obecnych placowek
oraz 3 nowych pedagogéw ulicy. 2 grupy x 4 (po 2 szkolenia w kazdym roku realizacji projektu
dla kazdej grupy, facznie 8 szkolen). Przyktadowe tematy szkolen: dialog motywujacy w pracy
z trudnym nastolatkiem, praca z rodzing dysfunkcyjna, praca z dzie¢mi z rodzin z problemem
alkoholowym, zachowania ryzykowne miodziezy a mozliwoSci przeciwdziatania, system
wychowawczy w placowce - kary i nagrody, konsekwencje, momenty kryzysowe w zyciu
wychowankow,

Warsztaty wiezi,

Warsztaty wspierania zdrowia i procesu zdrowienia, prowadzone sg wedtug programu
dr Carla Simontona i dedykowane przede wszystkim osobom z diagnoza onkologiczng lub
inng chorobg zagrazajacq zyciu. Mogg z nich tez skorzysta¢ osoby zdrowe, wspierajace
swoich bliskich w procesie leczenia. Celem warsztatow jest poprawa jakosci zycia tych
0sob i pomoc w przezwyciezeniu trudnych emocji. Warsztaty pomagajg chorym m.in.
w procesie leczenia, czesto wptywajac na jego efektywnosc,

Warsztaty rozwojowe dla matek to zajecia, podczas ktorych uczestniczki podnoszg swoje
umiejetnosci w zakresie ksztattowania i wypetniania roli corki, matki, kobiety. Warsztaty
dostarczajq wiedzy jak wzmacnia¢ umiejetno$ci utrzymywania konstruktywnych relacji oraz
zwieksza¢ samoswiadomos¢ na temat petnionych rél w zyciu, w tym roli matki zastepczej,
adopcyjnej i matki biologicznej,

Warsztaty rozwojowe dla dziewczat — podczas warsztatow uczestniczki podnoszag swoje
umiejetnosci w zakresie pracy nad poczuciem tozsamosci i przynaleznosci (rodzina
pochodzenia i rodzina zastepcza/ adopcyjna), pemionych rél, poczucia wtasnej wartoSci,
samooceny oraz profilaktyki zaburzen odzywiania,

Warsztaty rozwojowe ,Szkotfa dla rodzicow” (3 edycje) — odbywajq sie dla rodzicow
biologicznych, ktérych dzieci trafity lub mogq trafic do pieczy zastepczej, rodzicdw
adopcyjnych i pozostatych.
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» Szkolenia dla pracownikéw O$rodka Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Rybniku (ma by¢
przeszkolonych fgcznie 14 osob - koordynatordw rodzinnej pieczy zastepczej, pedagogow oraz
psychologdw). Tematyka szkolen (6 szkolern 1-dniowych): przeciwdziatanie zawodowemu
wypaleniu, podniesienie kompetencji koordynatoréw pieczy zastepczej, podejmujacych
dziatania w celu reintegracji rodziny, praca z dzieckiem z zaburzeniami wiezi i przywigzania,
z dzieckiem z FAS, z dzieckiem z zaburzeniami zachowania, z dzieckiem po wykorzystaniu
seksualnym;

» Szkolenia trenerskie. W ramach Rybnickiej Akademii Rodziny uprawnienia trenerskie wedtug
programu szkoleniowego ,Rodzina” (zatwierdzonego przez MRPIPS) uzyskato czterech
pracownikéw ORPZ. Celem szkolenia byto przygotowanie treneréw oraz pozyskanie
certyfikatbw uprawniajgcych do prowadzenia szkolen wedtug programu ,Rodzina" dla
kandydatéw do sprawowania pieczy zastepczej. Szkolenie obejmowato 120 h szkoleniowych
i 10 h praktyki trenerskiej;

» Superwizje pracownikow ORPZ — grupa 8-10 os6b 1 raz na miesiac;
» Superwizje pracownikow Stowarzyszenia ,,17-tka”— grupa 8-10 0séb 1 raz na kwartat;
» Superwizje dla psychologa Stowarzyszenia ,RAZEM” — 1 raz na kwartat.

Wsparcie w ramach tego zadania dedykowane jest dla oséb Swiadczacych ustugi spoteczne
(Stowarzyszenie ,17-tka’, ORPZ, Stowarzyszenie ,RAZEM”) i wptywa bezpo$rednio na
podniesienie jakosci tych ustug dla uczestnikdw projektu.

Wsparcie towarzyszace:

Zapewnienie wsparcia towarzyszacego umozliwia uczestnictwo w projekcie osobom, dla ktdrych
gtéwng barierg dostepu do tego typu dziatan jest brak srodkow finansowych oraz konieczno$¢
zapewnienia opieki nad osobg zalezng (np. dzie¢mi). Ponadto zaplanowano réwniez zakup zabawek
oraz gier i materiatow plastycznych dla dzieci, ktore bedg miaty zapewniong opieke w trakcie zaje¢
rodzicow. Refundacja przejazddw jest dostepna wytacznie dla 0sdb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, ktére zamieszkujg odlegte od centrum dzielnice Rybnika (Boguszowice, Chwatowice,
Niewiadom, Niedobczyce, itp.) oraz z okolic Rybnika. Nastepuje na wszystkich etapach projektu
(zwrot kosztéw najtanszego $rodka transportu na danej trasie). Opieka nad dzieémi do lat 7/ osobg
zalezng organizowana bedzie w wigkszosci przypadkéw w Centrum Wsparcia Rodziny w Rybniku,
gdzie bedg sie odbywaty poszczegoélne formy wsparcia dla rodzin. Zabawki, gry i materiaty
plastyczne i pismiennicze dostepne sgq w Centrum Ustug Wsparcia Rodziny i korzystajg z nich dzieci
uczestnikow projektu podczas zaplanowanych dla dorostych form wsparcia.
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Dziatania dodatkowe
Rybnicka Akademia Rodziny (RAR) stale poszerza swojg oferte. Obok dziatar skierowanych do grup
odbiorcéw okreslonych w projekcie pojawiajg sie nowe wyzwania i potrzeby spoteczne. Jedng
z najnowszych inicjatyw jest podjecie wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,Za Wcze$nie”, ktérego
gtéwnym celem jest upowszechnianie dziatan na rzecz problemu wczesniactwa oraz straty dziecka.
Na terenie Centrum Wspierania Rodziny stowarzyszenie prowadzi obecnie grupe wsparcia dla
rodzicow po stracie dziecka.

Kolejng wazng inicjatywg wspierang przez RAR jest integracja ze Srodowiskiem lokalnym imigrantow
w ramach autorskiego projektu Stowarzyszenia ,17-tka” — projekt ,28 Dzielnica”. Dziatania te
skierowane sg gtownie do os6b planujgcych dtugotrwaty pobyt na terenie RP i osiedlajgcych sie
w Rybniku razem ze swoimi rodzinami. Sg to imigranci z Ukrainy, Biatorusi, Kazachstanu i innych
panstw. Dziatania podejmowane w ramach ,28 Dzielnicy” majg na celu wzmocnienie integracii
w $rodowisku lokalnym poprzez m.in. organizacje kursow jezykowych, spotkan tematycznych,
warsztatow rozwojowych i artystycznych, a takze umozliwienie podtrzymania tozsamosci narodowe;.
Od wrzesnia zostanie wdrozony kolejny innowacyjny pomyst i rusza pierwsza szkdtka jezyka
ukrainskiego dla dzieci, gdzie mtodzi imigranci bedg mieli mozliwo$¢ nauki jezyka ojczystego oraz
zapoznania sie z literaturg. Do realizacji zadan udostepniony zostat lokal w centrum miasta, gdzie
docelowo ma powsta¢ Kawiarenka Spoteczna. W projekcie obecnie uczestniczy 100 uczestnikdw na
state oraz okoto 100 oséb okazjonalnie. Program cieszy sie duzym zainteresowaniem ze strony
obcokrajowcow.

Projekt Rybnicka Akademia Rodziny jest finansowany w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020. Kwota przewidziana na realizacje tego
projektu to 1 822 369,86 zt, z czego 1 694 803,97 zt to kwota dofinansowania z Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Zrédto: Opracowanie na podstawie wniosku ztozonego w konkursie ,Gmina przyjazna rodzinie 2019” przez Miasto Rybnik
w lipcu 2019 roku.
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Gmina Bobrowniki

»Aktywnosc, bezpieczenstwo i zadowolenie
Tytut inicjatywy | rodziny - sitqg rozwoju spofecznego gminy
Bobrowniki”

Bobrowniki to gmina wiejska, na terenie ktorej potozonych jest 8 sotectw: Bobrowniki, Dobieszowice,
Myszkowice, Rogoznik, Saczéw, Siemonia, Twardowice i Wymystow.

Rekomendowane dziatania przedstawione w formie dobrych praktyk sg realizowane na catym obszarze
administracyjnym Gminy Bobrowniki. Lokalna polityka prorodzinna obejmuje przedsiewziecia zwigzane
z opieka, wychowaniem i edukacjg dzieci i mtodziezy, wsparcie rodzin zagrozonym wykluczeniem
spotecznym, rozwdj infrastruktury przyjaznej rodzinom, iimprezy integrujgce rodziny, dziatania
prowadzone na rzecz seniorow oraz profilaktyke zdrowotng

Dziatania zwigzane z opieka, wychowaniem i edukacja dzieci i mtodziezy:

» 0Od wielu lat Gmina Bobrowniki bierze udziat w programie ,MALUCH". Z jego $rodkow
w 2011 roku wybudowano Ztobek. Jednoczesnie co roku wnioskuje o wsparcie finansowe na
utrzymanie funkcjonowania placoéwki. W 2018 roku zwiekszono liczbe miejsc w ztobku o 21;

» W przedszkolu w Bobrownikach i Sgczowie zaplanowano zajecia dla dzieci z niepetnospraw-
nosciami, ukierunkowane na poprawe stanu rozwoju dziecka. Z kolei w przedszkolu w Siemoni
zwiekszono o liczbe miejsc o 25 oraz doposazono nowe pomieszczenie przedszkolne
w niezbedne pomoce dydaktyczne i meble;

» Szkote podstawowg w Bobrownikach wyposazono w 2 ekologiczne, nowoczesne pracownie,
ktore umozliwiajg atrakcyjng nauke przyrody, geografii, biologii, ekologii, fizyki, geografii czy
chemii. Dofinansowanie blisko 30 tys. zt;

» Wybudowano nowe boisko w Siemoni przy szkole podstawowej. Inwestycja byta finansowana
w ramach programu Maty Klub z Ministerstwa Sportu i Turystyki, a jej warto$¢ to okoto 700 tys.
zt, z czego potowa zostata dofinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki;

> W 2018 r. w letnich pétkoloniach uczestniczyto 30 dzieci z terenu gminy. W zimowych,
organizowanych podczas ferii $wigtecznych - 40 osdb, w feriach zimowych - 40 oséb (wyjazdy
byty 5-dniowe). 30 dzieci i mtodziezy z Bobrownik, pochodzacych z rodzin wielodzietnych,
korzystajacych z pomocy spofecznej, z rodzin bezrobotnych i z rodzin zagrozonych
uzaleznieniami uczestniczyto w koloniach nad Battykiem. Wyjazdy finansowane sq z funduszu
Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii. Ponadto, gmina finansuje wyjazdy dzieci i mtodziezy na obozy strazackie
i narciarskie;

Strona 11 z 15



&

Konkurs ,,Gmina przyjazna rodzinie 2019”
>
”\ gl;? Dobre praktyki zwycieskich gmin

()
‘f‘;‘e d la (© w obszarze polityki prorodzinnej w 2019 roku

>

Pomoc

w Rogozniku utworzono Gminny Klub Miodziezowy (projekt sfinansowano w ramach
Gminnego Programu Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
oraz ze $rodkdw wiasnych Gminy) dla 30 dzieci;

W Bobrownikach dziata Uniwersytet Dzieciecy, ktéry ma na celu rozwijanie potencjatu
twérczego i intelektualnego dzieci w wieku 6-12 lat. Cykl obejmuje 10 seminariéw, Wyktady
prowadzone sg przez kadre pedagogiczng Wyzszej Szkoty Biznesu w Dabrowie Gornicze;.
llos¢ dzieci - 30;

W 2018 roku z terenu Gminy Bobrowniki w nauce ptywania udziat wzieto 120 dzieci. 80%
kosztu 20- lekcyjnego kursu pokrywa Ministerstwo Sportu i Turystyki;

Rozwdj mtodych talentdw w ramach Szkolnej Orkiestry Detej "Allegretto”, w ktorej uczestniczy
38 ucznidw w wieku powyzej 9 lat;

Gmina realizuje program wsparcia dla rodzin wielodzietnych — wydaje Karty Duzej Rodziny
(ilo$¢ wydanych kart w latach 2014-2018 - 354);

Na terenie gminy w pieczy zastepczej przebywa 7 dzieci.

rodzinom zagrozonym wykluczeniem spotecznym:

Realizacja projektu ,Chciec to moc — razem mozemy wiecej - aktywna integracja 0sob i grup
zagrozonych wykluczeniem spotecznym”, skierowanego do 30 mieszkancéw gminy
zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym, w tym os6b niepetnosprawnych,
bezrobotnych, poszukujgcych pracy oraz nieaktywnych zawodowo. Projekt zaktada
podejmowanie kompleksowych dziatan aktywnej integracji o charakterze spotecznym
i zawodowym, skierowanych do 0sdb korzystajacych z pomocy spotecznej. Na zadania
zwigzane z powyzszym projektem wydatkowano w 2018 r. kwote 88 420,13 zt. Wsparciem
objeto 11 os6b. W ramach projektu uczestnicy wzieli udziat w 16 spotkaniach w treningach
kompetencji i umiejetno$ci spotecznych;

Gminna Wigilia pod chmurkg. Wydarzenie organizowane wspdlnie z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej na placu przy kosciele w Rogozniku, gdzie zbierajg sie mieszkancy, aby wspdlnie
koledowac, ztozy¢ sobie zyczenia, podzieli¢ sie opfatkiem, sprébowac tradycyjnych potraw
oraz wystucha¢ wystepu dzieci z Gminnego Klubu Mtodziezowego. Tego dnia najbardziej
potrzebujacy otrzymujg paczki (100 paczek w 2018 roku). Spotkanie finansowane w ramach
Gminnego Programu Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
i Srodkéw wiasnych;

Powofanie i dziatania Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, wydawanie niebieskich kart. llo§¢ zatozonych niebieskich kart 16 (10 policja,
6 OPS), liczba zamknietych kart — 9, w tym 5 kart uznanych za bezzasadne i 4 - gdzie ustata
przemoc domowa.
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Rozw¢j infrastruktury przyjaznej rodzinom:

» Budowa placow zabaw, w tym w ramach konkursu ,Inicjatywa Sotecka”, organizowanego
przez Zarzad Wojewodztwa Slaskiego. W 2019 roku dofinansowanie na budowe i doposazenie
placow zabaw w wysokosci 60 tys. zt otrzymajg wszystkie sotectwa z gminy Bobrowniki {j.
Bobrowniki, Dobieszowice, Myszkowice, Rogoznik, Saczéw, Siemonia, Twardowice
i Wymystow;

» W ramach Programu Otwartej Strefy Aktywno$ci 2019 Ministerstwa Sportu i Turystyki zostang,
dofinansowane przy szkotach zestawy sprawno$ciowe dla miodszych dzieci, Scianki
wspinaczkowe, hustawki dwuosobowe, urzadzenia do ¢wiczen, stoty z planszami szachowymi
wraz z faweczkami i hutawki (tacznie 4 obiekty). Koszt: 400 tys., w tym prawie 200 tys.
dofinansowania;

» Park w Rogozniku z wyremontowanym amfiteatrem z nowoczesng sceng i zapleczem dla ok.
2.500 widzow promuje wsérod rodzicow i dzieci aktywny wypoczynek oraz jest idealnym
miejscem weekendowych wycieczek dla catych rodzin. Park zajmuje powierzchnie ok. 64 ha.
Na jego terenie znajduje sie jezioro, kanat wodny, pole namiotowe oraz miejsce na wieczorne
potancowki. W sezonie letnim czynne sg liczne punkty gastronomiczne. W trosce
0 bezpieczenstwo uzytkownikow, w miejscu starego, zniszczonego i nie nadajacego sie do
uzytku placu zabaw powstat nowy, wyposazony w nowoczesne urzadzenia rekreacyjne dla
dzieci i mtodziezy, w tym rolkostrade. Plac zabaw wyposazony zostat w zestaw integracyjny,
zestaw zabawowy dla dzieci w wieku 6-12 lat, hustawki dla dzieci do 6 i powyze;j 6 lat, kiwaki
na sprezynie oraz linarium - piramide wspinaczkowg. Obok linarium znajduje sie fitness
outdoor w ramach ktérego ustawione sg urzadzenia sprawnosciowe oraz skatepark. Park
zostat odnowiony w ramach projektu pn. ,Budowa infrastruktury okototurystycznej na terenie
parku w Rogozniku”, realizowanego w latach 2013/2014 zt o wartoSci catkowitej 1 246 837,09
z czego dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego wynosito
961 682,39 zt;

» Budowa Sciezek rowerowych i dwdch centrow przesiadkowych. Na terenie gminy do konca
2018 r. wybudowano 9,2 km drég rowerowych, a ostatnio w ramach Centrum Przesiadkowego
w Saczowie przybyto kolejnych 3,2 km. W 2018 roku wybudowano 2 centra przesiadkowe
w Dobieszowicach (na styku 3 miejscowosci: Bobrownik, Rogoznika i Dobieszowic)
i w centrum Saczowa. Sie¢ drog rowerowych prowadzi od Wojkowic przez Rogoznik,
Dobieszowice do centrum miejscowosci Siemonia, Saczow. Sg one czescig infrastruktury
rowerowej na odcinku od Stawkowa, przez Dabrowe Gérnicza, Sosnowiec, Bedzin, Czeladz,
Wojkowice i gmine Bobrowniki w kierunku Siewierza. Przez gmine przebiega takze
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Imprezy integrujace rodziny:

>

>
>

37,9 km szlakow rowerowych (Szlak Tysigclecia — 5,2 km, Szlak Historii Gérnictwa
Gornoslaskiego — 3 km, Szlak Swierklaniecki — 8,4 km, Szlak $w. Jakuba - 7,3 km, Szlak
Obszaru Warownego ,Slask” - 5 km oraz szlaki w rogoznickim parku - 8 km);

Poprawa bezpieczenstwa drogowego. Zabudowa przejs¢ dla pieszych w nastepujacych
miejscach: Bobrowniki Szkota, Dobieszowice Szkota, Wymystéw OSP, Rogoznik Szkota,
Rogoznik Osiedle Robotnicze oraz przej$¢ dla pieszych w Twardowicach przy ul. Sienkiewicza
i Wolnosci, Saczowie OSP (2 miejsca), Rogozniku Koscidt (2 miejsca);

Projekt rekultywacji zbiornika wodnego.

Dni Gminy Bobrowniki - dwudniowa impreza masowa z ktorej korzysta okoto 4.500
mieszkancow;

Gminny Dzien Dziecka;

Child Snow Day - darmowa przejazdzka bryczka po terenie rogoznickiego parku oraz ognisko.
llos¢ uczestnikéw: 50 oséb. Spotkanie finansowane w ramach Gminnego Programu
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii i srodkoéw wiasnych
gminy;

Miedzypokoleniowe podréze po narodowej literaturze. Ze $rodkéw Programu FIO — Slaskie
Lokalnie 2018-2019 przez 4 miesigce w gminie odbywaty sie warsztaty ze wspoétczesnymi
pisarzami oraz konkurs plastyczny i literacki. W projekcie uczestniczyto ok. 330 0séb, w tym
60 dorostych;

Organizacja imprezy edukacyjno-rozrywkowej ,Dzien peten gwiazd i spotkanie z Mikotajem”,
podczas ktorej dzieci wziety udziat w spektaklu Teatru Maska z Krakowa. Odbyta sie takze
| Edycja The Voice of Bobrowniki, a Mikofaj rozdat 100 dzieciom paczki $wigteczne;

Majowy piknik sportowy i Rodzinny Dzien Sportowy w Amfiteatrze w Rogozniku;

Bieg Pod Pochodniami i Péimaraton LeSny w Rogozniku;

lll Rajd w poszukiwaniu Mikofaja, 50 uczestnikow wystartowato w 10 km marszu Nordic
Walking po gminie Bobrowniki;

Xl Turniej Tenisa Stofowego zorganizowany przez Szkote Podstawowg w Siemoni. Do turnieju
przystapito 49 zawodnikdw;

Nocny Turniej Pitki Noznej w Sgczowie;

Mikofajkowy Turniej Pitki Noznej o Puchar Woéjta Gminy dla najmtodszych mieszkancow;

Il Sgczowski Turniej Szachowy ,SZACH — MAT”, dla dzieci ze szkdt i przedszkoli z terenu
Gminy Bobrowniki. Do Saczowa przyjechato czterdziestu trzech najlepszych szachistow
w wieku od 5 do 15 lat;

Klub Sportowy ,Plomien” - XI Sportowy Piknik Srodowiskowy 2018;
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Bieg z psem w ramach Pucharu Samoyeda;

Dzien Ziemniaka w Siemoni — promowanie potraw z ziemniaka;
Il Sgsiedzka Biesiada w Sgczowie;

Osma edycja Siemoniady — piknik.

Marsz forteczno-historyczny poprzez historie (2018);

» Drugi marsz historyczny (2019).

YV VYV VYV

Dziatania prowadzone na rzecz senioréw:
> Uniwersytet Trzeciego Wieku. Zajecia prowadzone sg przez wyktadowcow Wyzszej Szkoty
Biznesu w Dabrowie Gorniczeji finansowane z budzetu gminy. Cykl 8 seminariéw odbywa sie
w Gminnym Centrum Kultury i Sportu w Bobrownikach. llo$¢ senioréw - 60 0sob;

» Bobrownicki Nawigator Seniora - uruchomienie Centrum Ustug Spotecznych oraz wsparcie
grupowe dla min. 30 senioréw i ich otoczenia. Budynek, w ktérym odbywajg sie zajecia
i sq Swiadczone ustugi jest pozbawiony barier architektonicznych.

Profilaktyka zdrowotna:

» ,Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego” (HPV). Dofinansowanie
w kwocie 15 720,00 zt. Liczba 0s6b ktore skorzystaty z programu w 2018 r. - 42. Koszt ogotem
- 39.300 zt, koszt poniesiony przez gmine - 23.580 zt, koszt refundacji z NFZ - 15.720 zt,;

» Akcja medyczna podczas Dni Gminy Bobrowniki (2018, 2019): badania EKG, cholesterolu
glukozy, ci$nienia, porady dietetyka (104 os.), badania osteoporozy (45 0s.), badanie stuchu
(28 0s.). Koszt - 8.155,5 zt;

» W 2018 r. kilka klubow sportowych otrzymato dotacje na zadania w zakresie sportu na taczng
kwote 197.000 zt, w tym na zajecia z zakresu gimnastyki ogolnorozwojowej i gimnastyki
artystycznej dla dzieci i mtodziezy, zorganizowano ,Festiwal Biegow w Rogozniku 2018“ oraz
Diamond Academy - ,Olimpiade Przedszkolakdéw“ - bezptatne zajecia ruchowe we wszystkich
przedszkolach gminy Bobrowniki.

Zrédto: Opracowano na podstawie wniosku zlozonego w konkursie ,Gmina przyjazna rodzinie 2019” przez Gmine
Bobrowniki w lipcu 2019 roku.
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